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1: ྦ 


།འབྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད། ༼༥༽ 








༄༅། ངང ¡8 :=: 6 
ཕབ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་འོང་གེས་ 
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༥2 














མཛད་པ་པོ། 


པཔ 11 
ཏེ 2 186 ླི|གྫ 





༡༩༩༨ 1998 


༄༅། །འབྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད། ༼༥༽ 
༄༅། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ ྦ 
ཕབ་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་འོང་གེས་ 


ཞུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


མཛད་པ་པོ། 
འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན། 


\ ་; རེ། རེ། 
འབྲི་གང་བཀའ་བརྒང་གསང་རབ་ཉམས་གས་།ང་ནས་བསྒགས 
བི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་གསུང་རབ་ཉམས་གསོ་ཁང་ནས་བསྒྲིགས། 


དེ་དག་གི་དགོངས་དོ ་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཁྱད་དུ་འཕགས ་པའི་བསྙན་བཅོས་ཞིག་ཡིན་ 
འདུག་ཅིང་། དེ་མྔོན་མ་དཔེ ་འདིའི རྒྱུན་ དཀོན་པས་ཁྱབ་ཆེར་མ བྱུང་རུང། ། ད་ཆ་སྒྲབ་ 
བརྒྱུད་བསྙན ་པའི་མངའ་བདག་འབྲི་གུང་༧སྐྱབས ་མགོན་ཆེ་ཚང་རིན་པོ པོ་ཆེའི་ཐུགས་ཁུར་ 
འོག དཔེ་རྙིང་ཁག ་འཚོལ་ཞིབ་སྐབས་བོད་ནས་མ ་དཔེ་བྲིས་རྙིང་ཞིག་ རྙེད་སོན བུང་ 
བར། དེའི་ནང་སྟོན་པའི འི་མཛད་པ་བསྟན་སྐབས ཚིག་གི་རྣམ་གྲངས་འགའ ་ཞིག་མི་འདྲ་ 
བ་འདུག་པ་དེ་དག་ བཀའ འགྱུར་དཀར་ཆག་ དང་། མདོ་ཕལ་ཆེན སོགས་སྡེ་སྣོད་ 
གཞན་དུ་སྟོན་པའི འི་མཛད་རྣམ། དེ་བཞིན་ཐེག་ཆེན་བསྟན ་སྙིང་གི་བསྟན་པའེ འིབྱུང་ཚུལ་ 
བསྡུས་ངོ དོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ སོགས་ལ ཞུ་བསྡུར་ལན་ འགའ་བྱས་པ་དང་ཆབས ཅིག་ 
དག་ཆའི་ཐད་ཡིག་འབྲུ་རེ་ཟུང་ དོགས་གཞིར་མཆིས་པ་དང་། འགའ ཞིག་བརྡ་རྙིང་ལྟ་ 
བུ་གོ་དཀའ་བ་ཡོད་རིགས་མ་ ཡིག་སོར་བཞག་གིས་གསར་ དུ་བཅོས ་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་ 
རྟགས་འདིའི་ ༼ ༽ ནང་དུ་བཀོད་པ་དང་། གཞུང་འདིའི་ས་བཅད་གཞིར་བྱས་ 
དཀར་ཆག་རོབ བརྫུས ཞིག་སྒྲིགས་ཏེ། དཔར་རྩ ་རིག་མཛོད་ནང་གསར་བཅུག་བྱས་ ཏེ་ 
གྲངས་ཆིག་སྟོང་ཐམ་པ གསར་བསྐྲུན ཞུས་པ་ ཡིན། འོན་ཀྱང་ཤེས ་ཚད་ཀྱིས་མ་ལྔངས་ 
པ། ཉམས་མྱོང་ཞན་པ་བཅས ཀྱིས་དཔེ སྒྲིག བྱེད་སྟངས་སོགས ཀྱི་བྱེད་སྒོར་སྐྱོན་ དང་ 
ནོར་འཁྲུལ་མང་བས། མཁྱེན་ལྔན་རྣམས་ཀྱི་ དམིགས་ཚད་དང་མཐུན་པ (ཞིག བུང་མེད་ 
ངེས་ལ། སྤི་བྱེ བེའི་རྒྱལ་བསྟན་ལ་ལྷག་བསམ་དག ཅིང་གཟུ་བོར་གནས་ ་པའི དྲན་དབང་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྐྱོཿ སྐྱོན ་སེལ་དགེ་འཕེལ་ལ་སྨན ་པའི་དགོངས་འཆར་ ལྷུག ་སྩོལ་གནང་ཚེ་དང་ 
ལེན་འཐུས་གཙང་ཞུ་འདུན་བཅས། 
དཔེ་སྒྲིག་པ། དཀོན་མཆོག་སྐལ་བཟང་གིས། 


(2) 


དཀར་ཆག 


སེེ 


༨༼ ༅ „༨ „¿¬ ཨ ཨེ འ. „༢༨. ང་ ༄ 
ཆོས་འཁོར་འོང་གེས་ཞུས་པའི་གཞུང་ག་རྩ་བ 

= = „¿¬ = ལུ ^འ. „.འ. ༨ ལ་ ཡྫ 
ཆོས་འཁོར་འོང་གེས་ཞུས་པའི་གཞུང་གེ་འགྲེལ་པ 


ཐོག་མར་འཆད་པ་ཀླད་ཀྱིདོན་ 
མཆོད་པར་བརྗོད་པ། 
༡ དགོས་དོན་ 
༢ བསྡུས་དོན་ 
༤ བརྩམ་པར་བར་དམ་བཅའ་བ་ 
བར་དུ་འཆད་པ གཞུང་གི ་དོན། 


གང་གིས་བསྐོར་བར་མཛདཔ ་སཱོན་པའི་མཚན་ཉིད། 
༡ རྒྱུ་ཕུན་སུམ ཚོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ 
༢ ལམ་ཕུན་སུམ ཚོགས ་པ་གྲངས ་མེད་གསུམ ་དུ་ཚོགས ་བསགས་པ་ 
༣ འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ 
དང་པོ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་ཇི་ལྟར་བཞུགས་པའི་མཛད་པ། 


(3) 


་༡༨ 


༢༢ 


༡ གནས་སྐབས ་དེ་ ཉིད དུ་བཞུགས་ང ་པའ འི་མཛད་ པ་ 


༢ མཐར་ཐུག་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པའི་མཛད་པ་ 
གཉིས་པ་ལྷུམས་སུ་བཞུགས ་པའི་མཛད་པ། 

༡ ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྔ་ལྟས་བསྟན་པ་ 

༢ ཞབས་འབྲིང་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་ 

༣ སྐུ་གཟུགས ཀྱི་རྣམ་པ་ཅི་ལྟ་བུ་ 

༤ ལྷུམས་ན་ཅི་ལྟ་བུ་བཞུགས་པ་ 
གསུམ པ་སྐུ་བལྟམས་པའི་མཛད་པ། 

༡ དུས་གང་གི་ཚེ སྐུ་བལྟམས་པ་ 

༢ ས་ཕྱོགས་གང་དུ་བལྟམས་པ ་ 

༣ ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་མཛད་ཚུལ་ 
བཞི་པགཞོནནུ་རོལརྩེདཀྱིམཛད་པ། 

༡ ཡི་གེའི་རིགས་བྱེད་ལ་འགྲན་པ་ 

༢ རྩིས་ཀྱི་རིགས་བྱེད་ལ་འགྲན་པ་ 

༣ འཕོང་སོབ གས་སྒྱུ་རྩལ ་ལ་འགྲན་པ 
ལྔ་པ་བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་རོལ་བའི་མཛད་པ། 

༡ ཁབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་དགོས་པ་ 

༢ ཁབ་ཏུ་བཞེས་ཚུལ་ 

༣ ཁབ་ཏུ་བཞུགས་ཚུལ་ 


(4) 


དྲུག་པ སྐུངས ་ཏ ་གཤེགས་པའེ འི་མཛད་པ། 
རོལ་མོ་སིལ་སྙན་གྱི་སྒྲས་བྱང་ཆུབ་བསྐུལ་བ་ 
༢ མི་རྟག་པའི་སྣང་བས་བསྐུལ་བ་ 
༣ ཚངས་སྤྱོད་དགེ སློང་གིས་བསྐུལ་བ་ 
བདུན་པ་དཀའ་ཐུབ་སྤྱད་པའི་མཛད་པ། 
༡ དཀའ་ཐུབ་མངོན་དུ་མཛད་པ་ 
༢ དཀའ་ཐུབ་སྤྱད་པའི་ཚུལ་ 
༣ དཀའ་ཐུབ་སྤྱད་པའི་དགོས་པ་ 
བརྒྱདཔ་བྱང་ཆུབ ་སྙིང་པོར་གཤེགས ་པའི་མཛད་པ། 
༡ ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་མཐའ་སྤང་བ་ 


༥ ༨༽ ར༨་ ་ 
༢ བུང་ཆུབ་ཀྱི་སྙེང་པར་གཤགས་པ་ 


༣ འཇིག་རྟེན་གྱི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་པ་ ་ 


༤ རྩྭའི ་འདིང་བ་བཞེས་པ་ 


༥ རྡོ་རྗེ་གདན་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ དྲུང་དུ་ཇི་ལྟར་བཞུགས་པ་ 


དགུ་པ བདུད་ཀྱི་སྔེ་བཅོམ ་པའི་མཛད་པ། 
༡ བདུད་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་སྦ་བཀོང་བ་ 
༢ བདུད་ཀྱི་སྡེ་ཇི་ལྟར་ལྷགས་པ་ 
༣ བདུད་ཀྱི་སྔེ་བཅོམ་པ་ ་ ་ 


(5) 


༦༣ 
༦༥ 
་༩(༧ 


་༡༡༦ 
༡༡༧ 


༡༢༠ 


༡༢༡ 
༡༢༤ 
༡༢༥ 
༡༢ 
༡༢༤ 


༡༢༩ 
༡༣༠ 


་༡༣༤ 


བཅུ་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་པའི་མཛད་པ། 

༡ གང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་ཇི་ལྟར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ ་ ° ˆ ༡༣༢ 
༢ དུས་གང་གི་ཚེ་སངས་རྒྱས་པ་ ་ ་_ ་ ་ * ༡༣༩ 
༣ མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས ནས་མཛད་པའི་རྣམའཕྲུལ ་༡༣༩ 


༠༡༥ ༡༢ "(= ༡ ༤༽. ཁོར་ལ་བསོར་པའི་མོད་ 
བྱད་གཅག་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་མཛད་པ། 


༣ གང་བསྐོར་བ་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད ༡༤༥ 
ཛམ ༤༨ ༨ -ོ ° ་ - ° ༧ ° ༧ ° ག 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཇི་ལྟར་བསྐོར་བ་ ༡༥༢ 
༨ = ༡ བས་ཝ ༢༨ ་ ° ༧ ༧ ° ་ ° ་ ༧ ༧ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བར་པ་ཇི་ལྟར་བསྐོར་བ་ ༢༢༢ 
རོར།་ཤེ་ལ་ཤོབ་བ།་འེ་ལ། ཤབ ་ཌཀ་རོར་༡ལལ ུ - - - - - . - . . ཟླ 
སྭ་ཀེ་འཁོར་ལོ ཕྱི་མ་ཇི་ལྟར་བསྐོར་བ ༢༧༡ 
:-ཤ-ཛ „¬. ་ ༧༡༤ € ༢ ‹ ༠༧༡༨ ‹- ‹- ‹ ‹- - $, - ‹ - 
འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་གནད་རྒྱས་པར་བསྟན་པ ༣༡༡ 
„.༽ ༨ 
མཇུག་ག་དན། 
ཞུ་བ་པོ་འདུན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྟན་པ ༣༦༡ 


= ༧ ཾག གག གག གན ༦༧ 


(0) 


༨ ༤༧ 
ཆས འབར་གཏན་ལ གཕགབཔ་པ་ 


༄༅། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ 
འོང་གེས ཞུས པའི་རྩ་ཚིག ་བཞུགས སོ། 
༄། །ཨོཾ་སྭསྟི། །བླ་མ་རྣམས་དང་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་དང་། །རྒྱལ་བའི་ 
ཡུམ་གྱུར་ཞི ་བ་འདོད་བྲལ་ཆོས། །གང་གིས་ཉམས་སྲུ་བླངས་པའི་འཕགས་ 
རྣམས་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་ཉེ་བར་མཆི། །རབ་འབྱམས་ 
བཀའ་ལ་ཐོགས་མེད་སྒྲ་བའི་དཔལ། །བསླབ་གསུམ་རྒྱན་གྱིས་ལེགས་མཛེས་ 
རྣལ་འབྱོར་པའི། །ཡུལ་འདི་བདག་གི་མིན་ཡང་ཡང་ཡང་ཞུས། །དེ་ཕིརྨ་བླ་ 
མའི་གསུང་སྒྲོས་ཟུར་ཙམ་འབྲི། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ 
རྣམས། །ལེགས་པར་དགོངས་ཤིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དང་། །དེ་ཡེ་དོན་ 
འགྲེལ་ལེགས་པར་བསྡུས་པ་རྣམས། །གང་གི་བློ་ལ་ཤར་ཡང་མི་དགའ་ 
མེད། །ཐུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཅོམ་ལྡན་དེས། །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
ྦ ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་བསྐལ་པར་ཚོགས་བསགས་ 
པས། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་དབང་དྲུང་དུ་སངས་རྒྱས་པ། །བཅོམ་ལྔན་མགོན་པོ་དེ་ 
ལྭ་རྒྱལ་བའི་སྲས། །ཚངས་དབང་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱིས་གསེལ་བཏབ་ 


༥༨ ༨ ༨ ༨༤ ༨༩ 


ནས། །ྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ། །ལཱ་རཱཌ་སྭདང་ནི་རྒྱལ་ 


འོང་གེས་ཞུས་པའིར་བ། 


ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་ལྔར་གཤིས་ཀྱིས་གནས། །ལྔ་གསུམ ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ 
རྒྱལ་བའི་གསུང་། །སྟོན་པས་གསུངས་པ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་ལ། །ཤཱཀྱའི་ 
རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ནས། །བདུན་ཕྲག་བདུན་གྱི་ཞག་གི་གྲངས་སྙེད 
ཚལ། །སྔོན་གྱི་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། བླ་མེད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བའི་གནས། །ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གནས ་མཆོག་དེར། །ཐུབ་པ་ 
ཆེན་པོས་སྔོན་ནས་སྨིན་མཛད་པའི། །གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ 
དང་། །ཞར་ལས་བྱུང་བ ་ལྔ་རྣམས་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །མ་ཕམ་ལ་སོགས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས། །སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་བྱུང་བ། ད 
རྒྱལ་སྲས་སེམས་ནི་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ 
བསྐུལ་འདེབས་པ། །དེ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས། །བརྗོད་ 
དུ་མེད་པའི་རྒྱལ་བའི་ཞི ང་རྣམས་ནས། །ཞི ང་འདིར་ལྷགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡིས། །ཁྱད་འཕགས་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེའི་ཁྲི་བཤམས་ཤིང་། ། 
ཞིང་འདི་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཅིང་མཆོད་པའི་ཚོགས། །དཔག་ཏུ་མེད་པས་ 
མཆོད་ནས་འདི་སྐད་ཅེས། །ཐུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། ། 
གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་སྨིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་ལས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྔ་སྡེ་གཞིར་མཛད་ནས། །དགེ་སློང་ 


2 


༢༨༩༤ ༨༩༠ 
ཆོས་འཁོར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ 


ཁྱེད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། །ཕུང་པོ་ལྔ་དང་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་བཞི། །སྡུག་ 
བསྲལ་ཕུང་པོ་གྲངས་ལས་འདས་པ་རྣམས། །ཉོན་མོངས་ལས ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ 
བ་སྟེ། །ཉོན་མོངས་ཡོད་ན་ལས་འབྱུང་དེ་ལས་ནི། །འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཉོན་མོངས་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །དང་པོ་ 
བརྒྱད་པ་དགུ་པ་ཉོན་མོངས་ཏེ། །དང་པོ་ མ་རིག་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་ 
སོགས། །བྱརུ་གཉིས་འགག་པ་སྟོན་པས་གསུངས་པ་འདི། །དབང་པོ་འབྲིང་ 
པོ་རངྱ་རྒལ་གཙོ་བོར་མཛད། །ཉོན་མོངས་གཉིས་པ་སྲེད་པ་གཞི ར་འགྱུར་ 
ཏེ། །སྲིད་དང་བྲལ་ལ་ཡང་སྲིད་ཡོད་མིན་ཏེ། །འདོད་པ་མེད་པས་མྱ་ངན་ 
འདའ་བ་འདི། །དེ་ཡི་རིགས་ཅན་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན། །ལེན་པའི་ངོ་བོ་ 
ཞེ་སྔང་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར། །ཞེ་སྡང་སྤངས་པས་ཞེ་སྔང་མེད་པ་ཡི། །སེམས་ 
གསུམ་སྟོབས་འཕེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །ཚོགས་གཉིས་བསགས་ 
པས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གྱུར། །འདི་ལ་བཅོམ་ལྔན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། ། 
དགེ་སློང་དག་ཅེས་བོས་ནས་བཀའ་བསྩལ་པ། །རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་སྲས་ལ་ 
ཅིག་ཅར་དུ། །གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་ཐ་དད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཉོན་མོངས་འདི་ 
ཡོད་པས་ན་ལས འབྱུང་ཞི ང་། །ལས་ལས་འབྲས་བྲུ་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ 


༤ ༧ ག ༧ ༧ ༧ ༧ ༧ ༤¬༽ ཁ ོ ༧ ° 
ལ། །ཉོན་མོངས་གསུམ་པོ་གང་རུང་འགགས་པ་ཡེས། །ལས་དང་འབྲས་བུ 


འགག་པ་ཁྱད་མེད་ན། །གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། །སྲེད་ 
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༨ ༨ འ-.. 
འོང་གེས་ཞུས་པའྩིར་བ། 


དང་ལེན་པ་མ་རིག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །མ་རིག་པ་ཡང་སྲེད་དང་ལེན་པ་ཡིན། ། 
འདུས་བྱས་མི་རྟག་ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ནི་ 
ལྟོས་པའི་ཕྱིར། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པ་མདུང་ཁྱིམ་ལྟ་བུ་ཞེས། །བཅོམ་ལྡན་ 
གསུང་དང་རིག་པས་མྱོང་བཤེས། །རིགས་ཅན་གསུམ་ཡང་དང་པོ་འཇུག་ 
པའི་སྒོ། །ཐ་དད་གྱུར་ཀྱང་འབྲས་བུ་གཅིག་གྱུར་པ། རྒྱུ་མཚན ་འདི་ལས་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེས་པར་མཛོད། །ཉོན་མོངས་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ 
ལས། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་གང་བྱས་པ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཉིད། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྙོང་དུ། །དཔག་མེད་ 
ལེགས་པར་གསུངས་པ་འདི་དག་ཀུན། །བསམ་ངན་སྟོབས་སུ་གྱུར་བས་བྱས་ 
པ་དེ། །རྒྱ་དང་རྒྱ་ཡི་འབུར་བཞིན་སྣང་ཞིང་གྲུབ། །ད་ལྟ་བདག་ཅག་ལ་ 
སོགས་སེམས་ཅན་རྣམས། །རང་གིས་བྱས་པ་སྨིན་པའི་བདེ་སྡུག་རྣམས། ། 
འདི་དང་འདི་ཡིས་བྱས་ཞེས་བྱེད་པོར་བལྟ། །བཟང་པོ་བྱས་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར། །ངན་པ་བྱས ན་ཞེ སྡང་སྐྱེ་བ་ཡི། །བཟང་ངན་འདིས་བྱས་སྙམ་ 
དུ་སེམས་པ་འདི། །བྱེད་པོས་བྱས་པའི་ལོག་ལྟ་ཇི་ལྟར་འགག །མཐོ་དང་ 
དམའ་བ་གང་དུ་མི་སེམས་པར། །ང་དང་བདག་ཅེས་རྟག་པར་འཛིན་པའི་ 
ཡིད། །ད་རུང་འདི་ལ་འཆལ་ཞིང་ཁ་འཛིན་ན། །ལོག་ལྟ་ཆེན་པོ་རྟག་ལྟ་གང་ 
ན་ཡོད། །དེ་སྔོན་ཕ ན་ཆདརྒྱུ་དང་འབྲས་བུ དང་། །ཕྱི་མ་ཕན་ཆོད་ཇི་ལྟར་ 
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༨ ༤ 
ཆས ་འབར་གཏན་ལ ཕབ་པ་ 


འབྱུང་བའི་ཚུལ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ ་སེམས་པར་མི་བྱེད་ཅིང་། །བརྐམ་པའི་ 
ཡིད་ཅན་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ། །ཆགས་པའི་བསམ་པས་ཡེ་རྔམ་འདོད་པའི་ 
བློས། །ཧབ་ཤི་ཧུབ་ཤིར་འདོད་ཆགས་སྤྱོད་པ་ལས། །མུ་སྟེགས་ཆད་ལྟ་བྲམ་ 
ཟེ་གང་ན་ཡོད། །འདི་དག་ལ་སོགས་ལོག་པར་ལྟ་བ་རྣམས། །འཇིག་རྟེན་ 
མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཡིས། །དྭ་ལྟ་རང་གི་བསམ་པ་འདི་ཡིན་གསུང་། ད 
ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བདག་དང་བདག་གི་ཞེས། །དབྱེ་བ་ཉི་ཤུར་བྱུང་བ་འདི་ཉིད་ 
ལ། །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བའི་རི་རྩེ་མཐོན་པོ་ཞེས། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ 
སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་བསྡུས། །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བར་ལྟ་བ་དྲུག་ཅུ་ 
གཉིས། །འདུས་པ་སྲོག་གི་དབང་པོ་དཔེར་མཛད་པས། །ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་འདུས། །གཟུང་དང་འཛིན་པ ་གཏི་མུག་མ་རིག་པ། ། 
འདི་ཡོད་པས ནི་དེ་ཡི་ལས་དང་འབྲས། །འབྱུང་ཕྱིར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆེན་པོ་ནི། །ཀུན་འབྱུང་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བ ་ངེས་པའི་ཕིར། །སྔུག་བསྔལ་བ་ 
དང་ཀུན་འབྱུང་རྒྱུ་འབྲས་བསྟན། །དེ་ལས་ལྡོག་པ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ 
ཚུལ། །ལམ་ནི་འཕགས་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་དང་། །འབྲས་བུ་འགོག་པ་ 
ཞི་བ་ག་ནོམ་པ། །རྙོག་མེད་བསིལ་བ་ཞི་བ་ཉིད་གསུངས་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་དང་། །རྒྱལ་བ རྣམས་ཀྱིས མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ 
དུ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཉིད། །བསྙེན་དང་ 


དྲ 


འོང་གེས་ཞུས་པའིརྩ་བ། 
བསྟེན་དང་བཀུར་ལས་འབྱུང་བར་གསུངས། །དེ་བསྟེན་པ་ལས་ཡང་དག་ལྟ་ 
ལ་སོགས། །འཕགས ་པའི་ལམ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་གྱུར་ནས། །འཕགས་པ་ 
བསིལ་བ་ཞི་བ་འགོག་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་དགྲ་བཅོམ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་ལ། ད 
ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པ་ལས། །འབྲས་བུ་འགོག་པའི་བདེན་པ་ 
འབྱུང་བར་གསུངས། །སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ ཉིད་དུ་བདེན་པ་དང་། །ཀུན་ 
འབྱུང་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བར་བདེན་པ་དང་། །འགོག་པ་སྡུག་བསྔལ་འགགས་ 
པར་བདེན་པ་དང་། །དེ་ཡི་ལམ་ནི་བླ་མ་བསྟེན་པ་ལས། །འཕགས་ལམ་སྐྱེ་ 
དང་བདེན་པ་རྣམ་པ་བཞི། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ 
དོན། །ཆོས་ཀྱི་འཁོཿ ར་ལོ་དང་པོ་བསྐོར་བ ་འདིས། །ལྔ་སྡེ་བཟང་པོས་དགྲ་ 
བཅོམ་ཐོབ་པར་གྱུར། །ལྷ་རྣམས་བརྒྱད་ཁྲིས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 
མཐོང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་སོགས་བླ་མེད་ཐེག་པས་སྨིན། །ཚངས་དབང་རྒྱལ་ 
པོས་རང་གི་བསམ་པ་གྲུབ། །རྒྱལ་སྲས་ལྷ་མིར་བཅས་པ་དགའ་བ སྐྱེས། ། 
འཇིག་རྟེན།ཁམས་འདིར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བྱུང་བས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཡི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དུ། །བསྐོར་བ་མེད་པ་དང་པོ་བྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཞེས་པར་གྲགས། །བླ་མེད་དཀོན་ 


མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་ལེགས་པར་གསུངས་ 


༄༅ 


༠ 


༢༨༩༤ ༨༩༤ 
ཆས འཁབར་གཏན་ལ ཕབ་པ་ 


པའི་དོན། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་བྱོན། །ལམ་གྱི་བར་དུ་ཉེ་ལྔ་ 
བཟང་པོ་དང་། །དྲུག་ཅུ་བཟང་སྡེའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ ་བཏུལ། །དགའ་མོ་ 
དགའ་སྟོབས་བདེན་པ་དག་ལ་བཞག །ལྟེངས་རྒྱས་ཡུལ གྱི་འོད་སྲུང་རལ་པ་ 
ཅན། །ལྔ་བརྒྱའི་ཚོགས་བཅས་ག་ཡ་འོད་སྲུང་དང་། །ཆུ་ཀླུང་འོད་སྲུང་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཡི། །རལ་པ་ཅན་སྟོང་ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་བཏུལ། །ག 

ཡའི་འགོ་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ ་བསྟན། །མ་ག་ སི ས་པོ་ཆནཔཉིད། ད 
གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་རྣམ་གྲགས་ལྷ ཚོགས་དང་། །འབུམ་ཕྲག་དུ་མའི་ཚོགས་ 
བཅས་དཔག་མེད་པ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་བདེན་པ་དག་ལ་བཞག །ཐུབ་པའི་ 
སྲས་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེས། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཇི་སྲིད་བཞུགས་ཀྱི་བར། ། 
ཆོས་གོས་གཟིམས་ཆ་ལ་སོགས་ཡེ ཡྲོ་བདྲ་ཀི། །བཀུར་སྟི་ཆེན ་པོས་བདག་གིས་ 
བཀུར་བྱ་ཞེས། །རྒྱལ པོའི་ཁབ་ཏུ་སྤྱན་དྲངས ་མཆོད་པས་མཆོད། །འོད་མའི་ 
ཚལ་ཡང་དུས་འདིར་ཕུལ་ནས་བཞེས། །བྱ་རྒོད་ཕུང་ཕོར་རྣམ་གྲགས་དཔལ་ 
གྱི་རི། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་སྤྱད་ཅིང་བཞུགས་པའི་གནས། །རི་མཆོག་དེ་ 
ལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །ཉིད་ཀྱི་བཞུགས་གདན་སེང་གེའི་ཁྲི་བཤམས་ 
ནས། སྐུ་ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་ནས་ཐུགས་དགོངས་པ། །མདུན་དུ་བཞག་ 
ནས ཏིང་འཛིན རྒྱལ་པ པོ་མཆོག །སེང་གེ རྣམ ་པར་རོལ་པ ་མཉམ་བཞག་པ། ། 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ ་གཡོས། །མི་མཇེད་རྒྱལ ་བའི ཞིང་འདི་ 
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༨ --.འ -.. 
འང་གས་ཞུས པའྩམ་བ ། 


ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །པདྨོ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་དག་ན། །བདེ་གཤེགས་པདྨོ་ 
དམ་པ་འཇམ་དབྱངས་བཅས། །ཇི་ལྟར་བཞུགས་པ་དེ་ལྟར་ཞི ང་འདི་སྣང་། ། 
དེ་ཚེ མགོན་པོའི་སྐུ་ལས ་འོད་ཟེར་ཚོགས། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བ སྤུ་ཐམས་ 
ཅད་ལས། །འོད་ཟེརཀབྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྙོང་དག །དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་བྱང་། །འོད་དེས་ཕོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡས་པ། །གང་གའི་ 
ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་རྣམས་ཀུན། །གསལ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་སྣང་བ་ཉིད་དུ་བྲས། ། 


༢༨༩༠ ༠༡༠ རྡ ༢༨༤༨༽ ༤༨ ༨ 


དོག་ས་ཆེར་གཡོས་འོད་ཟེར་སྣང་བའི་རྒྱུ། །སེ་སོའི་ཞིང་གིས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་ཞུས། །སོ་སོ་ཞིང་གི་སེམས་དཔའ ཆེན་པོ་ཡིས། །ཞུ་བ་ཞུས་ནས་ 
བཏང་བའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། །པདྨོ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་འདབ་སྟོང་བ། །ཐུབ་ 
པ་ཆེ་ལ་ཕུལ་བ་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཕྱོགས་བཅུ་ཞིང་དུ་གཏོར་བས་པདྨ་ 
ལས། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་བཞུགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིས། །ཞིང་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ཤིན་ཏུ་གང་བར་གྱུར། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ཆོས་བསྟན་པས། 
གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྨིན་པར་མཛད། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཆོ་འཕྲུལ་ 
མཆོག་བསྟན་ནས། །ཞིང་རྣམས་ཀུན་ནས་འདུས་པའི་སེམས་དཔའ་དང་། ། 
ཉན་ཐོས་དགེ་འདུན་ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་ 
མཚོ་ལྟ་བུ་དང་། །གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ཤཱ་རི་དྭ་ཏའི་བུ། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ 


༢༨ ༩ ༢༤༩༤ . 
ཆོས་འཁོར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ 


ཉན་ཐོས་མཆོག་ཉིད་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས། །ཐམས་ཅད་ཆོས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་འཚང་རྒྱ་བར། །འདོད་པས་ཤེས་ 
རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །བསླབ་པར་བྲ་ཞེས་སྟོན་པས་གསུངས་པ་དང་། །ཇི་ 
ལྟར་བསླབ་ཅེས་ཞུ་བ་ཡང་ཡང་ཞུས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་ཕོར་གང་བསྐོར་ 
བ། །ཛུབ བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འགོག པ་ལམ་བདེན་ཉིད། །གདོད་ནས་མ སྐྱེས་ 
སྤོས་པ་ཀུན་དང་བྲལ། །ཞི་ཞིང་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །འདུག་ལུགས་ 
གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག གྱུར་པ། །གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་བར། །མྨྱ་ངན་འདས་པས་གདོད་ནས་ཞི་ཞིང་དག །ཆོས་ཀུན་མཉམ་པ་ 
ཉིད་དུ་ཐུབ་པས་བསྟན། །ཉོན་མོངས་མེད་མཆོག་འཕགས་པ་རབ་འབྲོར་ 
ལ། །ཆོས་འདིར་སློབས་པར་གྱིས་གསུངས་བྲིན་གྱིས་བརླབས། །ཞུ་བ་ཞུས་ 
ཤིང་སྦྲོས་པ རྣམ་པར་བཅད། །སྐྱོན་མེད་ལེགས་པར་ཤིན་ཏུ ་གཏན་ལ་ཕབ། ། 
ཀྱང་། །ལྷ་ཡི་གོས་དག་འཐོར་ཞིང་འདི་སྐད་ཅེས། །ཀྱེ་མ་མཛམ་བུ་གླིང་ 
འདིར་དམ་པའི་ཆོས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལན་གཉིས་བསྐོར་རོ་ཞེས། །སྒྲ་ 
སྐད་དབྱངས་སུ་བརྗོད་ཅིང་དམ་པར་བྱས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་ 
རིན་པོ་ཆེས། །རྒྱས་འབྲིང་གསུམ་དང་སྡེ་ཚན་དྲུག་ལ་སོགས། །སྟོན་པས་ 


༽ ་ད༨ར།་ བཤོ ་ 27 ¬> ཤེས།་ཕ ༩ཀ་།་༤2།ལ ལཾ 
ལགས གསང་ཆས གྱ་འ་བར་ལ འད། །ཤས རཔ ཕ རལ་ཕྱན་པབླལས་ 
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༨ ༨ ^ 
འོང་གེས་ཞུས་པའྩར་བ། 


འདས། །འདི་ལྟར་སེམས་ནི་སེམས་མ་མཆིས་པ་སྟེ། །སེམས ཀྱི་རང་བཞིན་ 
འོད་གསལ་གསུངས་པའི་དོན། །ཉོན་མོངས་གསུམ་དང་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་དང་། །མ་བྲལ་མི་ལྡན་བསལ་བཞག་མེད་པའི་དོན། །སྙིང་པོར་ 
གསུངས་པ་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་སྟེ། །གཞན་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་རྣམ་བཞི་ 
དང་། །ཞུ་དང་ཞུས་པའི་ལན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ། །སྤོས་པ་ལེགས་པར་ 
བཅད་པ་བསྡུས་པའི ་ཆོས། །ཐུབ་པས་ལུང་བསྟན་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ 
ཡིས། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མི་འགག་ནམ་ 
མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས སྤྱོད་ཡུ ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
བའི་ཡུམ་ལ་ཕྲག་འཚལ་ཞེས། །སེམས ཀྱི་རྡོ་རྗེའི བསྟོད་པ་ཆེན་པོ པོ་ལས། ད 
གསུངས་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཞེས་བཀའ་སྩལ་གསུངས། །འདས་དང་མ་བྱོན་ 
ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི། །ཕན་བདེའི་གཞིར་ཀྱུར་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
བའི་ཡུམ་ལ་སྐྱབས་སུ ་མཆིའོ། །ཐུབ་ཆེན་འགྲོ་བའི་བླ་མ་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། ། 
བླ་མེད་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་རྨད་བྱུང་བ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པར་རྣམ་ 
གྲགས་པ། །ཐུབ་པ་དུས་གསུམ་བྱུང་བའི་བདེ་གཤེགས་རྣམས། །གཅང་ 
བདག་བདེ་དང་རྟག་དང་ཡོན་ཏན་རྫོགས། །མཐར་ཐུག་འབྲས བུ་དེ་ལས་མི་ 
གཡོ་བ། །ངེས་པའི་དོན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདི། །ཆྩུ མཆོག་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་ 
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༨༤ ༤༨ 
ཆས་འཁར་གཏན་ལ གག་པ་ 


ཕཔོར་ལེགས་གསུངས་པ། །རྨྱ་ངན་འདས་པ་ཆེན་པོར་གཏན་ལ་ཕབས། །དེ་ 
ཡི་བར་དུ་མཉན་ཡོད་ལྷ་གནས་དང་། །གངས་ཅན་རི་བོ་ཡངས་པ་ཅན་ལ་ 
སོགས། །གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །འདུལ་བའི་ཐབས་ 
ཚུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིས། །སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་ནས་གདུལ་བྱའི་ 
ཚོགས། །སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡིས་མི་འདུལ་ཞིང་། །ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་ 
བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་ཕྱིར་དང་། །འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་བསྐོར་བར་བྲ་བ་ 
དང་། །རྟག་པར་ལྟ་བ་བཟློག་པར་བྱ་ཕྱིར་དང་། །གདུལ་བྱ་དཔག་མེད་ 
འདུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་ནུབ་མེད་པ་བཞིན། །རྱྱ་ 
ངན་མི་འདའ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ན་ཡང་། །གདུལ་བྱ་བསོད་ནམས་ཟད་པའི་སྣང་ 
བ་ལ། །ཉི་མ་ནུབ་པར་གྱུར་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ 
ཅུ་གཉིས། །བཞེས་པའི་དུས་སུ་མྨྱ་ངན་འདའ་བར་དགོངས། །རྩྭ་མཆོག་ལྡན་ 
པའི་གྲོང་ཁྱེར་རྨད་བྱུང་བ། །སྟོབས་ལྡན་གྱད་རྣམས་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་ 
གཉིས། །འབྱུང་བའི་གནས གྱུར་ས་ལ་ཟུང་གི་ཚལ། །འཁོར་ལོས ས་བསྒྱུར་ 
བའི་རྒྱལ་པོ་ཀུཤ་དང་། །ལེགས་མཐོང་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། །སམྔོན་ཚེ་བང་ཆུབ་སེམས དཔར་གྱུར་པའི་ཚེ། འི་ཚེ། །དཔག་མེད་ སྤྱོད་པ་ 
རླབས ་ཆེན སྤྱད་པ ་དེར། །ཐུབ་པ ཆེན ་པོ་ཿ གནས་ དེར་གཤེགས ་པར་མཛད། ། 
སྟོང་གསུམ་འདི་ན་གནས་པའི་འཁོར་རྣམས་དང་། །དཔག་མེད་ཞིང་ནས་ 
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༨༡ ༨ =× 
འོང་གེས་ཞུས་པའིར་བ། 





_ ལྷགས་པར་གྱུར་བ་དང་། །ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྤྱིན་སྲི ན་པོ་མིའམ་ཅི། །བྱ་དང་རི་ 
དྭགས་སེང་གེ་བུང་བ་དང་། །སྟོང་གསུམ་འདི་ན་ཡོད་པའི་སྲོག་ཆགས་ 
ཀུན། །བདེ་གཤེགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་དྲུང་དུ་ལྷགས། །འོད་སྲུང་བ་ 
གླང་བདག་པོ་མ་གཏོགས་པ། །རྒྱལ་བའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་དྲུང་དུ་ 
ལྤགས། །རྣམ་བཞི་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཡིས། །ལེགས་པར་མཆོད་ 
ནས་སེང་གེའི་ཁྲི་བཤམས་ཏེ། །སྟོན་པ་དེ་ལ་བཞུགས་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པ་ཐུབ་ཆེན་རྒྱལ་བའི་སྲས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འོད་ 
སྲུང་དང་། །ཙུན་དྷེ་ལ་སོགས་གཞིར་མཛད་བཀའ་བསུལ་པ། །ང་ནི་དོནུབ་ 
ནམ གྱི་གུང་ཐུན་ལ། །རྨྱ་ངན་འདའ་ཞེས ་སྟོན་པས་གསུངས་པ་དང་། ། 
འཁོར་གིདཀྱིལ་འཁོར་དེ་དག་ཕལ་མོ་ཆེས། །དུཞིང་སྤེ་སྔགས་འདོན་དང་ 
བརྒྱལ་བར་གྱུར། །མྱ་ངན་མི་འདའ་གསོལ་བ་རྒྱ་ཆེན་བཏབ། །རྒྱལ་སྲས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས ཀྱང་། །མྱ་ངན་མི་འདའ་གནད་ལ་བབས་ 
པ་ཡི། །ཞུ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཞུས། །དེ་ཡི་ཚེ་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་གྱིས། །སངས་རྒྱས་རྣམས ནྷི་མ་ངན་མི་འདའ་སྟེ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ 
ནུབ་པར་མི ་འགྱུར་ཞི ང་། །དགེ ་འདུན་དཀོན་མཆོག་རྒྱུན་ཆད་མེད་ཅེས་ 
གསུངས། །བཅོམ་ལྡན་གསུང་ལ་ངོ་མཚར་ཧ་ལས་ནས། །འཇམ་དབྱངས་ 
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༨༤ ༤༧ 
ཆས འཁབར་གཏན་ལ གགབག་པ་ 


པ། །མངོན་ཤེས་གཟུངས་དང་སློབས་པ་ཐོགས་མེད་པས། །ཐུབ་པའི་གསུང་ 
རབ་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་ཀུན། །ལེགས་པར་བཟུང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ནུབ་པར་མི ་འགྱུར་ཞིང་། །སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ནམ་ 
ཡང་མི་འདའ་ན། །གནས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་འདི་དང་འདི་རྣམས་སུ། །འཁོར་གྱི་ 
ཁྱད་པར་འདི་དང་འདི་རྣམས་ལ། །དམ་ཆོས་བཀའ་སྩལ་འདི་དང་འདི་སྐད་ 
གསུང། །འདི་ནི་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞེས་ཞུ་བ་ཞུས། །ལེགས་པར་ཤིན་ཏུ་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པ་དང་། །ལེགས་པར་ཤིན་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་གྱུར་ནས། །དཀོན་ 
བསྟོད། །ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅི་ཡང་མི་སྒྲར་གྱུར། །དེ་ཡི་ཚེ་ན་སྟོན་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་གྱིས། །ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། །ང་ནི་དོ་ 
ནུབ་ནམ་གྱི་གུང་ཐུན་ལ། །མྱ་ངན་འདའ་སྟེ་སང་ནི་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །སྟོན་ 
པ་མི་མཐོང་ཐེ་ཚོམ་དྲི་ས་མེད། །ང་ལ་དྲིས་ཤིག་ང་ལ་དྲིས་ཤིག་ཅེས། །ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་ལན་གསུམ་བཀའ་བསྩལ་ཀྱང་། །འཇམ་དབྱངས་ལ་སོགས་ 
འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས། །སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པས་ཅི་ཡང་མི སྤྲ་གྱུར། ། 
ཤཱཀྱ་སེང་གེ་དགྱེས་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། །ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཁྱེད་ 
རྣམས་ཤིན་ཏུ་ལེགས། །ང་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས སྒྲེ་འདོགས་ལེགས་བཅད་པས། །ཞུ་ 


བ ཞུ་རྒྱུ་མེ ད་པ་ལེགས་ཞེས་གསུངས། །ཇི་ལྟར་བུད་ཤི ང་ཟད་པར་གྱུར་པ་ 
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འོང་གེས་ཞུས་པའྱིར་བ། 
ན། །མེ་ཡང་ཤི་བར་གྱུར་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྐུ་དེས་འདུལ་བའི་གདུལ་བྱ་ཟད་ 
གྱུར་ན། །བུབཔ ཆེན་པོ་མྱ་ངན་ཅིས མི་འདའ། །གཙང་བདག་བདེ་དང་རྟག་ 
དང་ཡོན་ཏན་གྱི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པས་སངས་རྒྱས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། །དེས་ 
གསུངས་ཆོས་ཀྱང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་དང་། །ཆོས་དེ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་དགེ་ 
འདུན་ཡང་། །རྒྱུན་མི་ཆད་པར་རྒྱལ་བས་དམ་བཅས་པ། །དེ་ལྭ་ནོལ་བའི་དྲི་ 
བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །བརྒལ་ཞིང་དོན་འདི་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས། །ཐེག་པ་སྣ་ 
ཚོགས་སྟོན་པའི་མདོ་སྡེ་ཞེས། །མི་མཁས་རྨོངས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྨྲ །མདོ་སྡེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཞེས་སྨྲ་བ། །ལེགས་པར་སྨྲས་པ་ཡིན་ཏེ་ཅི་ 
ཞིག་ཅིག །གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཤེས་པ་དཀའ་བར་འདུག །དཔེར་ན་ཚྫོན་ཤིང་ 
སྟོན་བླ་མེད་སྙིང་པོ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་གསུམ་པ་ལ། །སྨོད 
པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཅི ་འགྱུར་སམ། །འདི་ལ་དགོངས་ནས་རྗེ་བཙུན་མི་ཕམ་ 
པ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བསྙན་པའི་བདག་པོ་རྗེ་ 
བཙུན་བྱམས་པའི་མགོན། །རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་བརྙེས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག ། 
དགའ་ལྡན་གནས་ན་བཞུགས་པའི་མགོན་པོ་དེས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བླ་མའི་ 
རྒྱུད་ཅེས་པ ། །མཚན་འདི་བཏགས་ཤིང་དོན་དང་ལྡན་པའི་མཚན། །དཔག་ 


མེད་བསྟོད་པས་བསྟོད་ཅིང་བཀུར་བཛད་པ། རྡོ་རྗེའི་གནས་བདུན་མཆོག་ཏུ་ 
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༨༤ ༤༧༡༤ 
ཆས། འབར་གཏན་ལ ཕབ་པ་ 


བསྔུས་པ་འདི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པའི་དོན་འགྲེལ་དུ། །བཅོམ་ལྡན་ 
མགོན་པོས་མཛད་པར་གྱུར་འདི་དང་། །དེང་ནས་བཟུང་སྭེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་ 
བར། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འབྲལ་བ་མེད་པ་དང་། །མི་ཕམ་མགོན་ལ་ཞུ་བ་ཞུ་ 
བ་དང་། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་མ་སྟོངས་བར། །མ་ལུས་འགྲོ་བ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཆོས་འདིས་རྟག་ཏུ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་ཤོག ། 
བདག་དང་ཇི་སྙེད་འགྲོ་བ ་མ་ལུས་ཀུན། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བླ མེད་སྙིང་པོའི་ 
དོན། །བླ་མའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱབས་སུ་ཉེ་བར་མཆི། །ཐུབ་པས་ལུང་བསྟན་འགྲོ་ 
བའི་བླ་མ་རྗེ། །སྙིགས་མའི་དུས་སུ རྨད་བྱུང་རྗེ་བཙུན་པ། །འཚོ་བྱེད་མིང་ 
ཅན་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་དེས། །ང་ཡི་ཆོས ་འདི་ཐེག པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད། ། བླ་མ་འདི་ 
ཉིད་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་གཉེན་གྱུར་འགྲོ་བའི་ 
མགོན། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བླ་མ་རིན་ཆེན་གྱིས། །ང་ཡི་ཆོས་འདི་ཐེག་ཆེན་ 
རྒྱུད་བླ་མ། །འདི་ཉིད་ཡིན་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཡང་ཡང་གསུང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་ཐེག་ཆེན་བླ་མའི་རྒྱུད། །འདི་ཡི་ཁྲིད་ལ་འབད་པས་ནན་ཏན་བྱས། །འཇིག་ 
རྟེན་མགོན་ལས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཐོས། །སྙིང་གི་པུ་ལུར་རྟག་ཏུ་བཅངས་པ་ 
ལས། །སྤུ་རྩེ་ཤས་ཙམ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་དེས། །བདག་གཞན་ཀུན་ལ་ཕན་ 
པར་རེ་བའོ། །བླ་མེད་ཆོས ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་ཡི། ། །འདུག་ལུགས་ཟུར་ 


༨༡2༨ €ཛ༽ ༨༩ 


ཙམ་དུས་འདིར་བསྟན་པར་བྱ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལེ བསྐོར་བ ་དང་པོ པོ་ནི། ད 
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འོང་གེས་ཞུས་པའྱིར་བ། 


བདེན་པ་བཞི པོ་གསུངས་པ་འདི་ཉིད་དེ། །ལྷ་ཡི་སྐད་དང་ཀླུ་ཡི་སྐད་དང་ 
ནི། །གྲུལ་བུམ་དག་དང་མི་ཡི་སྐད་རྣམས་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྒྲ་རྣམས་ 
ཇི་སྙེད་པ། །དེ་སྙེད་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ 
གྱི་ཁམས་རྒྱུད་ཇི་སྙེད་པར། དེ་སྙེད་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་ཐབས་རྣམས་ཀྱིས། ད 
འགྲོ་བ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་པར་བྱེད་པ ་འདི། །དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུ་འབྲས ་ཉིད་ 

།དེར་འདུས་ཚོགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཡིས། །འབྲས་བུ་ཐ་དད་ཐོབ་ 
ཅིང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ། །བསམ་མི་ཁྱབ་པར་འཁོར་ལོ་དེ་ཉིད་དུ། རྒྱས་པར་ཕྱེ་སྙེ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པར་གསུངས། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་གསུངས་པ་གཉིས་པས་ 
ཀྱང་། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཁྱིམ་ཡིན་ཏེ། །བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་ཅི་ 
ཡང་འདུ་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་འདི་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། །འདུག་ 
ལུགས་བསྟན་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཉིད་དེ། །མ་རིག་ནས་བཟུང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་བར། །གདོད་ནས་ཞི ཞིང་མ་སྐྱེས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་སྲས་ 
དང་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ལྷ། །འགྲོ་བ ཀུན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའོ། །ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཕྱི་མ་གསུངས་པ་ལ། །མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པར་ 
གྱུར། །ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་རབ་བཟང་ལ་སོགས་པ། །དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཡང་དག་ 
དོན་ཆེན་གྲུབ། །ཙུན་དྷེ་འོད་སྲུང་ལ་སོགས་ཐུབ་པའི་འཁོར། །བསམ་ཡས་ 
རྒྱ་མཚོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིས། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ངེས་དོན་གཏན་ལ་ 


10 


ཆོས་འཁོར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ 





ཀྱི་འཁོར་ ལོ་བསྐོར་བ་རེ་རེ་ཡང་། །གང་ཟག་དབང་པོ་ཐ་དད་ 
རིམ་པ་ཡིས། །ཆོས ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གསུམ་དག་ཏུ་གྱུར། །དེ་ལྟར་གྱུར་ 
བའི་གཏན་ཚིགས་ཟབ་མོ་རྣམས། །འཁོར་ལོ་དེ་དག་ཉིད་ལ་སོ་ སོར་སྣང་། ། 
རིམ་པ་གསུམ་པོ་རིམ་གྱིས་ངེས་པ་ཡང་། །དེ་དག་ཉིད་དུ་ངེས་པར་མི་སྣང་ 
སྟེ། །དེ་ཉིད་འདུས་པ་ཏ་ཐ་སང་ཀྲ་ཧར། །འོག་མིན་གནས་མཆོག་དམ་པ་བླ་ 


མེད་པར། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེར་སངས་རྒྱས་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་ 


༨༩ 


དྲ 
ཕབས ། །ཆས 


འཁོར་ལོ་དེ་ཉིད་འདུས་པར་གསུངས། །རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ 
དང་། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཕལ་ཆེན་ཏེ། །རི་རབ་རྩེ་མོར་ཆོས་སྣང་ལེའུ་ 
གསུངས། །མཚེ་མའི་གནས་སུ་མི་ཟད་གཏེར་བཅུ་གསུངས། །དགའ་ལྡན་ 
གནས་སུ་ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི། །བམྔོ་བ་བཅུ་པོ་གསུངས་པར་གྱུར་པ་དང་། ། 
_ དབང་སྒྱར་གནས་སུ་ས་བཅུའི་མདོ་གསུངས་ཤིང་། །ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་དཔག་ 
མེད་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་སོགས་རིགས་ཅན་སར་བཞག་སྟེ། །བྱ་ 
རྒོད་ཕུང་པོར་འཇམ་དབྱངས་ལུང་བསྟན་དང་། །གཟུངས ཀྱི་དབང་ཕྲུག རྒྱལ་ 
པོའི་མདོ་རྣམས་གསུངས། །ས ་ལའི་ཟུང་དུ་རབ་བཟང་ལ་སོགས་པ། །གསུང་ 
གཅིག་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་སྐད་ལ། །ཐེག་པ་གསུམ་པོ་སོ་སོར་བྱུང་གྱུར་ 
ན། །རིམ་པ་འདི་ཞེས་བདག་ཅག་ཇི་ལྟར་སྨྲ། །དེ་ལྟར་མིན་ཡང་ཐུབ་པའི་ 


༨ ༦༽ ༨༩ 


གསུང་གིས་ངེས། །བདག་ཅག་མགོ་བོ་འཁོར་ཞིང་ཕྱོགས་རྣམས་བསླད། ། 
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ཁ; ༨ ༨ འ༨ 
འང་གས ཞུས པའྱྩས་པབ ། 





^ ༨༤ ༨ 


ཐུབ་པའི་བཀའ་ཡང་མོས་ཕྱོགས་དག་ཏུ་བཞག །གཞིག་ལོང་བྱས་ན་ཇེ་སྤུན་ 
ཇེ་སྤུན་འགྲོ། །སངས་རྒྱས་གསུང་ལ་ཐེ་ཚོམ་སོམ་ཉི་སྐྱེས། །ཕུ་པ་བྱང་པ་ 
མཐའ་འཁོབ་བསོད་ནམས་ཅན། །ཆོས་ལ་འཁྲིས་པའི་སྡིག་མེད་གསུང་རེ་ 
མད། ༈ །ཕུག་འཚལ་འདུད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། ། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན། །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲྲ་པའི་ 
ཞབས་ལ་འདུད། ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །ཆོས་འདི་མྱེན་ 
གྱི་བདག་འདྲ་གཞན་གྱིས་མིན། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནས། །དུང་གི ཚེམས་བར་ནས་ནི་སྐྱེས་ཆེན་གྱི། །ལྔགས་ཀྱི་དབང་པོ་བཀྲམ་ 
ནས་འདི་སྐད་གསུང་། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ རྣམ ་གསུམ་འདི། །གང་ 
ཟག་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གསུངས་པ་ཡིན། །ཅིག་ཅར་བ་དང་རིམ་གྱིས་པ་ཞེས་ 
པ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱེད་པ། །རིམ་གྱིས་ཐོབ་ཀྱི་ཅིག་ 
ཅར་མ་ཡིན་ཞེས། །ཡང་ཡང་བཀའ་སྩལ་གསུང་བ་འདི་རེ་མད། །དང་པོར་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་ 
པ་དང་། །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་སྒམ་དཀྱེལ་པོ་ཆེ། །རྐུ་བའི་ཐབས་ 
ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །དགྲ་བཅོམ་རང་རྒྱལ་ས་ལྔ་ས་དྲུག་ 
པའི། །མངོན་རྟོགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་ཨེ་མ་ཧོ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་བདག་ 
ཅག་མ་གྱུར་ཅེས། །གསེར་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་བའི་མི། །གསེར་སྒྲོག་ 
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དམ་པོས་བཅིངས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ས་གཉིས་ཐོབ་ནས་དེ་ལ་འདོད་མེད་ 
ཅིང་། །འགྱོད་པའི་སེམས་གདུངས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཚེ ། །རྒྱལ་སྲས་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས། །དམྱལ བར་འགྲོ་བ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པ་ལ། །གཏན་དུ་གེགས་བྱེད་མ་ཡིན་ཉན་ཐོས་སྲས། །གཏན་གྱི་གེགས་སུ་ 
འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། །ལྗོན་པས་པི་ཝང་སྦྲེངས་པ་འོད་སྲང་ 
སོགས། །གར་བྱེད་གར་བྱེད་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ལས་ཉམས། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ 
ཀྱི་དེ་འདྲ་དཔག་མེད་པས། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་བློ་སྐྱེས ་པས། ། 
དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་ཞེས་བྱ་བར། །ཉན་ཐོས་དགེ་འདུན་ཚོགས་ལ་འདི་ 
° སྐད་གསུངས། །ཁྱེད་རྣམས་དགྲ་བཅོམ་མ་ཡིན་ཟག་མ་ཟད། །བྱ་བ་མ་བྱས་ 
བྱེད་པ་མ་བྱས་ཏེ། །སེམས་བསྐྱེད་ནས་ནི་ད་གཟོད་སངས་རྒྱས་ཞེས། །ཐུབ་ 
པ་ཆེན་པོས་གསུངས་པར་གྱུར་པ་དང་། །དགའ་བ་སྐྱེས་ནས་ཐམས་ཅད་ཚིག་ 
མཐུན་པར། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་བདག་ཅག་ད་གྱུར་ཅེས ! །དབྲུགསམ 
ཕྱིན་པ་སྟོན་པས་དབུགས་དབྱུང་མཛད། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་ 
བུས། །དྲག་བཅོམ་ཟག་པ་ཟད་པར་མཉམ་པ་ལ། །ཡོན་ཏན་མི་མཉམ་འདི་ཅི་ 
སྙམ་སེམས་པ། །སྟོན་པ་ཉིད་ལ་ཞུའོ་སྙམ་པ ་འདི། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
དེ་རིང་བཀའ་སྩལ་ཅེས། །ཆེད་དུ་བརྗོད་པས་ཡང་ཡང་ཆེད་དུ་བརྗོད། །དགྲ་ 
བཅོམ་ཚོགས་རྣམས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀུན་གྱི་ 
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༨༡ ༨ འ 
འང་གས ཞུས པའརྩ པ། 


ལུང་བསྟན་ཐོབ། །ཀོའུ་དིན་ཡ་སོགས་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་རྣམས། །འཁོར་ 
ལོ་དང་པོས་སྨིན་པར་མཛད་ནས་ཀྱང་། །འཁོར་ལོ་གཉིས་པསཤིན་ཏུ་སྨིན་ 
པར་མཛད། །གསུམ་པས་ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་སྨིན་མཛད་པར། །ཐུབ ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་སྣང་། །འདི་ཡང་རྒྱ་ཆེར་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཡིས། །བློ་ 
གྲོས་འཇུག་པར་ཇི་བཞིན་གསུངས་པ་དང་། །ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་ 
རྒྱ་ཆེར་གསུངས། །ཚིག་ཏུ་ཉུང་ལ་དཔག་མེད་དོན་རྒྱས་པ། །ལེགས་པར་ 
སྟོན་པའི་བླ་མ་རིན་ཆེན་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སྲ་ཉེ་བར་ 
མཆི། །གཉིས་པ་ཁྱེད་ཀྱིས ཞུས་པའི་དོན་འདི་ཡང་། །ལེགས་པར་ཕྱེ་ཞིང་བུ་ 
ལ་བསྟན་པར་བླ། །གཟུང་བ་མེད་པས་དེར་འཛིན་མེད་ཅེས་པ། །མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་དོན། །ལུགས་སུ་འབྱུང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ 
སྐྱེ་བ་ལ། །དགོངས་ནས་གསུངས་ཏེ་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག །ལྟོས་པ་ 
མདུང་ཁྱིམ་ལྟ་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ། །སྟོན་པས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་འདི་ཡི་ 
དོན། །འཕགས་པ་ཡབ སྲས་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་དང་། །རྒྱལ་སྲས་མཁས་ 
པ་རྣམས་ལ་མི་མཐུན་མེད། །གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤངས་ཕྱིར་དང་། །འཛིན་པ་ 
མི་སློང་ཕྱིར་ན་དེ། །རྟེན་གྱི་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ། །བཅོམ་ལྡན་མི་ཕམ་མགོན་ 

པོས་གསུངས་པ་སྟེ། །རྟན་ཅིང་འབྲེལ་པ་ལུགས་ལས་ལྡོང ལྡོག་པ་ ཡིས། །ཕུང་ ྦ 


པོ་ལྔ་ལ་བདག་དང་བདག་གི་འཇིག་ཚོགས་སུ། །ལྟ་བའི་རི་རྩེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་ 
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ཆོས་འཁོར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ 


བཅོམ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རྟོགས་པའི་དོན་ཉིད་ལ། །མ་ཡེངས་རྒྱུན་ཆད་མེད་ 
པར་བསྒོམ་པ ་འདི། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ཡིས། །སྒོམ་ 
ལམ་ཐུན་མོང་ཡིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །སྟོན་པས་དེ་གསུངས་དེ་དོན་དེ་ཡི་སྲས། ། 
སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་དང་། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་སྐུ་ 
མཆེད་གང་ལ་ཡང་། །འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་འདི་ལ་མི་མཐུན་མེད། །ཞུ་བ་ 
གསུམ་པ་ལེགས་པར་ཞུས་པའི་དོན། །ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །འཁོར་བ་སྡུག བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་རྟོགས། །སྔུག་བསྔལ་ 
དེ་ལས་རང་ཉིད་བརྒལ་འདོད་པས། །བསོད་ནམས་ཚོགས ་བསགས་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་པའི་མཐུས། །རང་ཉིད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་བསམ་པ་བརྟན། །རིགས་ 
གསུམ་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ངེས་པས་ན། །དམན་པའི་བློ་ཅན་ཉེ་བར་ཞི་འདོད་ 
ཕིར །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་མི་ནུས། །ཉེ་བར་ཞི ་བའི་བློ་གྲོས་ 
རབ་སྦྱངས་པས། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པ་རྣམ་པ་བཞི ། །ཇི་བཞིན་ 
རྟོགས་པས་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་བུ་ཐོབ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ 
མངོན་དུ་གྱུར། །རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་ཉིད་དུ་ཐུབ་པས་གསུངས། །དང་པོ་ཉིད་ 
ནས་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་ཞི ང་། །ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་དང་ཕྲད་གྱུར་པས། ད 
རིགས་གཅིག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ངེས་བསྟན་ཕྱིར། །དེ་ལ་བློ་ངེས་ཡིད་རབ་ 
བརྟན་གྱུར་ནས། །སངས་རྒྱས ་དག་གམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས། །བྱང་ 
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འོང་གེས་ཞུས་པའིརྩ་བ། ། 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་བླངས་ནས་ནི། །དགེ་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་བསྔོ། །བླ་མེད་ཐེག་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་དེས། །ཆུ་བོ་གཞོལ་ 
བའི་ཕྱོགས་སུུ་འབབ་པ་འམ། །ཉི་མ ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །གོང་ 
ནས་གོང་དུ་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཚོགས སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ལས་ 
འདས་གྱུར་ན། །མཐོང་བའི་ལམ་ཉིད་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་བློ་བརྟན་ནས། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱི་ཐབས་ཆེན་ 
ཤུགས་འཛིན་པས། །གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ས་ལྔ་ 
ཐོབ་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས། །བདེན་པ་རྣམ་བཞི་རྟོགས་པར་ 
གསུངས་པ་དང་། །ས་དྲུག་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །རྟེན་ 
འབྲེལ བཅུ་གཉིས རྟོགས པར་འགྱུར་བ་ནི། །ས་བཅུའི་མདོ་ནས་རྒྱ་ཆེར་རྣམ་ 
པར་བཤད། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་དག་དང་སེམས་དཔའ་ཆེ ། །བསམ་དང་ 
སྦྱོར་དང་འབྲས་བུ་མི་གཅིག་ན། །རྟོགས་ཚོད་མཐུན་པ་འཐད་པ་མིན་སྙམ་ 
ན། །ཇི་ལྟར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་བུ ། །བློན་པོའི་བུ་དང་ལོ་ 
གྲངས་མཉམ་པ་བཞིན། །བསམ་སྦྱོར་འབྲས་བུས་དམན་པར་གྱུར་པ་འདི། ། 
ལོ་གྲངས་མཉམ་པ་ལྟ་བུའི་རྟོགས་པ་ལ། །ཐ་དད་བྱང་ཡང་འགལ་བ་མེད་པ་ 
ཉིད། །ས་བདུན་རང་རྒྱལ་ས་ལས་རིང་དུ་སོང་། །མར་མེ་མཛད་དཔལ་ 
བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ལས། །ཨཱཏྤལ་ལྔ་གཏོར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡི། །ཆོས་ལ་ 
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ཆོས་འཁོར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ 
བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ཡིས། །ས་བརྐད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པས་ 
ན། །མར་མེ་མཛད་ཀྱི་ལུང་བསྟན་དེ་ཉིད་དུ། །ཆོས་ལ་བདག་མེད་དུས་འདིར་ 
རྟོགས་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་དེར་གཟོད་བདག་གིས་ཞལ་མཐོང་གསུངས། ། 
དག་པའི་ས་གསུམ་ལེགས་པར་བགྲོད་བྲས་ནས། །དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་རྒྱལ་ 
བ་ཐམས་ཅདྲ་ྱིས། །ལེགས་པར་དབ ང་བསྐུར་རྣམ་པར་གྲགས་གྱུརཔ། །ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པར་བཤད་པ་དང་། བྱ་སྤྱོད་རྒྱུད་དུ་ཅུང་ཞིག་བསྟན་པ་ 
ཡང་། །ལུས་ངག་ཇི་ལྟར་དག་པའི་རིམ་པ་ལས། །དངོས གྲུབ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ 
བའི་རིམ་པ་རྣམས། །དབང་སྐུར་ཚུལ་གྱིས ཇི་ལྟར་འབྱང་བ ་ལས། རྒྱུ་མེད་ 
འབྲས་བུ་མཐོ་དམན་ཐ་དད་པ། །མི་འབྱུང་ངེས་ཕྱིར་སྟོན་པས་མ་གསུངས་ 
སོ། །དབང་བཞི་ལེགས པར་བསྐུར་བ་མ་ངེས་ན། །སྐུ་བཞི་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
བ་མི་སྲིད་ཕྱིར། །ཟབ་མོ་མཐར་ཐུག་གསང་སྔགས་དབང་བཞི་ཡིས། །སྐུ་ 
བཞི་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྲིར། །རྒྱལ་སྲས་མཆོག་གིས་དབང་ 
མཆོག ཐོབ་པར་ངེས ། །ཐོབ་ནས་རྫོགས་པའི་བྲང་ཆུབ་མཆོག་འཚང་རྒྱ། །ཇི་ 
ལྟར་རི་དབང་ཡུངས་འབྲུར་འདུད་པ་དང་། །བ་གླང་རྗེས་ལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
བཞིན། །སྐྱེས ཆེན་ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ ཞུ་བ ་འདི། །རིགས པར་གྱུར་པ་མ་ 
ལགས་ན་ཡང་འདིར། །དད་དང་གུས་དང་གདུང་བའི་ཤུགས་ཉིད་ཀྱིས། །བླ་ 
མས་གསུངས་པའི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་འདི། །སྤྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་ཐོགས་ནས་རང་ 
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འོང་གེས་ཞུས་པའི་རྩ་བ། 


`` ༦ ་བ༅བ།༈ ཀ085གཇུླདནུནདུནངད་་་ 


༢༨༩༤ 


གཞན་གྱི། །རེ་བ་སྐོང་བར་འདོད་པས་ཡང་ཡང་ཞུས། །འཇིག་རྟེན་མ ན་པོ་ 
ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཡི། །ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་བླངས་ཤིང་གུས་བློ་ཅན། །དེའི་ 
གསུང་ལགཅེས་པར་བྱེད་པའི་བསོད་སྐོམས་པ། །སྦྱངས་སྔོམ་བརྟུལ་ཞུགས་ 
འཛིན་པའི་རི་ཁྲོད་པས། བླ་མའི་གསུང་བཞིན་བྲིས་བར་གྱུར་པ་ལས། ། 
འགལ་འཁྲུལ ་བུང་ན་གོང་མས ་བཟོད་པར་ཞུ། །འདི་ལས བུང་བའི་དགེ ་བས་ 
ཉེར་མཚོན་ནས། །བདག་དང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དུས་གསུམ་ 
བསགས ་དང་ཡོད་པར་གྱུར་པ་ཡི། །དགེ ་བས་བྲང་ཆུབ་མཆོག་རབ་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 


¬ ༦༠༤༽ 


ཚུལ་ཞེས་བྱ་བ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་འོང་གེས་ཞུས་པ་རྫོགས་སོ།། 
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མཆོད་བརྗོད་དང་བསྡུས་དོན། 


༄༅། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལེ གས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ ཐེག་པ ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ 
འོང་གེས་ཞུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 

༄། །ཨོཾཿ སྭ་སྙི། རྒྱལ་བ་མཉམ མེད་ཆོས་དབང་རིན་པོ་ཆེ། །དྲང་སྲོང་མཉམ་ 

མེད་དགེ་སྦོང་རིན་པོ་ཆེ། །ཆོས་རྗེ་མཉམ མེད་ཆོས་གླིང་རིན་པོ་ཆེ། །མཉམ་མེད་རིན་ 


ཆེན་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ ་ལོ། །དུས་གསུམ་རྣམ 'འདྲེན་ཕྲོགས་བཅུའི་རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས། །ཞི་བ་ཆགས་བྲལ བདུད་རྩི་ད དམ་པའི་ཆོས། །བསོད་ནམས ཞིང་རབ་རྒྱལ་སྲས་ 
འཕགས་པའི་ཚོགས། །བླ་མེད་ དཀོན་མཆོག ་གསུམ་ལ་གུས་བཏུད་དེ། །རྒྱལ་བ་ཐུབ་ 
དབང་ཆོས་རྗེས་བཀའ་སྩལ་པ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ ་པའི་དགོངས་པ་མཆོག །ཟབ་ 
ཅིངྱ་རྒྱ་ཆེ་ཉམས་ལེན་རྨད་ བྲུང་བ། །བླ་མ་རིན་ཆེན་གསུ ང་ལས་མདོར་བསྡུས་ 
འབྲི། འདེར་བདག ་གིས་རེ་ཞིག ་མངོན་སུམ་ 'དུ་ཐོས་པ། ་པ། དུས ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆུ་བོ་བྲི་བའི་ 
ལོ། དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོ་སྐར་མ་ཆུ ་སཱོད་ཉ་བའི་ཚེས་གཅིག ་གི་ཉིན་པར་སྲ་དྲོའི་དུས་ཀྱི་ 
ཚེ། རྒྱལ་བ་འཇིག་རྟེན་གསུམ ་གྱི་བླ་མ་ཆོས་མཛོད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆགས་བྲལ་དམ་ 

འི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེའི་ གླིང་ན་ ད་ལྟར་འཚོ་ཞིང་གཞེས ་པ། རྗེ་མཉམ་ མེད་རིན་པོ་ 
ཆེ། བོད་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ལྷོ ལྷོ་ཕྲོགས། མགོན་པོ་ཟླ ་འོད་གཞོན་ནུའི་ཕོ་བྲང་། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱེ་དགོན་པ། རི་བོ་ཆེ ཆེན་པོ་ཤན་ཏིའི་སྤོ་ལ། ཡོན་ ཏན་གྱི་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་ 
པའི་སེང་གེའི་ཁྲི ་ཆེན་པོའི་སྟེང་ན། ཕྱོགས་བཅུ་ནས་ལྷགས ་པའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
མཆོག འཛག པའ འི་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་འདུས ་པ་བ་མཐའ་ཡས་པ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་ 
བཞུགས་ཏེ། དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཆོད་པ་དབུ་འཛུགས་ 
པའི་དུས་ལ་བབས་ནས། ཐུབ་དབང འགྲོ གོ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཛད་པ་དང་། སྐུ་དྲིན་ 
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ཆོས་འཁོར་འོང་གེས་ཞུས་པ། 

རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས། ཆོས ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཆོད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅང་རྒྱ་ 
ཆེ་བ། རྒྱལ་བ ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཆོ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ ལོ་གསུམ་ཅེ ་ལྟར་བསྐོར་བའི་ 
ཚུལ་ལས་བརྩམས་ཏེ། རྒྱལ ་བའི་རྗེས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་བ་ལས། མདོར་ 
བསྔུས་ ཏེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་དྲན་པ་གསོ སོ་བའི་ཕྱིར། ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡི ་གེར་བཀོད་པ་ནི་འདི་ 
ལྟར་ཞལ་མངའ་ནས། སྤྱིར་འཁོར་བ་ དང་མྱ་ངན་ལས་འདས ་པའི་བདེ་ལེགས་ 
སམ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཇི་ སྙེད་ཡོད་པ་ཐམས ་ཅད་ལེགས་པར་གསུངས་པ་དམ ་པའི་ 
ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་གསུངས། ཆོས་དེ་ཕོགས་བྱ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ 
སྲས ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ལེགས ་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་བླ་ན་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས། ཁྱད་པར་དུ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ ། བདག་ཅག 
རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་པ། ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་དམ་པའི་ཆོས ་རིན་ 
པོ་ཆེ་དེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། སྡུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོ། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་རྩི་ 
སྨན་དམ་པ་ཡིན་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས། དམ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་མཛོད་འདི་ 
བསྒྲུབས། བསྒྲུབས ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མཛད་པའི འི་ཕྱིར་ཁོང་རང་ཉིད་སྔོན་ལ་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ཏུ་ཐུགས་ 
བསྐྱེད། བར་དུ་བྱ་དཀའ བའི་སྤྱོད་པ ་ཚད་གཟུང་མེད་པས་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ པོ་གྲངས་མེད་ 
པ་གསུམ་དུ་ཚོགས་རྣམ་པ་གསུམ་བསགས། མཐར་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཤིང་དྲུང་ དུ་རྡོ་ 
རྗེའི་གདན་གྱི་སྤོ་ལ། སྲོད་ལ ་བདུད་མྔེའི་ དཔུང་བཅོམ། གུང་ལ ་འཆི་འཕོ་དང་སྔོན་ 
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གནས་ཤེས་པ་མངོན་དུ་མཛད། ཐོ་རངས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས། ཉོན་མོངས་པ་ . 
ཕྲ་བ་བག་ལ་ཉལ་དང་བཅས་པ་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ནས། སྐད་ 
ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
དེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སངས་རྒྱས་ནས། བདག་ཅག་རྗེས་འབྲངས་ཀྱི་སྲས་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཐུགས་རིན་པོ་ཆེས་དགོངས་ནས། ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར། བསྐོར་བ་དེ་ངེད་རྗེས་སུུ་འབྲང་བའི་སྲས་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་གདམས་པའི་ 
ཚུལ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་ན། གནས་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལ་རྫོགས་ནས་བླན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་སངས་རྒྱས། ཆོས་དེ་ཡང་དབྱེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། ཚུར་བསྡུ་ན་ཕུང་པོ་ན ་བརྒྱད་ 
ཁྲི་བཞི་སྟེང་། གསུང་རབ་ན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས། སྡེ་སྣོད་ན་རྣམ་པ་ 
གསུམ། འཁོར་ལོ་ན་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་པ་ལ། ད་རེས་འདིར་ནི་འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་དུ་བྱེད་པའི་སྐབས་ཡིན། དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་བསྐོར་བ་དེ། བདག་ཅག་ 
རྣམས་ཀྱི་བློ་ལ་གོ་ཡུལ་ཆེན་པོ་ཞིག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་པ་རྒྱུད་ལ་ཉམས་ལེན་དུ་ 
བྱ་རྒྱུ་མེད་པ། ཚིག་ཚོགས་ལ་ཕན་པའི་ཆོས་རྒྱབ་ཆེན་པོ། ཕ་རོལ་རྣམས ལ་བཤད་རྒྱུ་ 
ཞིག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ནས། གྲོགས་སྒོམ་ཆེན་པ་ཀུན་ན་རེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་ཕྱི་མ་འདི་ཆོས་རྒྱབ་ཆེ་ཟེར་བ་མང་བར་འདུག་སྟེ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ངེད་རྗེས་འབྲངས་ཀྱི་སྲས་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ། བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་པ་གསུམ་དུ་བྱ་དཀའ་བའི་མཛད་པ་རླབས་པོ་ཆེས་བསྒྲབས། བསྒྲུབས་པའི་ཆོས་དེ་ 
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ཆས་འ་ཁར་འང་གས་ ས་པ། 


ལ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱབ་ཏུ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་དེ་ཀུན་རྗེས་འབྲངས་ཀྱི་སྲས་སུ་ཡང་རྩིར་ཅི་ 
ལྟར་བཏུབ། ཆོས་པ་ཙམ་གྱི་གྲངས་སུ་ཡང་ཅང་བཏུབ་བམ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ 
འདིར་ནི་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པས། ཀུ་སྭཱ་ལི་པའི་ལུགས་ཀྱིས། འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱབ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་མདུན་ཡིན། ཕྱིའི་ལུས་མིན། ནང་གི་སྙིང་ཡིན་པས། ཉམས་ལེན་ 
གྱི་སྙིང་པོ་རི་ཁྲོད་པའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། ཉམས་ལེན་རི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གདམས་ 
པ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས རྒྱུད་ལ ་སྤྱོན་འདག་ 
པ་དང་། ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ཚུལ་ཅིག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྲས་དམ་པ། སྤྱིར་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བྲུང་བའི རྣལ་འབྲོར་གྱི་ 
དབང་ཕྱུག་བདག ་ཉི ད་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ ་འདིའི་བླ་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཉམས་སྲ་བཞེས་པས། དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ། ཞལ་ 
ནས་ཞལ།. སྙན་ནས་སྙན། ཐུགས་ནས་ཐུགས་སུ་བརྒྱུད་པ་དེ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བདག་ 
ཅག་རྣམས ཀྱི་དོན་དུ་ཉམས ་ལེན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པར་མཛད་ནས་གདམས། དེ་ལྟར་ 
གདམས་པའི་ཆོས་དེ་ཡང་། ལུང་དང་འབྲེལ་བ། ལུང་མན་ངག་དང་འབྲེལ་བ། མན་ 
ངག་བརྒྱུད་པ་དང་འབྲེལ་བ། བརྒྱུད་པ་བྱིན་བརླབས་དང་འབྲེལ་བ་དགོས་པར་ 
གསུངས། ལུང་ལ་ཡང་བཀའི་ལུང་དང་། རྗེས་སུ་གནང་བའི་ལུང་དང་གཉིས་ཡིན་པ་ 
ལས། བསྟན་བཅོས་འདི་མཛད་པ་པོ་རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དཔལ་འབྲི་གུང་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
ནི་གཉིས་ཀ་མངའ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཉིད་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་ན་ཡང་། དེ་ན་ཐུབ་པའི་ 
གསུང་རབ་མི་བཞུགས་ན་མི་འབྱོན་པར་ཐུགས་ཐག་བཅད་ནས། གསུང་རབ་དང་སྤྱན་ 
སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འབྲལ་བར་བཞུགས་པ་དང་། བཀའ་ན་མི་བཞུགས་པའི་ཆོས་ 


4 


མཆོད་བརྗོད་དང་བསྡུས་དོན། 


གཞན་ལ་གདམས་པར་མི་མཛད་པས། དང་པོ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལུང་ཡང་ 
མངའོ། །གཉིས་པ་རྗེས་གནང་གི་ལུང་ཡང་མངའ་སྟེ། ཁོང་རང་གི་ཞལ་ནས། ཐུབ་ 
པའི་གསུང་རབ་མདོ་འགྲེལ་མན་ངག་གི །ལུང་རྣམས་གནང་ཞིང་དོན་གྱི་གནད་རྣམས་ 
བསྟན། ཞེས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་མ་ལས་གསུངས་པས། དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་རྗེས་ 
གནང་གི་ལུང་ཡང་བཞུགས་སོ། །མན་ངག་ནི་གོ་རིམ་ཀྱི་མན་ངག་དང་། གནད་ཀྱི་ 
མན་ངག་གཉིས་ཡིན་པ་ལས། གོ་རིམ་ནི། གཞུང་བསྟན་བཅོས་གཅིག་བརྩམ་ན་ཡང་ 
དྲབུ་ནས་ཞབས་དོན་གསུམ་གྱི་བར་དོན་འཆོལ་པ་མེད་པ་མ་འཁྲུགས་པར་རྩོམ་པ་ 
དང་། གཞུང་གི་བརྗོད་བྱ་ཉམས ལེན་དུ་མཛད་ན་ཡང་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་ཉམས་ 
ལེན་མ་འཁྲུགས་པར་མཛད་ཅིང་། གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་གདམས་པ་སྟེ། གོ་རིམ་གྱི་མན་ 
ངག་དང་ཡང་ལྡན་ནོ། ། 

| གཉིས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནད། སྐྱོན་སྤོང་བའི་ཐབས་སམ། ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་ 
པའི་ཐབས་སམ། གེགས་སེལ་བ་དང་བོགས་འདོན་པའི་ཐབས་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་ 
གང་དགོས་ཀྱི་མན་ངག་གི་གནད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཐུགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་བཅས་ 
པར་མཁྱེན་པས། གནད་ཀྱི་མན་ངག་ཀྱང་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མངའོ། །བརྒྱུད་པ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་བརྒྱུད་པས ་མི་བར་ཁྱིས་མ་ཆོད་པ། ཚིག་དང་ཐ་སྙད་ཀྱིས་མ་ 
བསླད་པས་ཚོང་འདུས་ཀྱི་འོ་མར་མ་སོང་བ། ཉམས་མྱོང་དང་མངོན་རྟོགས་སུ་ལྡན་པས་ 
སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་མ་ཞིག་པ་སྟེ། དཔལ་འབྲི་གུང་པ་ཆེན་པོ་ནི་དེ་གསུམ་ཀའི་བདག་ 
ཉིད་དུ་བཞུགས། བྱིན་རླབས་ནི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་དང་། ཚད་མེད་པའི་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ། དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་དྲུང་ན་བཞུགས་པའི་དུས་ན་ 


དྲ 


ཆོས ་འཁོར་འོང་གེས ཞུས་པ། ྦ 


ཡང་། མཐར་ཐུག བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་དུ་མཛད་པས། དང་པོ་གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་དོན་ཡང་མཐར་ཐུག་པར་རྟོགས། གཉིས་པ་གཞོན་ནུར་བཞུགས་པའི་དུས་ 
ནས་ཀྱང་ཚད་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན པོ་མངའ་སྟེ། རེ་ཞིག་ཁམས་སུ་བཞུགས་པ་ལ ་དགེ་ 
འདུན་གྱི་ནག་ཚང་དུ་རྐུར་འོ་ འོངས་པའི་ཁྱི རྐུན་ མ་ཞིག་མཇུག་མ ་བཅད་པ་གཟིགས་ 
ནས། ཞལ་ཟས་གསོལ་བ་ཐམས་ཅད་དབེན ན་སར་སྒྱུགས ནས་དེ་ལ་གནང་བ་དང་། སུ 
ལ་གསེར་མའི་བསྙུ སུན་བྱོན་པ ་ལ་ཕན་པར་དགོངས་ནས་ཡུམ་གྱིས་བུ་རམ་བཙལ་ནས བྱིན་ 


ཐ་མ 


པ་ལ་མངར་བའི་རོ་མྱོང་བས ་གསོལ ་ཆ། ་ཕོད་པར་སྦྲང་པོ པོ་ལ ་བྱིན ་པ་དང་། ། དབྱེ་ཆུང་དུ་ 


བསྙུན་ ཆེན་པོ་མི་བཟད་པ ་བོན་པ་ལ ་ཚད་མེད་པའི་སྙི ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་འུར་དེད་ དུ་མཛད་ 
དེ། སྔ་དྲོ་གཅིག་གིས སྐུ་ཁམས་དངས ་པར་མཛད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། ཚད་མེད་པའི་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན པོ་ཡང་མཐར་ཐུག་པར་མངའོ། །དེ་ལྟར་ན་ལུང་དང་མན་ངག བརྒྱུད་པ་ དང་ 
བྱིན་ རླབས། རྟོགས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་སྟེ དྲུག་པོ་འདི་ལྡན་ན། རྩོམ་པ་པོ་ཆོས་ དྲུག་ད་ དང་ 
ལྡན་ཞེས ཀྱང་འདི་ལ་བྱ་སྟེ། རྗེ རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དཔལ་འབྲི གུང་པ ་ཆེན་པོ་ལ་ནི་ཆོས་ 
དྲུག་པོ པོ་འདི་རབྱ་ཀྱི་མཐར་ ཕྱིན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན དུ་ལེགས་པ ་པར་མངའ་བ་དེས། ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བ ་འདི་མཛད་ 
པས་རྩོམ་པ་པོ་ཡང་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ།། །། 
འདི་ལ་དབུནས་ཞབས་ཀྱི་བར་དུ་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་སྟོན་པ་ལས། འདིར་ནི་ 
དང་པོར་འཆད་པ ཀླད་ཀྱི་དོན་སྟོན ་པའི་སྐབས་ ཡིན། དེ་ལ་ཡང་དོན་གསུམ་ལས་འདིར་ 
ནི་དང་པོ པོ་མཆོད་པར་བརྗོད་པའི་སྐབས་ཡིན། དེ་ལ་ ཡང་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། དང་ 


པོ་དགོས་དོན་ནི། སྤྱིར་མཁས པ་རྣམས་ལ ་བཞེད་ལུགས་མང་ དུ་ཡོད་ཀང་ཀུ་སྭཱལི ་པའི་ 


༠ 


མཆོད་བརྗོད་དང་བསྡུས་དོན། 





ལུགས་ཀྱིས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཡིན། སྤྱིར་ནི་བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ 
པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པ། སེམས་ཅན་རྣམས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་དགོས ་པའོ། །བྱེ་བྲག་ནི ་བསྟན་བཅོས་དེ་མཛད་པ་ལ་བར་ཆད་མེད་ 
པར་ཅི་ལྟར་བཞེ ད་པ་བཞིན་དུ། ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་རྒྱས་པ། སེམས་ཅན་རྣམས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ 
དགོས་པའོ། 
བྱེ་བྲག་ནི་བསྟན་ཆོས་དེ་མཛད་པ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་ཅི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་ 
དུ། ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། རི་ཁྲོད་པ་རྣམས ཀྲིར ཆོས་དེའི་དོན་རི་ 
ཁྲད་དུ་སྒྲུབ་པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དགོས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་བསྡུས་དོན་ནི། མཆོད་པར་བརྗོད་པའི་ཡུལ་བླ་མ་རྣམས་ 
དང་། སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 
དཔལ་འབྲི གུང་པ་ཆེན་པོས། ཚུལ་ལམ་ཐབས ཅི་ལྟར་མཆོད་ཅིང་བརྗོད་ན། དོན་དམ་ 
གྱི་ཕྱག་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཕྱག་རྣམ་པ ་གཉིས་ལས། དོན་དམ 'ལྟར་ན་འཁོར་འདས ཐམས་ 
ཅདྱ་ཀང་ཆོས ཀྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ ན་པོར་མ་སོཿ ང་བ་མེད་པས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་དང་། །འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ང་ཡིན་ཏེ། །ང་ཡང་བླ་མ་དམ་པ་ཡིན། ། 
དེ་ཀུན་ཐམས ཅད་ནམ་མཁའ་སྟེ། །ནམ ་མཁའ་ཉིདྱ་ཀང་ས ་གཞི་ཡིན། །གཅིག དང་དུ 
མ་བྲལ་བའོ། །ཞེས་པ འདི་ལྟ་བུ་དེ་སྒོམ རོ་གཅིག་གི རྟོགས ་པ་ཡིན་པས། དེ་རྟོགས 
པའི་དུས་སུ ་བླ་མ་དང་ཐ་དད་མེད་པས། བླ་མས་བསྐྲད་པར་འགྱུར་ཏེ་བྱ་བ་ཡིན་ 
པས། དེས་དྲྭ་བ་མ་བསྟེན་མི་དགོས། བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་ཚར་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་འགྲོ་ 
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`. ༣. -,འ.༨ེ ༨ .¬༽ ._.འ༨. ༨ འའའ 
འངའ་དཔ་། ཡམ་དུ་ཡན། །སྤང་བླང་མད་པའི་འབྲས་བུ་ཐབ། །གཉས་འཛན་མད་པའ 
༨༨ „< ... ་ 
ན་པའི་ འཐུང་། །སྣང་མེད་ཐང་ལ་སྐྱེ་བསངས 
༨ ༨ ༧ ° ^. ༨ „ ༨ 
ལ་ལངད། ས་སྤྱོད་ཅིང །མྔོན བསགས སྒྱུ མའི་ལེངས་སྤྱཾད 
ཁོར་ ༢༨ 


མ་འཁོར་བའི་མ་རྒན སྣམས །རང་གིས་ངང་དུ་འདྲེན་པར་ 


བ་ཐཟས་ཐ།། 


འདིའི་ དུས་སུ་ དི མ་དང་།། གཉིས་སྲ སུམེད་པར་གྱུར་པ་ ཡིས། །བླ་མའི་ཞབས་ 
ཏོག་ཚར་བ་ཡིན། །ཞེས་པས་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ། བདག་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས། དེ་ལྟར་ན་དང་པོ་ཕྱག་འཚལ་བྱ་བའི་ཡུལ་མ་ 
གྲུབ། བར་དུ་ཕུག བྱེད་མཁན་གྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་མ་གྲུབ། ཐ་མར་ཕྱག ་ཉིད་ཀྱང་གྲུབ་ 
པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་ཞལ་ནས། ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ 
དང་།། ཇི་ལྟར་མར་ལ་མར་བཞག་ལྟར། །རང་གིས ་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ལེགས་ 
མཐོང་གང་ཡིན་འདིར་ཕག་ཡིན། ཞེས་པས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་ལྟར་ན་ཕྱག་དངོས་སུ་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཡུལ་གང་ཟག་གཅིག་ཁོ་ནའི་མདུན་ དུ་སེར་གུ་རེ་ བྲས་ནས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལྷག་པར་དགོས་རྒྱུ་མེད་དོ།། མོས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཅི་འདྲ་བས། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ང་ལ་ཕྱག་འདི་བྱས་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འཁོར་དུ་མངོན་སུམ་དུ། ། 
རིང་པོར་མི་ཐོགས མྱུར དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། ཞེས་པས། ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་པའི་ 
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན ་སྔར་དམིགས་ནས། ཕྱག་འཚལ་བས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྤྱན་སྔར་འབྱུང་ངོ་།། །། 

གསུམ་པ་ཚིག་གི་དོན་ནི། བླ་མ་རྣམས་དང་། ཞེས་པ་རྗེ་འགྲོ གྲོ་མགོན་ཁོང་ 
རང་གི་འདས་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱང་རྗེ་ཕག ་མོ་ཿ གྲུ་པ་ ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ ཕྱིར་སྡུག ་བསྔལ་ 
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མཆོད་བརྗོད་དང་བསྡུས་དོན། 








དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛོད་གསུངས (ཞེས་པ་དེ་ལ། མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་བླ་མ་རྣམས་ 
ཀྱང་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་སྒོམ་ཆུང་གི་བྱིན་རླབས་མ་བཞེས་པས་ 
ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ད་ལྟར་སློབ དཔོན་དུ་གྱུར་ཚད་འདི་རྣམས་རྗེ་ཕག མོ་གྲུ་པ ཉིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་གསུང་དང་། ཁོང་རང་གི་ཞལ་ནས་འགྲོ་ 
དྲུག མདུན་དུ་སྤྲུལ་པ་བརྒྱ་བརྒྱ་འགྱེད། །ལས་ཀྱིས་མནར་མེད་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གསོད། །ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་པས་ན། བླ་མ་ 
རྣམས་དང་ཞེས་པའོ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་དང་། ཞེས་པ་འདས་པ་དང་། མ་ 
བོན་པ་དང་། ད་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉེན་ 
མོངས་པའི་དྲག ་བཅོམ་པས་བདུད་བཞིའི་དཔུང་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བ། རྒྱལ་བ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམས་སོ། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱུར། ྒ ཞེས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་དུ་གྱུར་པ་ནི། ཞི་བ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་དམ་པའི་ 
ཆས་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དེ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི ་བས་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་ 
ཟེར། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བས་ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། ཉོན་མོངས་ཞི་ 
བས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བས། ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་ཉམས་སུུ་བླངས་པ་ 
ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་འབྱུང་བས། ཆོས་དེ་སངས་རྒྱས་བཅམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མ་གཅིག་ལ་བུ་བརྒྱའམ་སྙོང་ཡོདལ། མ་ 
དེ་ན་བར་འགྱུར་ན། བུ་དེ་དག་མ་དེ་ལ་སྲི་ཞུ་དང་རིམ་གྲོ་ཆེར་བསྐྱེད་པ་བཞིན་ 
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༨ ་ ༤ ༤༨༡ ༤ 
ཆོས་འཁོར་འོང་གེས་ཞུས་པ། 


དུ། སངས་རྒྱས ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱང་དུས་རྟག ་པར་བསྙེལ་བ་མི ་མངའ ་བའི་ 

ཐུགས་ཀྱིས་ཆེར་ དགོངས་པར་མཛད་ཅེས་གསུངས་ ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མ ཞིག ན་བར་ 
གྱུར་ལ་བུ བུ་ནི་མང་ཡོད་པ། །དེ་ཀུན་ ཡིད་མི་བདེ་ཞིང་དེ་ལ་ རིམ་གྲོ་བྱེད། །དེ་བཞིན་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །ཡུམ 'གྱུར་ཤེས ་རབ་དམ་པ་འདི་ 
ལྭ་ དགོངས ་པར་མཛད། །ཞེས་གསུངས་པ་ ཡིན། གང་གིས ཅམས་ས སྣུ་བྲངས་ 
པའི་འཕགས་རྣམས་ལ། །ཞེས ་པ་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཟག ་གང་གིས་འཁོར་བ་ལ་ 
ཡིད་ བུང་བའི ་བསམ་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལེགས ་སྤྱོད་རྣམ་པར་དག་པས་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པའི་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ ཡིན་ཏེ། ། སྤྱིར་མཁས ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས ཀྱིས་འཕགས་པ་ 
ནི་ས་ཐོབ་པ་ཡན་ཆད་ལ ་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ། འདིར་ཀུ་སྭ་ལྭ ་པའི་ལུགས་ཀྱིས་ 
འཕགས་པའི་དགེ་འདུན ནི་ས་བཅུའི་ དབང་ཕྱུག་ཊ ་མན་ཆད་ནས། ངེས ་པར་འཁོར་བ་ལ་ 
ཡིད་བྱུང་ནས། ། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ ་འདོད་པའི་བསམ་པས་བསྙེན་གནས ་གྱི་སློམ་པ་ 
གཙང་སེང་ངེ་བ་ཞིག་སྲང་བ་ཡན ་ཆད་ཀྱང་ཆོས་ཉམས་སྲུ་བླངས་པ་ ཡིན་པས་འཕགས་ 
པའི་གྲངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ཞེས་ རྗ་ཤུཀྱའི་ དགེ སྦྱོང་བསོད་སྐོམས་ གསུངས་སོ། །དེ་ 
ཡང་དགེ་བ ནི་ཉོན་ ་མོངས་པ་ཆགས ་སྔང་རྨེངས ་གསུམ ་སྤོང་བ་ཡིན་ལ། འདུན་པ ་ི་དེ་ 
ྤོངབྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་འདུན་པ་ཡིན། དེ་དག་གིས་ནི་ཚིག་གི་དོན་རྒྱས་པར་བཤདཔ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟརན་གསུམ་པོ་དེ་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པས། མཆོད་པར་བརྗོད་པ་བསྟན་ 


། ། 
གཉིས་པ་ཞུས་ཏེ་གསུང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལ་དོན་བཞི་ལས། དང་པོ་ཞུ་བ་ 
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མཆོད་བརྗོད་དང་བསྡུས་དོན། 


༢༨༩༨ 


པོའི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། རབ་འབྱམས་བཀའ་ལ་ཐོགས མེད་སྨྲ ་བའི་ 
དཔལ། །བསླབ་གསུམ་རྒྱན་ གྱིས ་ལེགས ་མཛེཾར། རྣལ ་འབྱོར་ 
པས།། ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཐུབ་པའི་བཀའ་རབ་འབྱམས་ཚད་གཟུང་མེད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ལ། ཚིག་རྗོད་བྱེད་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྨྲ ་བའི་དཔལ་དམ་པ་སྟེ་མཁས་ 
པ། བསླབ་པ་ རིན་ པོ་ཆེ རྣམ་པ་གསུམ གྱི་རྒྱན་ གྱིས ལེགས ་པར་མཇོས་པས་བཙུན་ 
པ། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ཐབས་མཁས་པ། ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ 
ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་སྟེ། གཉིས་པོ པོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པས་རྣལ ་འབྲོར་པ་ 
སྟེ། དགེ་བའི་བཤེས གཉེན་ཆེན་པོ་འོང་གེ་ཞེས་ང པའོ།། །། 
གཉིས་པ་ཆོས་གང་ཞུས་པ་ནི། ཡུལ། ་འདི་ ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་གསུམ་གྱི་ས་མཚམས་དང་། བརྗོད་བྱ་འབྲེལ་བ་ཇི་ལྟ་བུར་གནས་ཞེས་པ་དང་། རྗེ 
བཙུན་བྱམས་མགོན་དང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་གཉིས་ཀྱི་བཞེད་པ་འགལ་བ་ལྟར་ 
སྣང་བས། འགལ་བ་ཇི་ལྟར་དུ་སྡུམ་ཞེས་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་པོ་འདི་མཐར་ཅི་ 
ལྟར་དུ་འགྱུར་ཞེས་པ་དང་། ཞུ་བ་གསུམ་པོ་འདི་ཞུས་པ་ཡིན་གསུངས།། །། 
གསུམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྐྱུང་བའི་གསུང་ནི། བདག་གི་མིན་ཡང་ཞེས་པས་ 
བསྟན་ཏེ། དོན་འདི་ལྟ་བུ་དེ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་གཏིང་ཟབ ཅིང་། ནམ་མཁའ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་ 
བས། དཔག་པར་དཀའ་བ་དང་། རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་བདག་ལྟ་བུས་མཁྱེན་ 


འ. -= [༢༩ ༩ ༈ ༩༤" = -` 
པའ་ཡུལ་མ་ཡན་ཡང་། ཞས་གསུངསས།། །། 


ང་ „¿༨ 


བཞི་པ་འབྲི་བར་དམ་བཅའ་བཞནི། ཡང་ཡང་ཞུས། དེ་ཕྲིར་བླ་མའི་གསུང་ 


སྒྲོས ་ཐུར་ཙམ ་འབྲི ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ ་ལྟར་དོན་འདི་བདག་གིས མཁྱེན་ 
པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་དཔག་པ་དང་རྟོགས་པར་དཀའ་ན་ཡང་། འོན་ཀྱང་ཞུ་བ་པོས་ནན་ 
ཏན་ཆེན་པོས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྟེ། ། ཚོགས་དང་དཔག་ཐམས་ཅད་དུ་ཞུས་པས། དེའི་ 
ཕྱིར་ཉིད་ཀྱི་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་གསུང་སྒྲོས་སུ ་བྱས་པ་ཉམས ལན་སྙདཕོར 
གདམས་པ་ཟུར་ཙམ་ཅིག་འབྲི་བར་བྱའོ། ཞེས་པ་སྟེ། དེ་དག་གིས་ནི་ཞུས་ཏེ་གསུང་ 
བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་བསྟན་ཏོ། ། 
གསུམ་པ་གསུང་བའི་དགོས་པ་བསྟན་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ཐུབ་པ་ 

ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེའི་དོན་ 
འགྲེལ་ལེགས་པར་བསྡུས་པ་རྣམས་ཞེས་པ། འདིར་རི་ཁྲོད་དུ་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ 
སྭུ་བླང་བར་བྱ་བའི་ཆོས་ཐུབ་པ ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། ལེགས་པར་གསུངས་ 
པ་བཀའ་དང་ངེའི་དོན་འགྲེལ་ཏེ། བཀའ་དེ་དག་གི་དོན་ནི། དགོངས་པ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་ 
ཚོགས་སུ་བཀྲལ་བ་གདམས་ངག་ཉམས ལེན གྱི་གནད་དུ་བསྡུས་པ། ་པ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ བརྗོད་བྱ། །། 

གཉིས་པ་ནི། གང་གི བློ་ལ་ཤར་ཡང་མི་དགའ་མེད། ཅེས་པ། བརྗོད་ 
དེ། ལྷག་པར་དགྱེས་པས། དོན་དེ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་འཆར་ཞིང་གོ་བ་དགོས་པའོ།། 
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_ ____ སྟོན་པའི་མཚན་ཉིད། 

གསུམ་པ་ནི། བཤད་པའི་གསུང་ཐབས་བརྗོད་བྱའི་དོན་ཐབས་ལས་བྱུང་བ་ 
སྟེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་འབྲེལ་བས ན་འབྲེལ་བ། །། 

བཞི་པ་ནི། ལེགས་པར་དགོངས་ཤིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དང་། ཞེས་ 

པ། དེ་ལྟ་བུ་གོ་ཞིང་ཤེས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དོན་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་སྐྱོན་ 

སྤོངས། སྒྲིབ་པ་དག་ཡོན་ཏན་སྐྱེ། ཚོགས་རྫོགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ 


༨ ༦ ༤༨ ༨ ༨༤༨ 


ས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབྱུང་བའི་དགོས་པ་ 


༡ -?༣ ༡༥༣༥ 


༢ ༨༨ རེ 


སྟེ། བཞི་པོ་དེས་ནི་གསུང་བའི་དགོས་པ་བསྟན་པ་སྟེ། བསྡུས་དོན་གསུམ་པོ་ཧྲིལ་ 
ཀྱིས་དྲིལ་བས་དང་པོར་འཆད་པ་ཀླད་ཀྱི་དོན་བསྟན་ཏོ།། །། 
གཉིས་པ་བར་དུ་འཆད་པ་གཞུང་གི ་དོན་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། འདིར་ནི་ 
གཙོ་བོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་སྐབས་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། སྤིའི་སྒོ་ 
ནས་ཁོག་ཕུབ་སྟེ་ལྟེ་བའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་པའི་སྐབས་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་བཞི་ལས་གང་ 
གིས་སྐོར་བར་མཛད་པ་སྟོན་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་སྐབས་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་གསུམ་ 
ལས་དང་པོ་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། ཐུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པཕོ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་འདིས། །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆེོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
ནས།། ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། རྒྱུ་སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་ཡིན། དེ་ལ་གདུལ་བར་ 
དཀའ་བ་ཐམས་ཅད་ཐུལ་བའམ་ཐུབ་པས་ན་ཐུབ་ཆེན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་དབང་ 
རབ་ཏུ་བསྒྱུར་བས་ན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། བདུད་བཞི་བཅོམ་ཞིང་ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་ལྡན་ 


༨ ༦༤༨. 


པས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
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༨༩༤ ༨༩༧ ༢༨༡༥ 
ཆས ་འཁར་འང་གས་ཞུས པ ། 


སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས ཤཱཀྱ་ཐུབ ་པ་འདི་སྔོན་འདས་པའི་དུས་བསྐལ་པ་གྲངས ་མེད་ 
པ་གསུམ་གྱི་གོང་། ཐོག་མ་རིགས་ལ་གནས པའི་དུས ་ཚོད་ན། ལས་ཀྱི་འཕེན་པ་ཅུང་ 
ཟད་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས། ། མེའི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་ པའི་སེམས་ཅན་དྱམལ ་བར་རེ་ཞིག་ སྐུ་སྐྱེ་བ་ 
བཞེས་པ་ལགས་པར་གདའ་ སྟེ། གྲོགས་པོ པོ་གཅིག་དང་གཉིས ཀྱིས་མེའི་ཤིང་རྟ་དྲངས་ 
པ་ལ། གྲོགས ་པ་ པོ་ཉམས ་སྙོབས ཆུང་བས ་འདྲེན་ མནུས་པ་ལ། ཚད་མེད་པའི སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ནས། དེའི་སྡུག་ ་བསྔལ གྱི་ཁུར་ཡང་རང་ཐོག་ ་དུ་འཁུར་བར་ 
བཞེད་ནས། ཨ་བང་ལ་ཞུས་པ། ཨ ་བང་རེ་ཞིག་སེམས་ཅན་འདི་དག ་གི སྡུག ་བསྔལ་ 
གྱི་ཁུར་ཡང་བདག་གིས ་འཁུར་བར་ཅི་གནང་ཞེས་ཞུས་པས། ཨ ་བང་ཁྲོས་ཏེ། སེམས་ 
ཅན་ རྣམས་ རང་རང་གི་ལས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་ སྤྱོད་པ ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་བྱར་ ཡོད་ 
། ལྕགས ཀྱི་མདུང་རྩེ་གསུམ པ་བརྒྱབ་སྟེ་ཚོའི་དུས་བྱས་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ 

ཁེས ཏེ། དུས ་དེར་ནི་ཞེ ་སྔང་སློང་བའི་སེམས ་བསྐྱེད་ཐུགས་ལ་འབྲུངས་པ་ ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཡང་ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོ པོ་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ཞེ་སྲང་གི་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་པས་དེ་སྤངས་པའི ཕྱིར་རོ། །ཡང་དུས ་རེ་ཞིག་ན་འཛམ་བུའེ འི་གླིང་འདིར་རྒྱལ་པོ་ 
འོད་ལྡན་ དྷ་སྐཱ་སྐྱེ་བ ་བཞེས་པའི་ཚེ། བལ་ གྱི་གླང་པོ་ཆེ་ཞིག་འདུལ སྦྱོང་མཁན་པོ ་པོ་ལ་ 
འདུལ་དུ་བཅུག་ནས། ། དེས་ཀྱང་ལེགས་པར་ཐུལ་ནས་རྒྱལ་པེ ཕོ་ལ་ཕུལ་ཏེ། རྒྱལ་པོ་དང་ 
_ འདུལ སྦྱོང་མཁན་ གཉིས་ཀ 'གླང་པོ་ཆེ་དེ་ལ་བཅིབས་ནས་ནགས 'ཁྲོད་ཅིག་ན ་ཕར་སོང་བ་ 
དང་། གླང་པོ པོ་ཆེ་དེས་ནགས ་ཀྱི་བ་གླང་མོའི་དྲི་ཚོར་ནས། དེའི སྙེང་དུ་རྒྱུགས་ ་པ་ 
དང་། རྒྱལ་པོས་འདུལ སྦྱོང་མཁན ་པོ་ལ་སྒྲས་པ། ནམ་མཁའ་འགུལ་བ་འདྲ 'ཞིང་ 
ཕྱོགས་ཀུན མྱུར་དུ་འདུ་བར་འགྲོ གོ་བ་འདྲ། ས་འདི་མཐའ་དག ་འཁོར་ལོ་བཞིན ་འཁོར་ 


14 


སྟོན ་པའི་མཚན་ཉིད། 





(ི ང་གནམ་ས་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་འདྲ། གླང་པོའི་དབང་པོ་གངས་རི་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ ་འདི་ 
རྒྱུག་མཐོང་ནས་ནི། རི་བོ་འདི་རྒྱུག་སྙམ་ནས་རི་རྣམས་གྱ་ཚོམ་མྱུར་དུ་རྒྱུག་པ་ 
འདྲ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། འདུལ་སྦྱོང་མཁན་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལ་ 
འཇུ་བར་མཛོད་ཅི ག་ཅེས་སྨྲས་པས་དེ་ཤི ་བ་ལས་ཐར་ཏེ། འདུལ་སྦྱོང་མཁན་ལ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེ ་མ་ཐུལ་བར་བྲས་ནས་ང་ལ་ཕུལ་ཏོ་བྱས་པ་དང་། ལྦ་བདག་གིས་གླང་ 
པོའི་ལུས་འདུལ་བ ་མ་གཏོགས་པ་སེམས་འདུལ་བར་མི་ནུས་སོ། །འདིའི་འདོད་ཆགས་ 
ཀྱི་སེམས་ཞི་བ་དང་འདིར་འོང་གི། དེའི་དུས་སུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལགས་ 
པར་གདའ། དེ་ནས་གླང་པོ་ཆེ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ནས་མུར་དུ་ལོག་པ་ 
དང་། འདུལ་སྦྱོང་མཁན་གྱིས་ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་ཞིག་མེར་བསྲེགས་ནས ། སྣ་ལྕགས་ 
ཀྱིས་ལེན་དུ་བཅུག་པས་དེས་ལེན་པར་རྩམས་པ་དང་། ལྷ་གཟིགས་སུ་གསོལ། བདག་ 
གིས་འདི་ཙམ་དུ་དུལ་བྱས་པས། ད་འདི་ལེན་དུ་བཅུག་ན་ནི་གླང་པོ་ཆེ་འདིས་ལེན་ 
ལ། བླང་ན་ནི་སྣ་ལྗགས་ཚིག་ནས ་འཆི་བས་ལེན་དུ་གཞུག་གམ་མི ་གཞུག་ཅེས་སྨྲས་ 
པས། ལེན་དུ་མ་ཆུག་ཟེར་ནས། ཡང་སྨྲས་པ། འོ་ན་དེ་ཙམ་དུ་དུལ་ན་འདི་ཅི་ཉེས་ 
ཏེ། ནགས་གསེབ་ཏུ་རྒྱུག་པར་བྱེད། སྨྲས་པ། མིའི་དབང་པོ། ལྕགས་ 
ཀྱུའམ། ཞགས་པའམ། ཡང་ན་བཀྱིགས་ཀྱང་། འདོད་ཆགས་གཉའ་རེངས་ཁྱེར་བའི་ 
སེམས་ཚར་གཅད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཆགས་སེམས་ཀྱི་ཟུག་རྔུ་ནི། །ཅི་ 
ཞིག་ལྟར་ལ་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །ཚུལ་འགའ་ཞིག་གིས་རྒྱས་གྱུར་ལ། །འགའ་ཞིག་གིས་ 
ཀྱང་ཞི་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་ལྔ་དང་ལྷ་མིན་མི་དང་སེང་གེ སྦྲུལ་དག་ 
དང་། །སྲིན་བུ་བྱེ་བ་ཕྱེ་མ་ལེབ་དང་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་ཀུན། །འདོད་པའི་ཞགས་པ་ 
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ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ མོ་རྣམས་ཊྭ ཀྱིས་ཡིད་བཅིངས་ནས།། སྲིད་འགྲོ་འཐོབ་བོ་འདིར་ནི་འཁོར་ལོ་ 
བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་འཁོར།། བདག་གིས་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་འདི་ལྟ་བུར། །གཟུགས་ 
བཟང་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་གླང་པོ་འདུལ། །གླང་པ པོ་གཟུགས་ཅན་མ་ལགས་ཕྲ་སེམས་ 
ནི། །དྲང་སྲོང་ཆབ་ རླུང་འཚལ ་བས་མ་ཐུལ་ཏེ། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། །གླང་ཆེན་འདུལ་ 
བ་གཟུགས མེད་པ་ ཡི་སེམས། །དྲང་སྲོང་ཆུ་རླུང་ཟ་བས་མ་ཐུལ་ན། ། །གང་གི་ དབང་དུ་ 
གཟུགས མེད་སེམས འགྱུར་པ། །མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་ དག་ན་ ཡོད་ དམ་ ཀྱེ། འདུལ སྦྱང 
མཁན་པོས་སྨྲས་པ། གང་གི་དབང་ དུ་གཟུགས་ མེད་སེམས འགྱུར་བ། །ལྷ་གཅིག་མི་ 
ཡི་འཇིག་རྟེན་ན ་མཆིས་ཏེ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སངས རྒྱས་མཐུ་བོ བོ་ཆེ། །ཉོན་མོངས་ 
སྤངས་པ་དཔའ་བོ་སྙོབས་ལྡན་པ། །དེ་དག ་གང་འདྲར་དེ་དག་རྗེས་འབྲང་བ། །དེ་ དེ་ཡི་ 
དབང་འདིར་གཟུགས་མེད་སེམས པ་འགྱུར་རོ།། ། ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པ པོ་འོད་ལྡན་ 
གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ སྙེབས་ཐོས་ནས། སྦྱིན་པ་དག་ 
བྱིན། བསོད་ནམས་དག་བྱས་ཏེ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 

པ། སྦྱིན པ་རྒྱ་ཆེན་གྱུར་པ་འདི་ དི་ཡི་མཐུས། །འགྲོ་བ་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས གྱུར་ནས་ 
ནི། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས ཀྱིས་མ་བསྒྲལ ་བའི། སྐྱེ་བོའི ཚོགས་རྣམས་བདག་གིས་ 
སྒྲོལ་བར་ཤོག །བདག ་གིས སྐྱེ་དགུ་ལེགས་ ་བསྐྱངས་ལས བྱུང་བའི།། །། བཏང་བ་ལས་ 
བྱུང་བསོད་ནམས་ ཡོད་པ་གང་། །དེས་ནི་འཇིག་རྟེན་སངས་རྒྱས ཉིད་ཐོབ་ནས། འདོད་ 
པའི་རིམས་ནད་ལས་རབ་ཐར་བརྡ་བ། །ཞེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས། དུས་ དེར་ནི་འདོད་ 
ཆགས་སྲོང་བའི་སེམས བསྐྱད་རྒྱུད་ལ ་འཁྲུངས་པ་ ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཅན གྱི་གང་ 
ཟག་གིས་སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པས་ ཡིད་བྱུང་ནས། སངས་རྒྱས ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ 
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ྦ སྟོན་པའི་མཚན་ཉིད། 


དབང་དུ་མ་གྱུར་པ་ལ་འདོད་འདུན་སྐྱེས་ནས ་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །ངས་དེར་ཐོག་མརྨ་བ་ 
ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་དུས་རེ་ཞིག་ 
ན་མཉན་ཡོད་དུ་རྫ་མཁན་ཡངས་པའི་འོད་དུ་གྱུར་པ ན། དེའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་དང་། མཇལ་བ་དང་སེམས་མངོན་ 
པར་དད་པ སྩེས་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི སྐུ་ལ་བསེར་མའི་སྙུན་བྱུང་བས། ཉེ་ 
གནས ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཁྱོད་སོང་ལ་རྫ ་མཁན་ཡངས་པའི་འོད་ལ་ཏིལ་གྱི་མར།ཁུ་དང་བུ་ 
རམ་གྱི་ལྦུ་བ་དང་། རྩི་མར་དག་སློངས་ལ་ཤོག་ཅེས་གསུངས་པས། ཀུན་དགའ་བོས་ 
བླངས་པས། དེས་ཏིལ་མར་གྱི་བྱུག་པ་དང་། བུ་རམ་ཆུའི་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ 
ནས། ཆབ་དྲོ་མོས་སྐུ་ལུས་བཀྲུས། ཏིལ་མར་གྱིས་བྱུག་པ་བྱས། རྩི་མར་དང་བུ་རམ་ 
གྱི་ལྦུ་བ་བསྐོལ་ནས་གསོལ་བས། སྙུན་དྭངས་པ་དང་། ཁོ་དགའ་བ་སྐྱེས་ 
ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་བཏུགས་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ 
ནི། བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་འདི་ཡིས་ཤཱཀྱའི་རིགས་སྐྱེས་པ། །ཡོན་ཏན་རུས་དང་ 
རིགས་དག་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་རྱུར་ཅིང་། །བདག་གིས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
བར་གྱི་ཉམ་ཐག་འཆིང་བའི། །ཕ་རོལ་ཞི་བ་རྒྱ་ཆེན་འཇིགས ་པ་མེད་པར་སྒྲོལ་བར་ 
ཤོག་ །ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་འདུ་ ལ་བར་གསུངས་པའི་ཚུལ་ཡིན་པ་ 
དང་།། །།གཉིས་པ་མདོ་སྡེར་གསུངས་པའི་ཚུལ་ཡང་། བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ 
ལས། ང་ནི་སྔོན་ཚེ་དམན་པར་གྱུར་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤུཀྱ་ཐུབ་དེ་ལ། ། 
འཇམ་ཞལ་གང་གི་འབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་། །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དོ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིནནི་རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་བླ་མའི་ཞལ་ནས། རྫ་མ་ 
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ཆོས་འཁོར་འོང་གེསཞུས་ུླ¥ྐྒྐྒྐྒྐུ༅ུ༅ྔྕ༅ཀ༅ྱ༨ྱྲྱྣཀ༨བ 
ཡང་ཤེས་ལ་སྨན་ཡང་ཤེས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་དོན་གྱིས་མི་འགལ་ 
གསུངས། ཡང་མདོ་སྡེ་གཞན་དག་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་མཆིལ་ 
ལྷམ་ཟུང་གཅིག་དང་། རྫའི་བུམ་པ་ཆུས་བཀང་བ་གཅིག་དང་། ཀརཤ་པ་ནི་ལྔ་ 
དང་། གདུགས་གཅིག་ཕུལ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྱེད་སྐུ་ཅི་འདྲ་བ་དང་། ། 
འཁོར་དང་སྐུ་ཚོའི་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་དང་ །། དེ་བཞིན་མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅི ་འདྲ་ 
བ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་ཀྱང་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་ཡང་གསུངས་པར་ 
གདའ་སྟེ། བཅོམ ་ལྡན་འདས་གཏེ་མུག་སྤངས་པ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ པོ་འདི་ནི། རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་ 
བརྡ་བ་བའི་སྙིང་པོའི་སྙིང་པོར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཡིན་གསུངས་པས། དེས་ནི་དང་པོར་སྟོན་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ལ་གསུམ་དུ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོང་ངོ་།། །། 
གཉིས་པ་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། རབ་འགྱམས་མཐའ་ཡས་བསྐལ་ 
པར་ཆོགས བསགས་པས། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་སྤྱིར་ལམ་ལ་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ལམ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས ་པའི་ལམ་གཉིས་སྲུ་ཡོད་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ལམ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པ་བཞི་ཡིན་པས། ཐོག་མར་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་སྒྲུབ་དགོས་ཏེ། ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ 
ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། །ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་བྱས་ཏེ། །ཐོག་ 
མར་ཞི་གནས་བཙལ་བྱ་དེ་ཡང་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ མེད་ལ་མངོན་དགས་སྒྲུབ། 


ཞེས་གསུངས་པས་མོས་པ་སྤྱོད་པའི་ས ་མན་ཆད་དུ། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་སྦྱོར་བའི་ལམ་ 
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སོ ་པའི་མཚན་ཉིད། 
གཉིས་ཆར་བཅཅ་གཉིས་པོ་དེས་བགྲོད་པར་བྱེད་དེ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་ཡིན 


^འ ༨ 


པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ། ས་བཅུ་དང་ལམ་ལྔ་ཡིན་པ་ 
ལས། ཚོགས སྦྱོར་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་དེས མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་མན་ཆད་བགྲོད་པར་ 
བྱེད་དེ། རྒྱུལ་ལམ་དུ་མིང་བཏགས་པ་ཡིན། མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ལྔ་པ་འབྲས་བུ་ལ་ 
ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན། མཐོང་སྒོམ་གཉིས་ཀྱིས་ས་བཅུ་མན་ཆད་བགྲོད་པར་བྱེད་ 
པས། ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ནི་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་ཡིན། ཞེས་ཟེར་ཡང་དེ་ཐམས་ 
ཅདྲ་ཀུང་ཁམས་ཆོགས་གསུམ་དུ་འདུ། ཚོགས་གསུམ་པོ་དེ་ཡུན་ཅི་ཙམ་དུ་བསག་ 
ན། འདི་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཐུན་མོང་བའི་ལུགས་གཉིས་ལས། ཆེན་པོ་ལྟར་ན་ 
ཚད་གཟུང་མེད་པས་འདིར་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཐུན་མོང་བའི་ལུགས ཅིག་སྨྲ་ན། བསྐལ་ 
པ་ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་ཚོགས་རྣམ་པ་གསུམ་བསགས་ཏེ། བསྐལ་པ་ཞེས་ 
པ། འཇིག་ཆགས་སྟོང་གསུམ་ལ་གནས་ཀྱི་ཡུན་ལ་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུ་ཉི་ཤུ་རེ་ 
སྟེ། བར་གྱི་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ཡིན། གྲངས་མེད་ 
ཅེས་པ་གྲངས་ཀྱི་གནས་གཞན་དྲུག་ཅུ་བགྲངས་པས་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་གྲངས་མེད་ཅེས་ 
མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུ་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་ཚོགས་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་ཕྱེ་ 
ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནཔདྲུག་ཡིན་ཏ། ཚུལ་ཁྲམས་ཀྱིཚོགས་ནི། སྦྱིནཔ་ཚུལ།ཁྲིམས་ 
བཟོད་པ་གསུམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀི་ཚོགས་ནི་བསམ་གཏན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚོགས་ནི་ 
ཤེས་རབ། གསུམ་ཆར་གྱི་གྲོགས་ནི བརྩོན་འགྲུས་ཡིན་པས་གསུམ་གའི་ཁོངས་སྲ་ 
འདུ། ཚུར་བསྡུ་ན་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ལམ་བླ ཿཕ་གསུམ་མམ་ཚོགས་ 
གསུམ་དུ་འདུ་བས། དེ་ལྟར་ན་ཚོགས་གསུམ་པ་དས་ལམ་བཀྲོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ 
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༨༩་ ༤༠ ༢༨༠ ་ 
ཆས་འཁབར་འང་བ །ས ཞུས་པ ། 


ཡང་བསྒོམ་རྣམ་པ་བདུན་ལས། དང་པོར་ལྟོས་མེད་མི་ཟད་སྦྱིན་པས སྒྲུབ་པའི་མཛད་པ་ 
ནི། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་སངས རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི། ཡུལ་ཤི་བིའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་ལམ། རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ཏུ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ། གཏང་བར་དཀའ་བའི་ 
སྦྱིན་པ་ཚད་གཟུང་མེད་པར་བཏང་བ་དང་། དེ་ལ་སོགས་པ སྐུ་སྐྱེ་བ ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
རྣམས་སུ་གཏང་བར་དཀའ་བའི་སྦྱིན་པ་ལ་ཚད་གཟུང་མེད་པར་གེམས་པར་བྱས་ 
པས། མཐར་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་ལ། བྲམ་ཟེ་དུས་དཔོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
ཚེ། རླབས་པོ་ཆེའི་སྦྱིན་པའི་སྒོར་ཞུགས་པས་དུས་དེར་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
རྫོགས་པར་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཤི་བིའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པའི་ཚེ། སྦྱིན་པ་དག་ནི་ 
ཐམས་ཅད་བཏང་། །ང་ནི་དུས་དཔོག་གྱུར་པའི་ཚེ ། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
རྫོགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཙང་མའི་ཚངས་སྤྱོད་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱིས་སྒྲུབ ་པའི་མཛད་པ་ནི། དུས ་རེ་ཞིག་ཅིག་ན། སུམ་ཅུ་རྩ ་གསུམ་དུ་ལྷའི་དབང་པོ་ 
ཀྱང་། ཤལ་མ་ལིའི་ནགས་ཚལ་གྱི་གསེབ་ནས་ནམ་མཁའ་ལྲིང་གི་ཕྲུ་གུ་ས་ལ་ལྷུང་བ་ 
ལ་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་རང་གི་སྲོག་ལ་ཡང་མི་ལྟོས་པར་སྐྱེས་པ་དང་། དེ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེས་རབས ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བསྲུང་དཀའ་བ་ལེགས་ 
སྤྱད་རྣམ་པར་དག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྒོ་ལ་ཞུགས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གོམས་པར་བྱས་ 
པས་མཐར་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་ལ ་དེད་དཔོན་དབྱིག་དགའི་དུས་སུ་བྱ་བར་དཀའ་ 
བའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་རང་གི་སྲོག་ལ་ཡང་མ་ཆགས་ 
པར་བྲས་པས། དུས་དེར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པར་གསུངས་ཏེ། ཅི 
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སྙོན་པའི་མཚན་ཉིད། 


སྐད་དུ། རྒྱ་མཚོའི་ཚོང་པར་གྱུར་པ་ན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་དོན་དུ། །སྲོག་ 
ཆགས་རྣམས་ནི་མ་བཏང་བས། །ངས་ནི་རང་གི་སྲོག་བཏང་ངོ་། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ། 
གསུམ་པ་ཞི་དུལ་དེས ་པ་བཟོད་པས་སྒྲུབ ་པའི་མཛད་པ་ནི། སྲིད་པ་འཁོར་བའི་སྐྱེ་ 
གནས་མང་པོར་སེ མས་ཅན་ཕ་རོལ་པོ་རྣམས་ལ་བཞི ན་ཁྲཾ་གཉེར་མེད་ཅིང་འཛུམ་པ་ 
དང་། གསོང་པོར་སྨྲ་བ་ལྷུར་ལེན་ཅིང་། ཐུབ་པར་དགའ་ ༼ཿ དཀའ་༽བ་ཞི་དུལ་དེས་པ་ 
བདུན་གྱི་བར་དུ་ཐེག་ཆེན་གཅིག ་གི་ཁ་ལ་བཞེངས་ནས། ཚིགས་སུ ་བཅད་པ་དེས་བསྟོད་ 
པས། བསྐལ་པ་དགུའི་འཁོར་བ་ཕྱིར་བསྙིལ་བར་གསུངས་པས། བསམ་གཏན་དེ་ལྟ་ 
བུ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ཡིན་པས། ཇི་སྐད་དུ། ང་ནི་དེད་དཔོན་གྱུར་པ་ན། ། སངས་ 
རྒྱས་བཀའ་རྒྱལ་རྐང་གཉིས་མཆོག། དྲི་ཡི་སྙིང་པོ་དེ་བཞིན་དུ། །རྩ་བའི་དྲི་རྣམས་རྭབ་ 
ཏུ་གཏོར། རིན་ཆེན་བྲཀ་བའི་ཕུག་ན་ཡང་། སངས་རྒྱས་བཀའ་རྒྱལ་ལ་ནི་ངས། །དེ་ 
ཚེ་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བསྟོད་པས། །བསྐལ་པ་དགུ་ནི་ཕྱིར་བསྙིལ་ཏོ། ཞེས་ 
གསུངས། འོ་ན་དེ་བསམ་གཏན་དུ་ཅང་འགྲོ་འམ་སྙམ་ན། འོང་སྟེ་གླེང་གཞི་དེ་ཉིད་ 
ནས། དེ་ལྟ་བུ་རྣམ་པ་རྩེ་ཅིག་ཏུ་བྱ་བ་ཐོབ་སྟེ། ཅེས་པ་དང་། ཉིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ 
ལས། གསེར་གྱི་ཁ་དོག ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ལུས་ཀྱིས ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་ 
མཛེས། །དམིགས་པ་འདི་ལ་གང་གིས་སེམས་འཇུག་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ 
ནི་མཉམ་བཞག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་བསམ་གཏན་ཟེར་བ་ 
ཡིན། དེ་ལ་སོགས་པ་སྲིད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་མཉམ་པར་བཞག་པར་དཀའ་བ་ 
གཡེལ་བ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྒོ་ལ་ཞུགས་ཏེ། བསམ་གཏན་ལ་གོམས་པར་བྱས་ 
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པས་མཐར་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་ལ་བྲམ་ཟེ ་རབ་འབར་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པའི་ 
ཚེ། སྐུ་འགུལ་སྐྱོད་གཡོ་འགུལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་བྱས་པར། ཡུན་རིང་ཕོར་བསམ་ 
གཏན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། རལ་པའི་གསེབ་ཏུ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཚང་བྱས་ 
ཀྱང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་མ་བཞེ ངས་པར་བཞུགས ་པས་དུས་དེར་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པར་གསུངས་ཏེ། འདི་སྐད་དུ་བྲམ་ཟེ་རབ་འབར་གླུར་པ་ 
ན། རལ་པར་འདབ་ཆགས་ཚང་བྱས་ཀྱང་། །བསམ་གཏན་ལས་ནི་མ་ལངས་ 
པར།། བསམ་གཏན་པ་རོལ་ཕྱིན་བརྩོན་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དུག་པ་རྣམ་འབྱེད་དོན་རྟོགས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྒྲབ་པའི་མཛད་པ་ནི། ཡང་སྐུ་སྐྱེ་བ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་སྲ ་ལེགས་པར་གསུངས་པ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པ ་དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་པ་ཚུལ ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་སྒོ་ལ་ཞུགས་ཏེ། ཤེས་རབ་གོམས་པར་བྱས་པས། མཐར་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ 
འདི་ཉིད་ལྭ་བློན་པོ་སྨན་ཆེན་པོ་དང་ བྲམ་ཟེ་གནག་ལྷས་སྐྱེས སུ་གྱུར་པའི་ཚེ ། འཇིག་རྟེན་ 
ན་གང་གིས་ཀྱང་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གྲགས་ 
པས། ས་ཆེན་པོ་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ཀླས་པ་ཁྱབ་པར་བྱས་པས། དུས་དེར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པར་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྨན་ཆེན་པོ་བློན་པོར་གྱུར་པ་ 
དང་། །གནག་ལྷས་སྐྱེས་སུ་གྱུར་པའི་ཚེ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ནས། །དེ་ 
བཞིན་རྔ་བོ་ཆེ་ཡང་བསྒྲགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བདུན་པ་དེ་དག་མཐར་སོན་པས་སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་ནི། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ 


ྨ ༧ བྲ ༧; འ. ༧ ༧ ཆི ༧ ༧ ༧ ༧ ཆྤ ° འ ༧ 
སེམས་དཔའ་སྐྱེས་པའེ རབས་ཚད་གཟུང་མེད་པ་རྣམས་སུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
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ྤོདཔརླབསཔོ་ཆེཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་དྲགགིསྒོར་ཞུགས་ཏེ། དུས་གསུམ་གྱི་འཕགས་ 


པ་ཐམས་ཅད་ནི་མཆོད། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་སྨིན་པར་བྱས་ 
ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐུགས་རིན་པོ་ཆེས་བཟུང་ནས། ། 
དམན་པའི་ལམ་ལས བཟློག་སྟེ། མཆོག་གི་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བཀོད་པས། ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྫོགས་ནས། སྔོན་དམ་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་བརྣགས་པ་ཐམས་ཅད་མཐར་ 
ཕྱིན་པར་མཛད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། སྙིང་རྗེ་ཡོངས་སུ་བསྒོམ་བྱས་ཤིང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
དྲུག་རྫོགས་ནས། ཁུར་ལྗི་བ་ནི་ངས་བོར་ཏེ། །དམ་བཅས་པ་ཡང་རྫོགས་པར་ 
བྱས།། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཤིང་དབང་དྲུང་དུ་ 
སངས་རྒྱས་པ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་བྱང་བ་ནི་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་སྟེ། སྒྲིབ་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་བའོ། ཆུབ་པ་ནི་རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
སྟེ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཐམས ཅད་ཆུབ་པའོ། ཤིང་དབང་ཞེས་པ་ནི་གླིང་བཞི ་པ་འདི་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པ་གླིང་བཞི ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་དབུས་སྭ། ཤིང་ཨ་ཤང་ཏའི་སྡོང་པོ་ 
སྐྱེས་པ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ཡིན་པས་ན། དེ་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
ཕོའམ། དབང་པོ་ཡིན་པའོ། །བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཤིང་དེ་དག་གི་དྲུང་དུ། བདག ཅག་གི་སྟོན་ 
པ་འདི་གཏི མུག་མུན་པ་དང་འདྲ་བ་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནི་སྤངས། ཡེ་ 
ཤེས་ཉི ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ། པདྨ་རྒྱས་པ་དང་འདྲ་བར་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
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ནས། གཏི་མུག་གཉིད་ལས་སངས་ཕྱིར་དང་། །ཤེས་བྱ་ལ་ནི་བློ་རྒྱས་ཕྱིར། །སངས་ 
རྒྱས་པདྨ་ལྟར་སངས་རྒྱས། །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དེར་སངས་རྒྱས། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། དེ་ལྟ་བུར་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རྒྱལ་བ་ཤུཀྱ་ 
ཐུབ་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་པའི་མཛད་པ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ན། འདི་ལ་མི་ཆོས་ཀྱི་ 
ལྔ། ལྷ་ཆོས་ཀྱི་ལྔ། བླ་ན་མེད་པའི་མཛད་པ་གཉིས་དང་བཅུ་གཉིས་སུ་བྱེད་པ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཛད་པ་དགུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་ 
གཉིས་སུ་བྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཛད་པ་བདུན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ 
ལྔ་དང་བཅུ་གཉིས་སུ་བཞེད་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་སྲུ་གྲངས་ངེས་པར་ཐམས་ཅད་ 
མཐུན་ཡང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་ཐེག་པ ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མར། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་ 
གཡོས་པར། །སྤྲལ་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས། བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས ཅད་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་མཛད་པ་ 
འབའ་ཞིག་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ། གསུང་རབ་གཞན་རྣམས་སུ་མ་ 
ངེས་ཏེ། འདུལ་བ་ལུང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བཅུའམ་ལྔར་གསུངས་པ། བཅུར་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ན། ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཚོ་ 
ཞིང་གཞེས་པ་རྣམས་ཀྱི་གདོན་མི་ཟ་བར་མཛད་པ་ནི་བཅུ་སྟེ། ཅི་སྲིད་སངས་རྒྱས་སུ་ 
ལུང་བསྟན་པ་དང་། སེམས་ཅན་འགས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་བཏུལ་བ་དང་། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་མཆོག་ཟུང་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། མཚམས་བཅད་པ་དང་། སྐུ་ཚེའི་ལྔ་ཆ་ 
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དགའ་ལྡན་དུ ་བཞུགས་པའི་མཛད་པ། 


བཏང་བ་དང་། མཉན་ཡོད་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་རྣམས་བསྟན་པ་དང་། གྲེང་ཁྱེར་གསལ་ 
བར་ལྷ་ལས་གཤེགས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་བདེན་པ་ལ་བཀོད་པ་ 
དང་། མཚོ་ཆེན་པོ་མ་དྲོས་པར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་ཐབས ཅིག་ཏུ་སྔོན་གྱི་ལས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་བ་བསྟན་པར་མཛདཔ་དེ་སྲིད་དུ་ས ངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱ་ 
ངན་ལས་མི་འདའོ། །ཞེས་གསུངས། ལྔར་གསུངས་པ་ལྟར་ན། ཇི་སྐད་དུ་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངེས་པར་མཛད་པ ནི་ལྔ་ཡིན་ཏེ། སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ 
བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
བསགས་པ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་བར་མཛད་པ་དང་། ཡབ་ཡུམ་བདེན་པ་ལ་བཀོད་ 
པར་མཛད་པ་དང་། མཉན་ཡོད་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་པར་མཛད་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བའོ། །ཞེས་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་ 
གསུངས། འདིར་ནི་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་བསོད་སྙོམས་པ་ཆེན་པོས་གསུམ་དུ་བསྡུས་ 
ཏེ། གསུམ་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་བསྟན་ཏོ། དེ་ཡང་བདག་ཅག་ 
གི་སྟོན་པ་འདི་སྔོན་བསྐལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འདས་པའི་གོང་དུ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དབང་པོའི་ཏོག་ཞེས་བྱ་བར་སངས་རྒྱས་ཏེ། དེ་ལ་སོགས་པ་ལན་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
བརྒྱད་ཅུར་སངས་རྒྱས་པར་ཡབ་སྲས་མཇལ་བར་གསུངས་པ་དང་། དེ་བས་ཀྱང་རྒྱ་ 
ཆེར་དམ་པའི་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། ཕྱོགས ་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས རྡུལ་ 
རྒྱས་ལ། བྱང་ཆུབ ་བརེས་ཚུལ་ཡང་གྲངས་དེ་ཙམ་པ་བསྟན་པར་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་ 
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ཆོས་འཁོར་འོང་གེས་ཞུས་པ། 


ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཤཱཀྱའི་ཁྱིམ ནས་མངོན་པར་བྱུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་མཆོག་ 
དམ་པར་གཤེགས་ནས། ། ད་གཟོད་ བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ས སྭོ་སྐམ་དུ་དེ ་ལྟར་ཤེས ་མོད་ཀྱི། རིགས་ཀྱི་བུ་དག་ང་ 
ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་སྔར་སྨྲོས་པ་དེ ེ་སེདཀྱི གོང་ནསྨ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་སོ། སོ།། ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འགྲེལ་པ་ལ སློབ་དཔོན་ཟླ་ 
བ་གྲགས་པས་ཀྱང་། དབུ མ་ལ ་འཇུག་པ་ལས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་མ་ལུས ཕྱོགས་ 
བཅུའི་ཞིང་དག་ན། །ཕྲ་རབ་རྡུལ གྱི་རྡུལ རྣམས་བདོག་པར་གྱུར་པ ཅི་སྐེད་པ། །དཔའ་ 
བོ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་རབ་ དམ་པར་གཤེགས་པའི་བསྐལ་པ་དེ་སྙེ སྙེད་དེ། འོན་ཀྱང་ 
ཁྱོད་ཀྱི་གསང་བ་འདི་ནི་བསྙ ཕུད་རྒྱུ་མ་ལགས ་སོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པས་ 
དེ་ལྟར་ན ་མཛད་པ ་འདི་ ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས ཀྱི་མཛད་པ་ ཡིན། དེ་ དེ་ཡང་འདིར་མཛད་པ་ 
དང་ཆོས ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཅིག་པ་ ཡིན་པས། མཛད་པ་གོ གོན་ཆོས ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གོ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །མཛད་པ་ལ་སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། འདིར་ནི་གང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཀྱི་ ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་འབྱོར་པ་ཟིལ་གྱིས ་མནན་པ ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཛད་པ་དང་པ པོ་བསྟན ་པའི ་སྐབས་ ཡིན། 

དེ་ལ་ཡང་ལྔ་ལས་དགའ་ལྡན་དུ་བཞུགས ་པའི་མཛད་པ་བསྟན་པའི་སྐབས་ 
ཡིན། དེ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས་དང་པོ པོ་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་ན་བཞུགས་པའེ འི་མཛད་པ་ཐོག་ 
མར་འཆད་པར་བྱེད་ན། དེ་ལ་སྦྱིར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འདི་བསྐལ་བ་གྲངས ་མེད་ 
པ་གསུམ་དུ་ཚོགས་རྣམ་པ་གསུམ་བསགས་པས། སྔོན་དམ་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ 
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དགའ་ལྡན་དུ ་བཞུགས་པའི་མཛད་པ། 
དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ནི་བསྙེན། གྲངས་མེད་པའི་བསྐལ་པར་བྱ་བར་དཀའ་ 
བའི་སྤྱོད་པ 'འབྲས་བུ་དང་ནི་བཅས། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་དགེ ་བའི་རྩ་བ་ 
བསྒྲུན་པས ་ཚོགས་རྣམ་པ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ནི་ཉེ། ཉོན་མོངས་པའི་མེས་གདུང་ 
བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དམ་པའི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་ཆེན་པོས་ནི་བརླན། སྔོན་བསྡུ་བ་ 
རྣམ་པ་བཞིས་བསྡུས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་དུས་ལ་ནི་ 
བབས། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་མཆོག་རྣམས ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་བཀོད་པའི་སྒོ་དུ་ 
མས་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས། ཐབས་ལ་མཁས་པའི རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས ་མི་ཁྱབ་པས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ས་ལ་ནི་བཀོད། ཚད་གཟུང་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་མཐར་ 
ཕྱིན་པས་ངེད་ཅག་སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས ཀྱི་སྐྱབས ་མགོན་མཆོག་དམ་པར་ནི་ 
གྱུར། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པའི་སྒོ་ 
ཚད་བཟུང་མེད་པར་བསྟོད་ཅིང་སྔགས་ཏེ། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་དམ་པར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་འོད་སྲུངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ དབང་བསྐུར་བ ནི་ཐོབ། ལྷའི་བུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་སྐུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཏེ། ལྤའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། འདི་ནི་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ 
ནས་མིའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེས་ཏེ། རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དེར་ཤིན་ཏུ་ 
མཆོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་པ་ལགས་པར་གདའ། དེ་ལ་དགའ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། གནས་དེ་ན་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དུས་རྟག་ 
པར་བཞུགས་ནས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བར་བྱེད་པས། དེ་ན་ཆོས་ཀྱི་ལོངས སྤྱོད་ 


ཀྱི་དགའ་བདེ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ན་དགའ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
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༨ = 
ཆས་འ ར་འངགས་ཞུས པ། 





དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་དམ་པ་དེར་ལྷའི་སིལ་སྙན་དང་། གླུ་དབྱངས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ཚད་གཟུང་མེད་པས་བརྒྱན་པའི་གཞལ་མེད།ཁང་བཞུགས་ 
གནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སུམ་ཁྲི ་ཉིས་སྟོང་ཡོད་པ་ན། ཆོས ་ཀྲི་ལོཿ ངས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
དགའ་བདེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་ཏེ། ལྤའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
དང་། སྐལ་བ་མཉམ་པ་རྣམས་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་ལྷའི་དཔལ་དང་འབྱོར་བ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་བག་ཡོད་པར་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། ལྷ་རྣམས ་ལ་ཆོས་སྙོན་པའི་ཕྱིར་བཞུགས་ 
པ་ལགས་པར་གདའ། ྦ 
གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་གི ་དགོངས་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། དང་པོ་དགོངས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་བསྐུལ་བ་དང་བཅས་པ་སྤྱིའི་དོན་ནི། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་འདི་སྙམ་དུ་བདག་གིེ་བྱ་བ་ནི་འདི་ཙམ་དུ་མ་ཟད་དེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་སུུ་གྱུར་ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ 
བཞི ་ལས་བསྒྲལ་བར་སྔོན་དམ་བཅས་པའི ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེ ན་པོ་བཏབ་པ་དྲན་པ་ 
དང་། རྒྱུ་སྙོབས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་། བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱི་སྔོན་གྱི་ 
དགེ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་གཞལ་མེད་ཁང་དེར་ཆོས་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་གཏམ་བྱུང་བ་ 
དང་། ལྷའི་སིལ་སྙན་དང་ཀླུ་དབྱངས བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་སྒྲ་དག་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བསྐུལ་བའི་ཚིགས་སུ་ ་བཅད་པ་དག་བྱུང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། བསོད་ནམས་ 
རྒྱ་ཆེན་ཚོགས་མང་དྲན་རྟོགས་ཤིང་། །བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཤེས་རབ་དོན་མཛད་པ། ། 


མཚུངས་མེ ད་སྙོབས་མངའ་སྒྱུ་རྩལ་རྒྱ་ཆེ ་བ། །མར་མེ ་མཛད་ཀྱི་ལུང་བསྙན་དགོཿ ཇས་ 
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ྦ དགའ་ལྡན་དུ་བཞུགས་པའི་མཛད་པ། 


_ པར་མཛད།། ཅེས་བྱ་བ་ནས། གླུ་དབྱངས་སྒྲ་ལ་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུའི། །ཚིགས་སུ་ 
_ བཅད་པ་མ ང་པོ་བྲུང་གྱུར་ནས། །འདི་ནི་དུས ལགས ་བཏང་སྐློམས ་མ་མཛད་ཅེས། ། 
སྙིང་རྗེའི་ཡིད་དང་ལྡན་ལ་བསྐུལ་བར་བྱེད། ཅེས་པའི་བར་དུ་སྟེ། ཚིགས་སྲུ་བཅད་ 
པའི་སྒོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ཡང་བྱུང་བ་ལགས་པར་གདའ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱུ་མཚན་དང་ལྡན་པའི་མཛད་པ་བྱེ་བྲག་གི་དོན་ལ་ཡང་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་སུས ་ཀྱང་རྒོལ ་བར་མི ནུས་ཤི ང་ལེགས་པར་སྤྱད་པའི ་འབྲས་བུ་དང་ 
བཅས པར་སྟོན་པའི་མཛད་པ་ནི། དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་འདོད་པ ན་སྤྱོད་པའི་ 
ལྷ་རིས་དྲུག་ལ་ལན་གསུམ་དུ་བསྒྲགས་པ། གྲོགས་པོ་དག་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ང་ནི་ 
དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷའི་རིས་ནས་ཤི ་འཕོས་ཏེ། འཛམ བུའི་གླིང་དུ་སྲི ད་པར་ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱར་བ་བླངས་ཏེ། བདུད་རྩི་རྟོགས་པར་བྱའོ། །བྱེད་ཅག་ལས་གང་བདུད་རྩི་དོན་དུ་ 
ྦ གཉེར་བ་རྣམས་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དྲུག་ཏུ་ཉིང་མཚམས ་སྦྱོར་བ་ལོང་ཞིག་ 
ཅེསགགསུངྦས་དེ་དག་གིས་ཞུ་བ་ཞུས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མཁྱེན་པར་ 
མཛོད་ཅིག །འཛམ་བུའི་གླིང་ན་ནི་ད་ལྟ་རྟོག་གེ་བ་དྲུག་དང་། རྗེས་སུ་སློགས་པ་དྲུག་ 
ཏེ། ཐགས་འཁྲུགས་པ་དང་། གྲུ་གུ་འཛིངས་པ་ལྟར་ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་བཀོད་པས་ཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་མི་འབྱུང་། འདི་ཉིད་དུ་བཞུགས་ནས་བདག་ཅག་ལྷ་རྣམས་ལ་ཆོས་ 
བསྟན་དུ་གསོལ། འདིར་ཆོས་མཉན་པའི་སྐད་དུ་བདག་ཅག་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་གདན་དཔག་ཚད་བཅཅ་གཉིས་པ་བཤམ་པར་བྱའོ།། ཞེས་ཞུས་པ་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་གྲོགས་པོ་དག་དེའི་ཕྱིར་རོལ་མོའི་ཆ་བྱད་ཐམས་ཅད་དུས་ 
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ཅིག་ལ རྡུངས་ཤིག ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་གིས ་དེ་བཞིན་ དུ་བརྡུངས་པ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས ་དཔས་དུང་བུས་ཏེ། གྲོགས་པོ་དག་འདི་རྣམས་ལྷག་པར་སྒྲ ་གང་ཆེ། དུང་ 
གི་སྒྲ་མཆོག་ཏུ གྱུར་པར་ གདའོ་ཞེས་ཞུས་པས། གྲོགས་པོ་དག་དུང་གིས ་རོལ་མོའི་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་ དེ་བཞིན་དུ། ངས་ཀྱང་འཛམ བུའི་གླིང་དུ་སོང་ 
སྟེ། ལོག་པར་ལྟ་བ་ དྲུ ་གསུམ་བཅོ་བརྒྱད་ཟིལ ་གྱིས་མནན་ལ། བདུད་རྩི་རྟོགས་པར་ 
བྱ་སྟེ། བདུད་རྩིས་འགྲོ་བ་རྣམས ཚིམ་པར་བྱའོ། །མི་རྟག་པའི་ཆོས་ཀྱི་དུང་འབུད་པར་ 
བྱའོ།། སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྔ བརྡུང་བར་བྱའོ། ། །བདག་མེད་པའི སེང་གེའི་སྒྲ བསྒྲག་པར ་པར་ 
བྱའོ།། འདིར་སྨྲས་པ་སེང་གེ ་གཅིག་གིས་གཅན་ཟན ཚོགས་ནི་དུ་མ་འཇོམས། །རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ 
གཅིག་གིས་བྲག་གི་ཚོགས་ནི་དུ་མ་འཇིག །བརྒྱ་བྱིན་གཅིག་གིས་ལྷ་མ་ཡིན་ནི་དུ་མ་ 
དབང་དུ་བསྡུས། ། །ཉི་མ་གཅིག་གིས་མུན་པ་དུ་མ་རྣམ ་པར་སེལ། གྲོགས་པོ་དག་ཁྱེད་ 
ཅག་ལས་གང་བདུད་རྩི་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཡུལ་དབུས ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ པོ་དྲུག་ ཏུ་ 
ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ཅིག ། དེ་ལ་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དྲུག ནི། མཉན་ཡོད་དང་། ས་ཀོཾ་ ཀོ་ཏ་ 
དང་། ཙམ་པ་དང་། མ་ག་ཏ་དང་། ། སེར་སྐྱ་དང་ཝ་ར་ཌྔ་སི་བཅས་ དྲུག་ལགས་པར་ 
གདའ། 
གཉིས་པ་མཆོག་དང་ མཆོག་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན ་པའི་ཕྲིར། འཛམ་བུའི་ 
གླིང་དུ་རིག་བྱེད་བཞག་པའེ འི་མཛད་པ་ནི། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་ 
དེ་ལྟ་བུས་ཡང་དག པར་བསྐུལ་ བ་དང་། གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོ་ པོ་དེ་ནས་བྱུང་ 
སྟེ། ཆོས་ཀྱི་མཐོ་བ་ཞེས ་བྱ་བའི་ཁང་བཟང་ཆེན་པོ་གང་དུ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ 


བཞུགས་ཤིང་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ། དེར་བྱོན་ནས་སེང་གེའི་ཁྲི་ 
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དགའ་ལྡན་དུ་བ ས་པའི་མཛད་པ། 


ཆོས་བཟང་པོ་ཞེས་བྲ་བ་ལ་བཞུགས་ཏེ། བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་ཞིང་ 
ཐེག་པ་མཚུངས་པ ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་དག་དང་། ཕོགས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོད་ 
པ་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་ལྷའི་བུའི་འཁོར་བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་རེ་རེ་དང་། ཁང་བཟང་ 
དེར་བྱོན་རང་རང་གི སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་འཁོད་པ་ལགས་པར་གདའ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ནས། ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་གཞུག་གོ་ཞེས་ཐོས་ནས་གཙང་ 
མའི་ལྷའི་བུ་དག་བྲམ་ཟེའི་ཆ་བྱད་དུ་བསྒྱུར་ནས། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འོངས་ནས། བྲམ་ 
ཟེ་དག་རིག་བྱེད་ཀློག་ཏུ་འཇུག་སྟེ། གང་ཞིག་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུས་མ་ལ་ཞུགས་ 
ནས། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་དག་དང་ 
ལྡན་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་གྱི། གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དེ། དེ་གལ་ཏེ་ཁྱིམ་ན་གནས་ན་ 
ནི། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ། མཐའ་བཞིར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་ 
པ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཁྱིམ་ནས་ 
ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་ན། འཇིག་རྟེན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ 

དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས རྒྱས་སུ་གྱུར་ཏེ། འདོད་པའི་དོགས་པ་སྤངས་པ། འདྲེན་པ་ 
གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས ཀྱི་སོན་པར་ འགྱུར་རོ་ཞེས ་རིག་བྱེད་ཀློག་ 
ཏུ་འཇུག་གོ། ལྷའི་བུ་གཞན་དག་ཀྱང་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ལྷགས་ནས། རང་སངས་ 
རྒྱས་དག་ལ་བསྐུལ་མ་འདེབས་ཏེ། འཕགས་པ ་དག་ད་སྟེ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་ཀྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདི་ནས་གཞན་དུ་འོར་ 
ཅིག་ཅེས་ཟེར་བ་ལགས་པར་གདའ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་གྱི་ 
གནས་དམ་པ་ན་བཞུགས་པ་ནི། གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་བཞིས་རྣམ་པར་གཟིགས་ཏེ། དུས་ 
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༨ ༧ ༤༧ ༢༤༡༠ ༨ 
ཆས་འཁར་འང་གས་ཞུས་པ། 


༤ ` | |༦ཉནྩནི་ ི ི་ ི ིིནིག་ནིནིན0| ནི ༽]'  ིྣ༽ྣཨྨྩསྩ་-- ~~~ 


དང་། གླིང་དང་། ཡུམ་དང་ རིགས་ལ་རྣམ་པར་ གཟིགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དུས་ 
ནི། ཐོག་མའི་དུས་སེམས་ཅན་འདུ་བའེ འི་ཆེ་ཡུམ 'གྱི་ལྷུམས་སུ སུ་མི་ཞུགས་པར། གང་གི་ 
ཚེ་འཇིག་རྟེན་གསལ་བར་ཀུན་གནས ་པར་གྱུར་ཏེ། སྐྱེར ་ན་འཆི སྣང་བར་གྱུར་པའི འི་ཚེ་ 
ཡུམ གྱི་ལྷུམས ་སུ་ཞུགས་པ་ ཡིན། གླིང་ནི་མཐའ ་འཁོབ གྱི་གླིང་དང་གླིང་གསུམ ་ཕོར་མ་ 
ཡིན་གྱི་འཛམ་བུའེ འི་གླིང་དུའོ། ཡུལ་ནི་མཐའ་འཁོབ ཀྱི་ཡུལ་གང་ངན་པ། མི་དབང་པོ་ 
རྟུལ ་ཞིང་གླེན་པ་ལུག །ལྟར་ལྐུགས ་པའི་རང་བཞིན་ཅན། ལེགས་ཉེས ཀྱི་དོན་ཤེས་ ་པའི་ 
སྐལ་བ་མེད་པར་མ་ ཡིན་གྱི། ཡུལ་གྱི་དབུས་ཉི ་ཉིད་དུའོ། ། །རིགས་ནི་བྲམ ཟེའི་རི ་རིགས་ 
དང་། རྒྱལ ་རིགས ་གཉིས ་ལས། དུས ་དེའི་ཚེ ན་རྒྱལ ་རིགས ་བཙུན་པས རྒྱལ ་རིགས་ 
སུ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་གཟིགས་པ་རྣམ་པ ་བཞིས་གཟིགས་པའམ། མངོན ་པར་འབྱུང་ 
བའམ། ལུང་ལྟར་ན་གཟིགས་པ་རྣམ་པ་ལྔས ་གཟིགས་ཏེ། རིགས་དང་ཡུལ་དང་དུས་ 
གདུད ། བུད་མེད་དེ་ལྔ་ ཡིན ་པ་ལས། རིགས་དང་ཡུལ་ནི་སྔ་མ་དང་མཐུན་ 
ལ། དུས་ནི་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་ནས་བརྒྱའི་བར་ཏེ། སྙིགས་མ་རྣམ་པ་ལྔ་བདོ་བ། རྒྱུད་ནི་ 
ཕ་མེས་དང་མ་མེས་ཟུང་བདུན རྒྱུད་ཀྱི་བར་ལ་སྐྱོཿ ་སྐྱོན་མ་ཞུགས་པ་ལ་ ཟེར་ཡང་། འདིར་ནི་ 
རྒྱལ་པོ་མང་པོས་བཀུར་བ་ནས། ། རྒྱལ་པོ་ཤཱཀྱའི་ རིགས་ལ་ཐུག་པ་ནས། རྒྱལ་པོ་ པོ་ཟས་ 
གཙང་མའི་བར་ དུ་རིགས དང་རྒྱུད་ལ སྐྱོན ་མ་ཞུགས་པ་ ཡིན་ནོ། །བུད་མེད་ནི ་བུད་མེད་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་ས་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ལྷ་མེ མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་ལ་གཟིགས་པར་ ། 
གསུངས་པ་ཡིན། དེའི་ཚེ་ལྷའི་བུ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་ 
གཅིག་ལ་གཅིག་འདི་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིགས་རིན་པོ་ཆེ་ནིཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ཡུམ་ནིཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་གི ་ལྕུམས་སུ་ཞུགས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཕན་ཚུན་ 
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དགའ་ལྡན་དུ་བཞུགས་པའི་མཛདཔ། 
གཅིག་ལ ་གཅིག ་འདི་ སྐད་དུ་འདྲི ་བར་བྱེད་ཅིང་། དེ་དག ་གིས་རིམ ་གྱིས་ཡུལ་མ་ག་དྷ་ 


དང་། ཀོ་ས་ལ་དང་། བད་ས་ལ་དང་། ཡངས་པ་ཅན་དང་། འཕགས་རྒྱལ་ 
དང་། བཅོམ་བླརླག་དང་། ཧ་འདི་ན་པུར་ལ་སོགས་པ་འཛམ བུའི་གླིང་གི་ཡུལ་ཆེན་པོ་ 
བཅུ་དྲུག་པོ པོ་ཐམས་ཅད་ན། རྒྱལ་པོའི་རིགས ་མཐོན་པོ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བལྟ་ན། ཐམས ་ཅད་ཀྱང་སྐྱོན་ དང་བཅས་པར་མཐོང་ནས། ལྤའི་བུ་མེ་ཏོག་གི་རྒྱལ་ 
མཚན་བྱ་བས། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ ་ཉིད་ལ་འདྲི་བར་བྱའོ་ཟེར་ནས། དེ་དག་ 
གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་དེའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས། དེ་བཞིན་དྲིས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ། གྲོགས་པོ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲིད་པ་ཐ ་མ་པ་གང་དུ་ 
སྐྱ་བར་འགྱུར་བའི་ རིགས་དེ་ནི། རྣམ་པ་ དྲུག་ཅུ རྩ་བཞིར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། རིགས་དེ་ནི་བཙུན་པ་ ཡིན་བྱ་བ་དང་། རིགས་དེ་ནི ་འཇིག་རྟེན་ན་ལྷ་དང་བཅས་པ་ 
ྦ བདུད་ དང་བཅས་པ་ཚངས་པ་དང་བཅས་པ། དགེ སྦྱོང་ད དང་བྲམ་ཐེར་བཅས་པའི་སྐྱི་ 

དགུའི་ནང་ན། ། རིགས་ལ ་སྨོད་པའི ་སྐྱོན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ ཐོ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ 
ཡིན། ཞེས བྱབ་ ་འ། སོགས་། ་པ་ དང་། དུ ་ས ཡུ་གཞུག པར་འགྱུར་བའེ བུད་མེད་ཀྱང་ 
མར་ཀྱི་ངོ་མ་ མ་ཡིན་གྱི། ཟླ་བ་ཡར་ངོའི ལའི་ཆེས། ་བཅོ ཅྔ་ལྷ་ཟྭ་བ ཧ་སྟེརྒྱས ་པ་ལ་སྐར་མ་རྒྱལ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཚེ། ཡུམ་གསོ་ སྦྱོང་བླངས་པའི་ལྷུམས་སུ ་གཞུག་གོ་ཞེས་གསུངས་ 
པས། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ ས་དཔའ་ དེ་ དག་ དང་ལྷའི་བུ ་བྲ དེ དག འདིི་ས སུམ་ དུ། བྱང་ཆུབ་ 


གའ་རིགས་ལ་བམས་ཅདསྣང་གི གཞན་ལནི་མ་ལྲི་ནྷོ་སམ་ནས། ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པ་ 
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ཆོས་འཁོར་འོང་གེས་ཞུས་པ། 
ལགས་པར་གདའ། ། 
གསུམ་པ་ལྷ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་གདམས་ཤིང་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐར་བའི་ 
མཛད་པ་ནི། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྐྱེ་བའི་རིགས་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་ 
ནས། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོ་ཆུ་དང་རྒྱར་དཔག་ཚད་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
བཞི་ཡོད་པར་བཞུགས་ཏེ། དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་ལ། རྒྱལ་མཚན་ 
མཐོན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་བཞུད་ནས། དགའ་ལྡན་གྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷའི་བུ་ 
རྣམས་ལ་གསུངས་པ། ཁྱེད་རྣམས 'འདིར་འདུག་པར་གྱིས་ཤིག །ཤི་འཕོ་བའི་རྣམ་པར་ 
སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དྲན་པ། རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཐ་མའི་ཆོས་ཉོན་ཅིག་ 
གསུངས་པ་དེ་ཐོས ནས་དགའ་ལྡན་གྱི་རིས་ཀྱི་ལྷའི་བུ་ཐམས་ཅད་ལྷའི་བུ་མོའི་ཚོགས་དང་ 
བཅས་ཏེ། གཞལ་མེད།བང་ཆེན་པོ་དེར་འདུས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འཁོར་ 
གྱི་ཁྱམས་གླིང་ཆེན་པོ་བཞི་པའི་ཚད་ཙམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དེས་ལྷའི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་པས། འདོད་པ ན་སྦྱོད་པ ་དང་གཟུགས་ན་ 
སྤྱོད་པའི་ལྷ་རྣམས་རང་རང་གི ཁྱིམ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རང་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པས། ཡོངས་སུ་བརྒྱན་པའི་སེང་གེའི་ཁྲི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མས་སྤྲས་པ་ཡོན་ཏན་ 
བཀོད་པ་ཚད་བཟུང་མེད་པ་ལ་བཞུགས་ནས། ལྤའི་འཁོར་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལ ་འདི་སྐད་ 
དུ། གྲོགས་པོ་དག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི ་ལུས་བསོད་ནམས་བརྒྱའི་མཚན་གྱིས་ 
ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་ལ་ལྟོས། ཕྱོགས་བཅུ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ 
གིས་ཐོགས་པ་རྣམས་འདུས་པ་ལ་ལྟོས། ཞེས་གསུངས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
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དགའ་ལྡན་དུ་བཞུགས་པའི་མཛད་པ། 
མཐུས་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་དག་མཐོང་བ་ལགས་པར་གདའ། དེ་ནས་ཡང་གྲོགས་པོ་ 
བའི་རྣམ ་པས་ལྷ་རྣམས་དགའ་བར་བྱེད་པའི་ཆོས སྣང་བའི་སྒོ་ཉན་ཅིག །ཆོས་སྣང་བའི་ 
སྒོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཆི་འཕོ་བའི་ཚེ་བསྟན་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་དད་པ་ནི་ཆོས་སྣང་བའི་སྒོ་སྟེ། བསམ་པ་མི་ྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དང་ 
བནི་ཆོས་སྣང་བའི་སྒོ་སྟེ་སེམས རྙོག ་པ་ཅན་དང་བར་འགྱུར་རོ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ནི་ 
ཆོས་སྣང་བའི་སྒོ་སྟེ་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པར་འགྱུར་རོ། །དགའ་བཉི་ཆོས་སྣང་བའི་སྒོ་ 
སྟེ་སེམས་རྣམ་པར་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །ལུས་ཀྱི་སྔོམ་པ་ནི་ཆོས་སྣང་བའི་སྒོ་ 
སཱེ། ལུས་ཀྱི་ཉེས་པ་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་རོ། །ངག་གི་སྔོམ་པ་ནི་ཆོས་ 
སྣང་བའི་སྒོ་སྟེ་ངག་གི་ཉེས་པ་བཞི ་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་རོ། །ཡིད་ཀྱི་སྔོམ་པ་ནི་ 
ཆོས་སྣང་བའི་སྒོ་སྟེ་ཡིད་ཀྱི་ཉེས ་པ་གསུམ་ཡོངས་སུ ་དག་པར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་ཆོས་སྣང་བའི་སྒོ་སྟེ་སངས་རྒྱས ་མཐོང་བ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ 
རོ། ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་སྒོ་སྟེ། ཆོས་བསྟན་པ་རྣམ་པར་དག་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དགེ་འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་པ ནི་ཆོས་སྣང་བའི་སྒོ་སྟེ ་སྐྱོན་མེད་པར་རྣམ ་པར་ 
དག་པར་འགྱུར་རོ། །མི་རྟག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ནི་ཆོས སྣང་བའི་སྒོ་སྟེ་ཁམས་གསུམ་ 
པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སྣང་བའི་སྒོ་བརྒྱ་ 


བྱེ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཆོས་རྣམས ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་ 
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ཆོས་འཁོར་འོང་གེས་ཞུས་པ། 


དག་པ་དང་། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་སུ་མེ་ཏོག་པུས་མོ་ནུབ་ཙམ་དུ་ཕབ་པར་གྱུར་ 
པས། ལྷ་རྣམས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ལ་བཞག་སྟེ། སྨྲསཔ། གང་གི་ 
ཚེ་ན་དགའ་ལྡན་གནས་མཆོག་ནས།། འདྲེན་པ་སྐྱེས་བུ་སེང་གེ་འཆི་འཕོའི་ཚེ ། །ལྷ་ 
རྣམས་དག་ལ་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི། །བག་མེད་མཐའ་དག་རྣམ་པར་སྤངས་ཞེས་སྨྲ། །ལྷ་ 
ཡི་བདེ་བ་རྣམ་མང་ཇི་སྙེད་པ། །ཡིད་ཀྱིས་བསམས་པས་འབྱུང་ཞི ང་དཔལ་ལྡན་པ། ། 
ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བ་སྟེ། །དེ་ནི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན། །དེ་ལྟ་བས་ན་བྱས་པ ་གཟོ་བར་གྱིས། །མྔོན་གྱི་དགེ་བསགས ་འདིར་ནི་ཟད་ 
གྱུར་ཏེ། །གང་དུ་མི བདེའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་གྱུར་པ། །ངན་སོང་དག་ཏུ་སོང་བར་གྱུར་ 
ཏ་རེ། །དེ་བས་ང་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་ནས་ནི། །ཆོས་གང་ཐོས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ 
ལ། །ནན་ཏན་གྱིས་ནི་རབ་ཏུ་སྒྲབས་ཤིག་དང་། །བདེ་བ་མཐའ་ཡས་རབ་ཏུ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་པོར་སྨྲ་བཅི་དགོས་ཏེ། །དོན་དང་ཡང་ 
དག་ལྔན་པའི་ཆོས་དེ་ལ། །ཁྱེད་ཅག་གནས ་པར་བྱེད་པར་མ་འགྱུར་ན། །དེ་ལ ཆོས་ 
ཀྱིས་ལན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཚེ་ངས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་གྱུར་ཏེ། །འཆི་མེད་འགྲོ་བའི་ 
ཆོས་ཆར་འབེབས་པའི་ཚེ། །རྣམ་པར་དག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད། །ཆོས་ཀྱི་དམ་ 
པ་ཉན་པའི་ཕྱིར་ཤོག་ཅིག །ཞེས་པ་ལ་སེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དང་། ཞལ་ལྟའི་ 
གདམས་པ་ཆེར་མཛད་ནས། ལྤའི་འཁོར་བཀྲ་ཤིས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་གསུངས་ 
པ། གྲོགས་པོ་དག ཁོ་བོ་ནི་འཛམ་གླིང་དུ་འགྲོའོ། ཁོ་བོ་ནི་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྤྱད་པ སྤྱོད་པ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས བསྡུ་བའི་དངོས ་པོ་བཞི ས་བསྡུས་ནས། ད་ཁོ་ 


༨༠༨ 


བོས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་མི་རྒྱ་བར་བག་མེད་པར་འདུག་པ་ད་ན་ཁ་པས་བྱས་པ མ་ཤེས 
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ྒ ལྷུམས་སུ་བཞུགས་པའི་མཛད་པ ། 


ཤིང་རིགས་པ་ ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ ཁྱེད་མི བཞུགས་ 
ན། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་འདི དི་མཛོེས་པར་མི འགྱུར་རོ། ། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའི་ 
ཞབས་གཉིས་ལ་འཇུས་ཏེ་ངུས པར་གྱུར་པ་དང་། བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔས་ལྷའི་འཁོར་ 
ཆེན་པོ་དེ་དག་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ ་འདེས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་རང་གི་དབུ་ནས་ལ ཐོད་དང་ཅོད་པན་ཕོག་ནས། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ 
དཔའ་བྱམས་པའི་དབུ་ལ་བཞག ་སྟེ། འདི་སྐད་དུ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ ཁྱེད་ནི་ངའི་འོག་ཏུ་བླ་ 
ན་མེད་པ་ཡང་དག པར་རྫོགས ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན གྱི་གནས་དམ་པར་ཉིད་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་ 
དབང་བསྐུར་ཏོ། །དེ་དག་གིས་ནི་དགའ་ལྡན་ དབུགས ་པའི་མཛད་པ་བསྟན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ ལྷུམས ་སུ་ཞུགས་པའི་མཛད་པ་ལ་ དོན་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱི་སྔ་ལྟས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་དམ་པ་ 
ན་བཞུགས་པ་བཞིན་དུ། རྒྱལ་པོ་ པོ་ཟས་གཙང་མའི་ཕོ་བྲང་དམ་པར་སྔ་ལྟས་བརྒྱད་བསྟན་ 
ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་ནི་ཁྱིམ་དེ་རྩྭ་དང་། སྡོང་བུ་དང་། ཚེར་མ་དང་། གསེག་མ་ 
དང་། གྱོ་མོ་དང་དྲི་མ་མེད་ལ། ཆག་ཆག་ དང་ཕྲག་བདར་ལེགས་པར་བྱས་ 
ཤིང་། སྦྲང་བ ་དང་། ཤ་སྦྲང་དང་འབུ་ དང་ཕྱེ་མ་ལེབ་དང་སྔིག སྦྲུལ་ལ་སོགས ་པ་མེད་ 
ཅིང་མེ་ཏོག་གིས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ། ལག ་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པར་གྱུར་ལ། ། གཉིས ་པ་ནི་ 
རིའི་རྒྱལ་པོ་གངས་རི་ལ། བྱ་འདབ་སྤེན་དང་ནེ་ཙོ་དང་རི་སྐེགས་དང་ཁུ་བྱུག །ངང་པ་ 
དང་རྨ་བྱ་དང་། ངུར་པ་དང་། ཀྱུ་ན་ལ་དང་། ཀ་ལ་པིང་ཀ་དང་། ཤང་ཤང་ཏེའུ་ལ་ 
སོགས་པ་སྦྲོ་ སྒོ་དང་གཤོག་པ་སྣ ཚོགས་སུ་མཛེས་པ་ ཡིད་དུ་འོང་བའི སྒྲ་སྙན་པ ་འབྱིན་པའི་ 


37 


ཆོས་འཁོར་འོ འོང་གེས་ཞུས པ། 





བྱའི་ཚོགས་རྣམས་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མའི་ཁྱིམ་དུ་འོངས་ནས། སྟེགས་བུ་དང་། བ 
གམ་དང་། རྟ་བབས་སྐར་ཁུང་དང་། བསིལ་ཁང་དང་། ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ 
དང་། ཁང་བཟང་གི་སྟེང་ན་གནས་ནས་ཡིད་བདེ་ཞི ང་དགའ་མགུ་རངས་པས་རང་ 
རང་གི སྒྲ་སྐད་སྙན་པ ་འབྱིན་པ་དག་དང་། །གསུམ་པ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མ འི་ཀུན་ 
དགའ་ར་བ་དང་། ནགས་ཚལ་དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཉམས་དགའ་བ་རྣམས སུ་མེ་ཏོག་ 
དང་འབྲས་བུ་འམ་ཤིང་ལྗོན་པ་སྣ་ཚོགས་དུས་ཐ་དད་པར་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཁ་འབུས་ 
ཤིང་མེ་ཏོག་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་དང་། །བཞི ་པ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མའི་ཆུའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཀྱི་རྐྱེན་རྫིང་ལ་སོགས་པ་ཐམས ཅད་པདྨ་འདབ་མ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་དང་ལྡན་ 
པ། ཚད་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་ཙམ་གྱིས་ཁེངས་པར་གྱུར་པ་དང་། །ལྔ་པ ་ནི་ཁྱིམ་དེ་ན་ 
འབྲུ་ མར་དང་སེྱང་རྩི་དང་བུ་རམ གྱི་ལྦ ་བ་དང་ཤ་ཀ་ར་ལ་སོགས་པ ་བཟའ་བའི་རྣམ་པ་ཅི་ 
སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས་ལོངས སྤྱོད་པས་ཟད་པར་མི ་འགྱུར་ཞི ང་ཡོངས་སུ་གང་བར་སྣང་བ་ 
དང་། དྲུག་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མའི་ཁྱིམ་མཆོག་དམ་པ་དང་། བཙུན་མོའི་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་དག་ན་རྔ་བོ་ཆེ དང་རྫ་རྔ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ པ་དང་། ། པི་ཝང་དང་གླིང་བུ་དང་ 
རྒྱུད་གསུམ ་པ་དང་། འཁར་བའི ་སིལ་ཁྲོལ་དང་། ཕེག་རྡོབ་ལ་སོགས་པ རོལ་མོའི་ཆ་ 
བྱད་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་བླངས་མ་དཀྲོལ་བར་ཡིད་ དུ་འོང་བའི་སྒྲ་ 
རང་སྒྲོག་པ་དང་། བདུན་པ ནི་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མའི་ཁྱིམ་དམ་པ་དེ་ན། གསེར་དང་ 
བས་དང ནོར་བུ་དང་། མུ་ཏིག་དང་། བེཌུརྱ་དང་། དུང་དང་། མེ་ཤེལ་ 

ང་། བྱི་རུ་ལ་སོྲ སེགས་པ་རིན་པོ པོ་ཆེ་སྣ ཚོགས་ཀྱི སྣད ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་བྱེ་ 
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ལྷུམས་སུ་བཞུགས་པའི་མཛད་པ། 


ཞིང་དྲི་མ་མེད་ལ་རྣམ་པར་དག་པས་རབ་ཏུ་གང་བར་སྣང་བ་དང་། ྦ བརྒྱད་པ་ནི་ཉི་ཟླའི་ 
འོད་ཀང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱེད་པ་ལུས ་སེམས་དགའ་བ བསྐྱེད་པའི་འོད་དག ཅིང་དྲི་ 
ཆ། མེད་པས་གསལ་ཞིང་སྣང་བ་རྣམས་བྱུང་བ་ལགས་པར་གདའ། ! ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཡང་ 
ལུས་ལ་ཁྲུས ་བྱས་ཤིང་བྱུག ་པ་དང་། གོས་དང་རྒྱན་སྣ ཚོགས་ཀྱིས ་བཀླུབས་ ཏེ་སེམས་ 
དགའ་མགུ་དང་བཅས་པས བུད་མེད་སྟོང་ཕྲག་བཅུས བསྐོར་ཏེ། རོལ་མོ་བྱ་བའི་ཁང་ 
བཟང་ནང་ན་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་འདུག་ ་པའི དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། ། གཡས་རོལ་ན་ཁྲི་བཟང་ 
པོ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བས་བརྒྱན་པ་ལ་འདུག་ནས། ། འཛུམ་པའི་བཞིན་ཁྲོ་གཉེར་མེད་ཅིང་ 
རབ་ཏུ་ དང་བའི ་མདོག་ གིས རྒྱལ་པ་ པོ་ཟར། ་གཙང་མ ལ་ཞུ་བ་ཞུས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་བཅུ ་སྲེང་བའི བརྟུལ ཞུགས ་མནོས་ནས། བཙོན་ར་ཐམས་ 
ཅད་འགྱེད་པ་དང་། ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་གཏོང་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
དང་། ཕ་བྲང་ན་གནས ཚད་ཀྱི་སྐྱེས ་པ་བུད་མེ ད་ཐམས་ཅད་་ཀྱང་འཐབ་རྩོད་དང་ཁྲོ་ ྒ 
འཁྲུག་མེད་པར་ཕན་ཚུན་བྱམས ་པའི་སེམས་ཀྱིས་གནས་པར་བྱས་ཏེ། ལྷའི་བུ་མོ མོ་བཞིན་ 
དུ་ཁང་བཟང་མཆོག་ དམ་པ ་དེའི ་སྟེང་ དུ་ཕུན་སུམ ཚོགས ་པ ་ཚད་གཟུང་མེད་པའི ་འབྲོར་བ་ 
དང་བཅས་ ཏེ་བཞུགས་པ་ལགས་ང ་པར་གདའ། ། ྦ 

_ གཉིས ་པ་ཞབས་འབྲིང་བའི་རྣམ་འཕྲུལ ནི། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷ ་མོ་ 
སྱའཕྲུལཆེ ་ཆེན་མོའི ལྷུམས ་སུ་ཞུགས་པར་ དགོངས་པ་དང་། དེའི འི་ཚེ་རྒྱལ་པོ པོ་བཞི་ 
དང་། ལྷའི་དབང་པོ པོ་བྱརྒྱ་བྱིན་དང་། ལྷའི་བུ་རབ་འཐབ་བྲལ་དང་། ཡངས་སུ་ 
དགའ་ལྡན་དང་། རབ་འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞན་འཕྲུལ ་དབང་བྱེད་དང་། བདུད་ཀྱི་ ྦ 
བུ་སྡེ་དཔོན་དང་། མི་མཇེད་ཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་དང་། མདུན་ན ་འདོན་ཚངས་མཆོག་ 
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ཆོས་འཁོར་འོང་གེས་ཞུས་པ། 


དང་། ཚངས་བཟང་དང་། འོད་བཀོད་པ་དང་། འོད་གསལ་དང་། གནས་གཙང་མ་ 
རིས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། འཐུག་དང་འོག་མིན་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་བརྒྱ་སྟོང་མང་ 
པོ་དག་གཅིག་ལ་གཅིག་འདི་སྐད་དུ། གྲོགས་པོ་དག་བདག་ཅག་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་གཅིག་པུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཏོ། །བདག་ཅག་གིས་བྱས་པ་མ་ 
ཤེས་པར་འགྱུར་བ། དེ་ནི་བདག་ཅག་གི་ཆ་མ་ཡིན་གྱི། ཁྱེད་ཀྱི་ནང་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐོག་མར་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་ 
དང་། བལྟམས་པ་དང་། ཐོར་བུ་དང་། བྱིས་པའི་ནང་ན་རོལ་པ་དང་། བཙུན་མོའི་ 
འཁོར་གྱི་ནང་ན་བཞུགས་པ་དང་། རོལ་མོ་གཟིགས་པ་དང་། མངོན་པར་འབྱུང་བ་ ྒ 
དང་། དཀའ་བ་སྤྱད་པ་དང་། བུང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་ཕོར་གཤེགས་པ་དང་། བདུད་བཏུལ་ 
བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་མ་བསྟན་གྱི་བར་དུ་ཕན་པའི་སེམས་དང་། དགའ་བའི་སེམས་ 
དང་། འཕགས་པའི་སེམས་དང་། བམས་པའི་སེམས་དང་། གཉེན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
ྦ རྟག་པར་རྒྱུན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞབས 'འབྲིང་ན་འཁོད་པར་སྲ་དག་སྤྲོ་ཞེས་ 
དྲིས་པ་དང་། ཚིག་དེ་ཐོས་ནས་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྷའི་བུ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ 
བཞི་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། འཐབ་བྲལ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལ་ 
མིན་གྱི་བར་གྱི་ལྷ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་དང་། གཞན་ཡང་ཕྲོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ནས་ལྷའི་བུ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་འདུས་པ་དེ་དག་གིས། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་དང་ 
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ུ ལྷུམས་སུ་བཞུགས་པའི་མཛད་པ། 


པོ་ལྷུམས ་སུ་གཤེགས་པ་ནས། མཐར་ཞི་ཞིང་བསིལ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས ཀྱི་བར་དུ་ 
ཞབས་འབྲིང་བརྱིའོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་སེར་སྐྱའི་གྲོང་ཁྱེར་ཐམས་ 
ཅདྲ་ཀང་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཀང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ཞུས་ཏེ། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ 
དཔའི་ཞབས་འབྲིང་དུ་འོངས་པ་ལགས་པར་གདའ། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷའི་བུ་མོ་ 
དག་གིས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐོང་ནས། སེམས་ 
ཅན་མཆོག་དམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་འཛིན་པ་འགྱུར་བའི་ན་ཆུང་དེ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་སྙམ་ 
ནས། ལྷའི་མེ་ཏོག་དང་། སྔོས་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། བྱུག་པ་མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་ཁྱེར་ 
ནས། བསོད་ནམས ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས སེར་སྐྱའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་ 
ཕྱིན་ནས་ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་མཐོང་སྟེ། ཕན་ཚུན་འཛུབ་མོས་སྟོན་ཅིང་། ལག་པ་གཡས་ 
པའི་སོར་མོས་ཕྱག་བྱས་ཏེ། འདི་སྐད་དུ། མིའི་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་ལེགས་པར་ 
ལྟོས། བདག ཅག་རྣམས་ལྷའི་བུ་མོ་ཡིན་པས། གཟུགས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་མཆོག་ཡིན་ 
སྙམ་ནས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་སེམས་ཀྱིས་གནས་ནས། རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མའི་བཙུན་ 
_ མོའི་གཟུགས་མཐོང་བས། འདེས་ནི་བདག་ཅག་ལྡ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་གཟུགས་ཀྱང་ཟིལ་ 
གྱིས་མནན་པས། འདི་ནི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཟག་གི་མཆོག་གི་ཡུམ་ཏུ་ཤིན་ཏུ་ 
ཡང་འོས་ཞེས་ཟེར་ཏེ། གཟུགས་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ལ་བསྟེད་ནས། སླར་ཡང་ 
ལྤའི ་འཇིག་རྟེན་དུ་རང་རང་གི་གནས་སྲུ་འོངས་པ་ལགས་པར་གདའ། ཕོགས་བཅུའི་ 
ཕྱོགས་རེ་རེ་ནས ་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེ་བ གཅིག་གིས ཐོགས་པ་དགའ་ལྡན་གྱི་ 
གནས་དམ་པ་ན་གནས་པ བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མཆོད་པ་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྷགས་པ་དང་། འདོད་ལྷ་རིས་དྲུག་གི་ནང་ནས་ལྷའི་བུ་མོ་ འབུམ་ཕྲག 
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ཆོས་འཁོར་འོང་གེས་ཞུས ་པ། 


བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི ་སྙེད་ཀྱིས་སི ལ་སྙན་དང་གླུ་དབྱངས་སྣ ་ཚོགས་ལེན་ཅིང་། བུང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞབས་དྲུང་དུ་འོངས་ཏེ། ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཁང་པ ་བརྩེགས་པ་ཆེན་པོ པོ་བསོད་ནམས་ཐམས ཅད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ བུང་བ་ 
དཔལ་གྱི་སྙི ཀྱི་སྙིང་པོ་ ལྷ་རྣམས ཀྱིར ་ཀུན་ནས་བལྟ ་བའི་ནང་དུ་བཞུགས་ཏེ། ཏེ། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་དག་དང་ལྷ བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག བརྒྱ་སྟོང་གིས་ ཡོངས་སུ སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་ དུ་བདར་ 
ནས་དགའ་ཁལྡན་ གྱི་གནས་དམ་པ་ནས བསྐྱོད་པར་བརྩམས ་པ་དང་། ལྔ་ཧྱེ་བ་ཁྲག །ཁྲིག་ 
བརྒྱ་སྟོང་ གིས་ལག་པ་དང་ཕྲག་པ་དང་ སྤྱི་བོ ་གཞལ ་མེད་ཁང་ཆེན་པོ་དེ པོ་དེ་འདེགས་ཤིང་ 
ཁྱེར་ནས། ལྤའི་བུ་མོ མོ་བྱརྒྱ་སྟོང་དག་ གིས ་ཀྱང་རང་རང་གི གླུ་དབྱངས་བླངས་ 
ཏེ། མདུན་དང་རྒྱབ་དང་གཡས ་གཡོན་ནས་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ལ གླུ དབྱངས ཀྱི་སྒྲ་ 
ཀྱེས ་མངོན ་པར་བསྟོད་པ་དང་བཅས་ ཏེ་བྱོན་པ་ལགས་པར་གདའ། ། 
གསུམ་པ་སྐུ་གཟུགས ཀྱི་རྣམ ་པ་ཅི་ལྟ་བུ ་ནི། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ཡུམ་ 
ཀྱི་ལྷུམས་ྲ ་རྲ། སུ་ཞུགས་པ་ལ་ཉེ་བན། ལྤའི ་འཁོར་ཆེན་པོ་ ལོ་དག་ལ་གསུངས་པ། གྲོགས་པོ་ 
དག་ཁོ ཁོ་བོ་ཅི་ལྟ་བུའི་གཟུགས ཀྲིས་ཡུམ ྱི་ལྷུམས ་སུ་གཤེགས་པར་བྱ། དེ་ལ་ཁ ཅིག་ན་ 
རེ་བྲམ་ཐེའི་ཁྱེའུ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་གཤེགས་པར་ རིགས་ཟེར། དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ཅིག་ན་ 
བརྒྱ་བྲིན་དང་ཚངས་པ་དང་། རྒྱལ་པ པ་ཆེན་པོ པོ་བཞི་དང་། རྣམ ་ཐོས་ཀྱི་བུ་ 
| སྒྲ ་གཅན་དང་། ཏྲི་ཟ་དང་། མི་འམ་ཅི་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་། དབང་ 
པཿ ཆེན་པོ་དང་། ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ་དང་། ནམ་མཁའ་ ལྡིང་གི་ དབང་པོའི་གཟུགས་ 
ར། སུ་བཞུད་པར་རིགས ་སཾ་བྲ་བ་ཐ་དད་པ་ལ། ཚངས ་རིར ཀྱི་ལྗའི་བུ ་བུ་གཟི ་བརྗིད་དམ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ན ་རེ། བྲམ་ཟེ་རྣམས ཀྱི་རིག བྱེད་ཀྱི་བསྟན ་བཅོས་ལས། ཇི་ 
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ལྷུམས་སུ་བཞུགས་པའི་མཛད་པ། 


སྐད་དུ་བུུང་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་སུ་བཞུད་པར་རིགས་སོ། །དེ་ཡང་ཅི་འདྲ་ཞེ་ 
ན། གླང་པོ་དམ་པ་ལུས་ཆེ་མཆོག་གྱུར་པ། །མཆེ་བ་དྲུག་ལྡན་གསེར་གྱི་དྲ་བས་ 
གཡོགས། །མགོ་བོ་རབ་ཏུ་དམར་ཞིང་ཤིན་ཏུ་མཇོས། །འགྲམ་ནས་ཟག་ཅིང་ 
གཟུགས་བཟང་དཔལ་དང་ལྡན། །རིག་བྱེད་བསྟན་བཅོས་ཡང་དག་མཁས་པ་ཡི། ། 
བྲམ་ཟེ་རྣམ་པ་དེ་འདྲ་དེ་ཤེས ནས། །སུམཅུ་ཅ ་གཉིས་མཚན་དང་ལྡན་འགྱུར་ཞེས ། ། 
ཡང་དག་ཉིད་ དུ་ལུང་ནི་ སྟོན་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཟེར་བ་ལགས་པར་གདའ། ཝར 
བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་ གྱི་གནས ནས་འཛམ བུའི་གླིང་ དུ་བོན ་པའི དུས་ན། ་ནི། 
ལྟར་དགུན་འདས་ཏེ། ། དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་སྐར་མ་ས་ག་ལ་བབས་པ། དུས ཀྱི་དམ་པ་ལ་ 
ཤིང་རྣམས་ཀྱི་ལོ་མ་རྒྱས་ཤིང་། མེ་ཏོག་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་ནས་གྲ ང་དྲོ་དང་མུན་པ་དང་རྡུལ་ 
མེད་ཅིང་། ས་གཞི སྲོ་གཞོན་ནུ་སྐྱེ་བས་ཁེ ངས་པར་གནས་པའི་ཚེ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
གྱི་གཙོ་བོ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱིས་མཆོད་པའི་དུས་ལ་བབས་པའི་ཚོད་ལ་རྣམ་པར་ 
གཟིགས་ནས། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ཉ་ལ་སྐར་མ་རྒྱལ གྱི་དུས་སུ། ! ཡུམ་གསོ་སྦྱོང་ 
བླངས་ ་པའི་རུམ་དུ་དགའ་ལྔན གྱི་གནས་ནས་འཕོས་ཏེ། དྲན ཞིང་ཤེས་བཞིན་ དུ་གླང་པོ 
ཆེའི་ཕྲུ་གུ་ཐལ ་ཀར་མཆེ་བ་དྲུག་དང་ལྡན་པ ་མགོའི་ཁ་དོག་སྤྲིན་ལྟ་བུ། མཆུ ་གསེར་གྱི་ 
མདོག་ལྟ་བུ། མཆེ་བ་ལ ་གསེར་གཙགས་པ། ཡན་ལག ་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་དང་ 
ལྡན་པ། དབང་པོ་ཉམས་པ་མེད་པར་བྱས་ཏེ། ཡུམ་གྱི་གློ་གཡས་པ་ནས་ཞུགས་ནས་ 
གཡས་ལོགས་སྲུ་བརྟེན་ཏེ་གནས་ཀྱི། གསོན་ལོགས་སུ་ནི་ནམ་ཡང་མ་བརྟེན་པར་ 
བཞུགས་པར་གདའ། ། འདིར་སྨྲས་པ། འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་ཕྱིར་དམ་བཞེས་ 


ནས། །ལྔ་རྣམས་ལ་སྒོ་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ། །ནངས་པར་སྤྲིན་རུམ་ཉི་མ་གསལ་འཆར་ 
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བ། །དེ་ ནི ་བྲ བུ་རམ་ཤིང་པའི ལྷུམས་སུ སཱ་ཞུགས། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡུམ གྱི ལྷུམས་སུ སུ་ཞུགས ་པའི་ཚེ ད ཆོས ཉིད་ཀྱིས ་བང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ 
འོད་གང་གིས སྟོང་གསུམ གྱི་སྙོང་ཆེན་པོའི ་པའེ 'འཇིག་ རྟེན གྱི་ཁམས ་འདི། ། སྔན་ཆད་མ་བྱུང་ 
བའི ་འོད་སྣང་བ་ ལྤའི འོད་ལས ་ཀྱང་ཤིན་ ཏུ་འདས་པ་ ཡོངས་སུ་གསལ ་ཞིང་ཤིན་ ཏུ་སྣང་ 
བར་གྱུར་ཏེ། ། འཇིག་ རྟེན ་གྱི་བར་མུན་པ་མུན་ནག་སྨག་ཏུ གྱུར་པ ་ཉི ཟླའི ་འོད་ཀྱིས „་ཀྱང་ 
གསལ ་བར་མི ནུས་པ་ དེར་ཡང་སྣང་བར་བྱས། དེར་སྐྱེས ་པའི་སེམས་ཅན ་རང་རང་གི་ 
ལག་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་ ཡང་མི་མཐོང་བ་དེ་དག་ ་གཅིག ་གིས ་གཅིག ་མཐོང་ཞིང་ཤེས་ ཏེ 'འདི་ 
སྐད་དུ། ཀྱེ་གྲོགས ་པ པོ་དག ་སེམས་ཅན་གཞན་ ཡང་འདིར་སྐྱེས ་ས སོ་ཞེས་ ཟེར་བ་ལགས་ 
པར་གདའ། སཱོང་གསུམ ་གྱི་སྙོང་ཆེན ་པོའི ་འཇིག་ རྟེན ་གྱི་ཁམས་ འདི་ ཡང་རྣམ་པ་དྲུག་ 
དང་ལྟས ་ཆེན་པོ པོ་བཅོ ཅོ་བརྒྱད་ དུ་གཡོས་ ཏེ། དགའ་བ་དང་། ཚམ་པ་དང་། ། མགུ་བ་ 
དང་། དང་བ་དང་། སྙན་པ་དང་། བསྔགས ་པར་འོས་པ་དང་། འཇུངས་པ་མེད་ 

པ། མཉན་ན་ གཏང་མི ་བྲ་བ། མི་མཐུན་པ ་མེད་པ། སྔང་བར་འགྱུར་བ ་མེད་པའི སྒྲ་ 
གྲགས པར་གྱུར་པ་ད དང་། ། སྐད་ཅིག་ དེ་ལ་ ཉི ་ཟླ་དང་། ཚངས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ 
དང་། ། འཇིག་ རྟེན་ སྐྱོང་བ་ དག་ གི ་འོད་ཀུང་མི ་སྣང་བ་དང་། ངན ་སོང་གསུམ ་གྱི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ ནི ང་བདེ ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་ ཉོན་ མོངས་པ རྣམས ་ཀྱིས་ གནོད་པར་ འགྱུར་བ ་མེད་ 
ལ། ཕན ཚུན ་གཅིག ་ལྭ་ གཅིག ་ཕ་མ་ཙན། ་དུ་སེམས ་པའི ་འདུ་ཤེས་ དང་། བྱམས་པ་དང་ 
ཕན ་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པས ་སེམས་ཅན་གང་ལ་ཡང་ གནོད་པའམ། འཇིགས་ 


པའམ། དངངས་པའམ། བག ་ཚ་བ་དང་ གནོད་པ་ མེད་པ་ དང་། ལྔ་ དང་མིའི ་རོལ་ 
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་ ལྷུམས་སུ་བཞུགས་པའི་མཛད་པ། 


མོའི་སིལ་སྙན་རྣམས་ཀྱང་མ་བླངས་མ ཀྲོལ་བར་ཡིད་ དུ་འོང་བའི སྦ ་འབྲིན་པ་ལགས་པ་ 
ངོ་མཚར་བའི ་ལྟས ་ཚད་གཟུང་མེད་པ་ ཡང་བྱུང་བ་ལ་ ་ལགས་པར་གདའ། ལྷ་མ མོ་སྲ སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
མ་བདེ་བར་ཉལ་བ་དེས ཀྱང་རྨི་ལམ་འདི་ལྟ་བུ་ ་མཐོང་སྟེ། སྙེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ ་འགྲོ་ 
བ་དང་། རིན ་པོ་ཆེའི་བྲག་ཆེན་པོ་ལ་འཛོགས་པ་དང་། བདག ཉིད་ལ སྐྱེ་བོའི བོའི་ཚོགས་ 
ཆེན་པོས་ཕྱག་བྱེད་པ་དང་། གླང་པོ་ཆེ དམ་པ་མཆེ་བ་དྲུག་པ་ཞིག ་གིས་བདག་གི་རུམ་ 
དྲལ་ནས་ཞུགས་ཏེ། ། ཇི་སྐད་དུ། གླང་པོ པོ་ཁ་བ་དངུལ ་མདོག་མཆེ་བ་ དྲུག ། །རྐང་ལག་ 
རབ་མཛེས་མགོ་བོ་ གོ་བོ་དམར་སྡུག་པ། ་པ། །འགྲོ་བཟང་ལུས ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་བཞིན་བརྟན་པ། ། 
གླང་པོའི་ མདོག་ཅིག་ཁོང་དུ་སོང་སྙམ་བྱེད། ་བྱེད། །དེས ནེ་དེ་འདྲའི་བདེ་བ་རྒྱ་ལམ་ནའང་། ། 
མ་མཐོང་མ་ཐོས་མྱོང་བར་མ་གྱུར་ ཏེ། །ལུས་ཀྱང་བདེ་ཞི ང་སེམས་ཀྱང་བདེ་གྱུར་ 
ནས། །བསམ་གཏན་མཉམ་པར་བཞག་པ ་བཞིན་ དུ་གྱུར། དེ དེ་ནས་ལྷ་མོ ོ་སྒྱུའཕྲུལ་ ་མ་ 
ལ་དམ་པ་དེ་ལས་ལངས་ ཏེ། ། བུད་མེད་ཀྱི་ཚོགས ཀྱིས་བསྐོར་ནས། ཁང་བཟང་གི ་སྟེང་ 
ནས་བབས་ ཏེ། ། ཤིང་མྱ་ངན ཚང་གི ནགས ་ཚལ་ དུ་སོང་སྟེ། ། རྒྱལ་པ་ པོ་ཟས་ གཙང་མའི་ 
དྲུང་དུབ་ ཕོ་ཉ་བཏང་སྟེ། ། ལྷ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ ་མཐོང་བར་བཞེད་དོ།། བྱས་པས། རྒྱལ་པ པོ་ཁྲི་ 
ལས་བཞེངས་ཏེ། འཁོར་གྱི་ཚོགས ་མང་པོས་བསྐོར་ཏེ་འོངས་པ་ལ། ལྷ་མ སྒྱུ་འཕྲུལ 
བདག་གི་ལུས་ལྕི་བ་སྙམ ་བྱེད་ནས། །མྱྱ་ངན ་འཚང་གི་ནགས་ཚལ་དུ་འགྲོ གོ་མ་ནུས་པ་ 
དང་། ནམ ་མཁའི་དཀྱིལ་ནས་གནས ་གཙང་མའི་རིས ཀྱི་ལྦས་དོན་དེ་རྒྱལ་པོ པོ་ལ སྦྲན 
པས། རྒྱལ་པོ་ པོ་དགའ་ཞིང་མགུ་ནས་ལྷ་མོ ་ྒྱ་འཕྲུལ ་གྱི་ དྲུང་དུ་འོངས་ ཏེ། ལྷ་མོ་ངས ཅི་ 

ཞིག་བགྱི་བ སྤྲབ ་བར་གྱིས་གསུངས་པས། ལྷ་མ མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ ་གྱིས་རྨི་ལམ་ དེ བསྙད་པ་ 
དང་། རྒྱལ ་པོས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྲམ་ཟེ་ལྟས་མཁན་བཀྲུག་ སྟེ། དོན་དེ་བསྙད་པ་ 


45 


ཆོས་འཁོར་འོང་གེས་ཞུས་པ། 

དང་། ལྟས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ཚིག་སྙན་པ་དང་བཅས་པས་འདི་སྐད་དུ་ལུང་བསྟན་ 
ཏེ། སྲས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བཙས་པར་གྱུར་ 
ཏེ། དེ་གལ་ཏེ་ཁྱིམ་ལ་གནས་ན་ནི་གླིང་བཞི ་ལ་དབང་བའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ 
མཐའ་བཞིར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ སྣ་བདུན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་ན་ནི། འཇིག་རྟནདུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་ 
ལུང་བསྟན་པས་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་སེམས་ཚིམ་ཞིང་མགུ་སྟེ། ཡིད་རངས་ལ་རབ་ཏུ་ 
དགའ་ཞིང་དགའ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཆེར་སྐྱེས་ནས། བྲམ་ཟེ་ལྟས་མཁན་རྣམས་ལ་ 
བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ཉམས་སྲ ་བསོད་པའི་བསྙེན་བཀུར་གྱ་ནོམ་པ་དྲངས་ཏེ། བྱ་དགའ་ 
ཆེན་པོ་ཡང་གནང་བ་ལགས་པར་གདའ། དེ་ནས་རྒྱལ པོ་ཟས་གཙང་མའི་ཐུགས་ལ་ལྷ་ 
མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་འདི་ཁྱིམ་གང་ན་འདུག་ན་བདེ་ཞི ང་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ 
སྙམ་པ་དང་། སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་དབང་པོ་ 
དང་། འཐབ་བྲལ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལ་དགའ་དང་། ལྷའི་བུ་གཞན་ 
འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ལྔ་པ་རྣམས་རིམ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མའི་དྲུང་དུ་འོངས་ 
ཏེ། བདག་ཅག་གིས བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕོ་བྲང་བཤམས་ལ་དབུལ་ལོ་ཞེས། ཁང་ 
པ་འོག་མ་འོག་མ་བས་གོང་མ་གོང་མ་བཟང་བ་རྣམས་ཕུལ་བས། བྲང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་བཀོད་པ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས། ཁྱིམ་དེ་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
མངོན་པར་བསྟན་པས ་ལྔའི་དབང་པོ་དག་གིས ཀྱང་སོ་སོ་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཕུལ་བའི་ 


ཁང་པ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཡུམ་འདུག་གི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ 


4༠ 


ལྷུམས་སུ་བཞུགས་པའི་མཛད་པ། 





ཤེས པར་གྱུར་རོ། །རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མས་ཀྱང་མི་ལས་ནི ་འདས། ལྷར་ནི་མ་གྱུར་བ་ 
བཤམས་པ་ལགས་པར་གདའ། ད ྦ 
བཞི ་པཾ ལྷུམས་ཞ ན་ཅི ་ལྟར་བཞུགས ་པའི ་ཚུལ་ལ། ཡ ་མཚན་ ཀྱི་མཛད་པ་ ལྔ་དང་ 
ལྡན་པ་ལས། དང་པོ པོ་སྡུག ་བསྔལ་དང་བྲལ་ཞིང་བདེ་བླག་ཏུ་བཞུགས་པ་ཡ་མཚན་ དུ་ཆེ་ 
བ་ནི། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུམ གྱི་ལྷུམས་ སུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། ལྷ་མོ མོ་སྒྱ་ 
འཕྲུལ གྱི་ལུས་ཡང་བ་དང་། འཇམ་པ་དང་། བདེ ་བའི་ཚོར་བས། ལུས་ལྕིད་པ་དང་ 
མི ་བདེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཡང་མེད་པར་གྱུར་པ་དང་། ཉེན་མོངས་པ་གསུམ གྱི་ 
གདུང་བས་ཀྱང་གདུངས་པར་མ་གྱུར་པ་དང་། ། འདོད་པ་དང་། གནོད་སེམས་དང་ འཚོ་ 
བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཀྱང་རྣམ་པར་ རྟོག་པར་མ་གྱུར་ཏེ། རྨི་ལམ་ངན་པ་ 
དང་། བཀྲེས་སྐོམ་དང་། ཚ་གྲང་དང་། རྔུལ་དང་། མུན་པ་དང་། གཟུགས 
དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་བྱ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་གང་ཡང་ཚོར་བའམ་ 
° མཐོང་བའམ། སྣང་བར་མ་གྱུར་ལ། བསླབ་པའི་གཞི་ལྔའི ་ཚུལ་ཁྲིམས་བླངས་ 
ཤིང་། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་གནས་པས། བུད་མེད་ཀྱི་གཡོ ཡོ་སྒྱུ་འམ ་ཕྲག་དོག་ 
ལ་སོགས་པ་བུད་མེད་ཀྱི་ཉོན ་མོངས་པ་རྣམས་མ་སྐྱེས་ཏེ། སྐྱེས་པ་གང་ལ་ ཡང་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་པར་མ་གྱུར་ལ། སྐྱེས་པ་ཡང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའི་ཡུམ་ལ་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་མ་སྐྱེས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྲོག་མི་གཅོད་ཅིང་མ་བྱིན་མི་ལེན་ 
།རྫུན་དུ་མི་སྨྲ་ཆང་ལ་མི་བརྐམ་དང་། །འཁྲིག་པ་མི་ཚངས་སྤྱོད་པ་སྤོང་བ་ 
སྟེ། །འདི་ནི་དོན་གྲུབ་ཡུམ གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན། ཞེས་པ་དང་། ཉེན་མོངས་པ་ལ་ཆགས་ 


པར་མི་འགྱུར་ཞི ང་། །འདོད་རྒྱུས ་སེཾ མས་ཀྱང་གདུང་བར་མི ་འགྱུར་ལ། །དེ་ཡུམ་ 


47 


ཆོས་འཁོར་འོང་ གེས་ཞུས་པ། 


^ ༢༨༩༠ 


འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ ཡི། །སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་སེམས་ནི་འདོད་པ་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན། ། 
གཉིས་པ་རྣམ་པར་དག ཅིང་ གཙང་མར་བཞུགས་པ་ཡ་མཚན་དུ་ཆེ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུམ གྱི་ལྷུམས ་སུ་ཤ་དང་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་མངལ ་གྱི་དྲི་མས་མ་ 
གོས་པར་བཞུགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བཞུགས་པའི་གནས་ཀྱང་ ཡོངས་སུ ཡུ་སྤྱད་པ ་རིན་པོ་ཆེ་ 
བཀོད་པ རྡོ་རྗེའི་ རང་བཞིན་ཅན ་སྲ་ཞིང་བརྟན་པ་ལ ་མི་ཤིགས་པ། ཕྱི་ནང་ཡོངས་སྲ སྭུ་གྲུབ་ 
པས་ཤིན་ཏུ་རྫོགས་པ། དཔེ་ཙམ་དུ་བྱས་ན་ཡུལ་ཀ་ལི་ ༼ སི༽གནས་བྲུང་བའི་དར་ལྟ 
བུའམ། ལྷའི་གོས་ཀ་ཙ་ལི་ད་ལྟར་རེག་ན་བདེ་ཞི ང་འཇམ་པ་སྟེ། གཟུགས་བཟང་ 
བ། བལྟ་ན་ སྡུག་པ། ་པ། དབྱིབས་ལེགས་པ། གྲུ་བཞི ་ལྷམ་པ། ཀ་བ་བཞི་ཟུག་ ྦ 
པ། སྙེང་ཁང་པ་རྩེགས་པས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ། ཙན་དན་ སྦྲུ གྱི་སྙིང་པོ་ལས་བྱས་ 
པ་སྟེ། དེའི་ཕྱེ་མ ཞོ་གཅིག་ལ་ ཡང་སཱོང་གསུམ གྱི་སྟོང་ཆེན་ པོའི་འཇིག་རྟེན གྱི་ཁམས་ 
རིན་པོ་ཆེས་ཡོངས་སུ་གང་བ་དང་བཅས་པས ་རིན་དུ་མི་ཆོག་པ། ཁ་ དོག་ནི བྱཌུར་སྔོན་ 
པོའི་རིགས་དམ་པ་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བུ། རིན་པོ་ཆེ་དུ་མས་སྤྲས་པ། ལྷ་དང་བཅས ་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་ན་གཞལ ་མེད་ཁང་དེའི་དགྱིབས་དང་ཁ ་དོག་འདྲ་བ་གང་ཡང་མེད་པས། ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ན ་མིག་འཁྲུག ཅིང་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པ། ། འཕང་གི་མཐོ་ཁྱད་ནི བྲིས་པ་ 
བཙས་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་ལོན་པ་ཙམ། དེའི་ནང་ དུ་ཁྲི་བཤམས་པ་ནི། བྱིས་པ་བཙས་ནས་ 
ཟླ་བ བ་དྲུག ་ལོན་པ་འདུག་པའི་སྟེགས་བུ་ཙམ ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ འི་དུང་མགྲིན ་མ་ 


༨༨ ༦ 


གཏོགས་པ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན་དེའི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་འདྲ་བ་མེད་ 
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ལྷུམས་སུ་བཞུགས་པའི་མཛད་པ། 


༢༨༩༡༦༽ ༨ ༨ ཀྲ 


པས། ཚངས་པ་ཆེད་པོའི་གོས་ཁྲི དེའི་དྲུང་ན་རླུང་དང་ཆར་གྱིས་བཏབ་པའི་ལྭ་བ་ནག་པོ་ 
བཞིན་འདུག་པ སྟེ། ཁང་པ་བརྩེགས་པ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ ་གསུམ་རིམ གྱི་ནང་དུ།ཁླི ་དེ་ 
བཞག་སྟེ། སྙན་བཏིང་བ ། ཁང་པ་དེའི་ཉེ ་འཁོར་ན་ལྷ་ལས་འདས་པའི མེ་ཏོག་རིགས་ 
ཇི་སྙེད་ཐམས་ཅད་མ་བསྐྱེད་པར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པས་སྐྱེ་བ། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གནས་བཀོད་པ་གང་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ 
དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་དེའི ནང་དུ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ། གནས ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
དགའ་བ་དང་། རྩེད་མོ་དང་། ཕྲེང་བ་བརྒྱུས་པ་དང་ལྡན་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པས། ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གང་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེར་སྣང་ 
བ། མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་དམ་པ་གང་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས ཅདྲ་ཀང་དེར་ 
ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ། དེ་དག་དཔེ་ཙམ་དུ་མཚོན་ཕྱིར་བསྟན་པར་ཐད་ཀྱི། དེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
བཀོད་པ་དཔེས་བསྟར་དུ་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞི གྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ 
གྱིས། ཡུམ་གང་གི་ལྷུམས་སུ ་གཞུག་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ལྷུམས་གཡས་པར་ཁང་པ་ 
བརྩེགས་པ་དེ་ལྟར་མངོན་པར་གྲུབ་ཅིང་། ཕྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་ནས་ 
བོན་ནས། དེའི ནང་དུ་ཁྲི ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་སྐྱིལ་མོ་དཀྲུང་བྱས་ཏེ་བཞུགས་ 
ནས། དེར་གོས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ ཕྲུགས ་གཅིག བུང་སྟེ ། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སྲིད་པ་ཐ་མ་བ་ཡ་གཏོགས་པ། སེམས་ཅན་གྱི་རིས་ན་གོས་དེ་ལྟ་བུ་བུང་ 
བའི་སེམས་ཅན་གང་ཡང་མེད་པ་ཡིན་གསུངས། གང་གི་ནུབ་མོ་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ 


དོ. ཛལ ལག ༩ རཀ -2¬÷.27་ 
ཡུམ་གྱི་ལྕུམས་སུ་ཞུགས་པ་དེའ་ནུབ་མོ་འོག་གེ་ཆུའི་ཕུང་ཕོནས་བཟུང་སྟེ། ས་ཆེན་པོ 


༄ 
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ཆོས་འཁོར་འོང་གེས་ཞུས ་པ། 
དཔག་ཚད་འབྲུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ ་བརྒྱད་བརྟོལ་བའི་པདྨ་བྱུང་ནས ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་བར་དུ་མངོན་པར་འཕགས་ ཏེ། དེ་ནི་ཁ་ལོ ོསྒྱུར་བའི སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་། ཚངས་ 
པ་ཆེན་པོ་མ་གཏོགས་པས་མི ་མཐོང་བ་དེ་ལ། སྟོང་གསུམ གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི ་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་འདི་ན་ཉིང་ཁུ་དང་ སྙིང་པོ་ པོ་དང་བཅུད་ཇི་སྙེད་ ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་པྨད་ཆེན་པོ པོ་དེ་ 
ལ་ཟིལ་པ་དང་། ཐིགས་པར་ཆགས་ནས་འདུག་པ་དེ་ཚངས་པ་ཆེན་པོས་བེཌུརུའི་སྣོད་ 
བཟང་པོས་བླངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕུ ་ཕུལ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་དེ་ 
བཞེས་ཏེ། ཚངས་པ་ཆེན་པོ པོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི ཕྱིར་གསོལ་ཏེ། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ 
དཔའ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་མ ་གཏོགས་པ་སེམས་ཅན གྱི་རིས་ན་འཇུ་བར་ནུས་པའི་སེམས་ཅན་ 
གང་ཡང་མེད་པ་ལགས་པར་གདའ། ། 

གསུམ་པ་སྲུང་མ་དང་བཅས་ ཏེ་བར་ཆད་མེད་པར་བཞུགས་པ་ ཡ་མཚན་དུ་ཆེ་བ་ 
ནི། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ཡུམ་ གྱི་ལྷུམས ་སུ་གཤེགས་པ་དང་། ། འཇིག་ སི 
སྐྱོང་བ་བཞི་དང་། དང་། བར་ར་བྱིན་དང་། རབ་འཐབ་བྲལ་དང་། རབ་དགའ་དང་། ར 
འཕྲ ལ་དགའ་ལ་སོཊ གས་ལྷའི ཚོགས་རྣམས་དང་། ལྤ་མ་ཡི ན་དང་གྲུལ་བུམ་ 
དང་། སྲིན་པོ པོ་དང་མིའམ་ཅི་དང་ལྟོ ལོ་འཕྲེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ གཅིག་ལ་ 
གཅིག་འདི་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའི་མདུན་དུ་ཁྱེད་ཅག་རྣམས སོང་ལ་སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པ་དེ་ལ་བསྲུང་བ་དང་། སྐྱོབས ་པར་གྱིས། འགྲོ་བ་གཞན་དག་ལ་ཡང་ ཡིད་གྱིས་ 
སྔང་སེམས་མ སྐྱད མི་རྣམས་ལ་ཡང་རྣམ ་པར་འཚེ་བ་མ་བྱེད། ལྷ་མོ མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ ཁྱིམ་ 
ན་འདུག ་པའི་ཁྱིམ་དེར་ ཁྱོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས ་སོང་ལ་བསམ་པ་མཐུན་ 
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ྒ ལྷུམས་སུ་བཞུགས་པའི་མཛད་པ། 


པར། མདའ་གཞུ་དང་། རལ་གྲི་མདུང་ཐུང་ལ་སོགས་པ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ 
ལ། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་འདུག་སྟེ། མེ་ཏོག་དང་བྱག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཐོགས་ལ་ 
སོར་མོ་བཅུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་འདུད་པ་དང་བཅས་ནས་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ལྷ་མོ་སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་དྲུང་དུ་སྡོད་ལ་བསྲུང་བར་གྱིས་ཞེས་གླེང་ནས། ལྤའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ 
དང་། རྒྱལ་པོཆེན་པོ་བཞི་དང་། གནོད་སྦན་གྱ་སྡེ་དཔན་ཆེན་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད 
དང་། གང་ལས་ལག ན་རྔོ་རྗེས སྐྱེས་པའི་གནོད་སྦྱིན་གྱི་རིགས ་གསང་བ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ྦ དེ་དགྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷུམས་སུ་ ་ཞུགས་པར་ཤེས་ནས་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཕྱི་ 
ྦ བཞིན་དུ་འབྲང་བར་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའང་རིམ་གྲོ་བྱེད་པའི་ལྷ་མོ་བཞི་ཡོད་ 
དེ། ཨུ་ཁུ་ལི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མུ་ཁུ་ཡི་ཞེསབྱ་བ་དང་། རྒྱལ་མཚན་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ 
བ་དང་། འོང་ལྡན་པ (ཞེས་བྱ་བ་དང་། བཞི་པོ་དེ་དགྲ་ཀང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ཡུམ་ 
གྱི་ལྷུམས སུ་ཞུགས ་པར་ཤེས་ནས། རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི ་ཆད་པར་སྲང་བར་བྱེད་དོ། །ལྷའི་ ྦ 
ྦ དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ནི་ལྷའི་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་བཞིན་ 
དུ་རྟག་ཏུ རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབྲང་བར་བྱེད་ཅི ང་ལྷའི ་བུ་བཞི ་པོ་ལག་ན་རལ་གྲི་ 
དང་། ལག་ན་མདུང་ཐུང་དང་། ལག་ན་མདུང་དང་། ལག་ན་མདའ་བོ་ཆེ་ 
སྟེ། སྲུང་མ་བཞི་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡུམ་སྲུང་བ་ལ་བསྐོས་ཏེ། ཇི་སྐད་ 
དུ། ལྦ་མོ་བཞི ་ལ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྨྲས་པ། །བྱེད་རྣམས སོང་ལ་ལྷ་མི་རྣམས ཀྱི་ནི། ། 
ཤིན་ཏུ་མཆོག་གྱུར་ཡུམ་དེ་ཅི་ལ་བུ། །གནོད་པ་མེད་པར་གུས་པས་ཡོངས་སུ་སྲུངས། ། 
ཞེས་ལྷ་ཐམས ཅད་ཕྱི་བཞིན་དུ་འོངས ་ནས། བར་ཆད་མེད་པར་བསྲངས ་པ་ལགས་པར་ 


གདའ། ། 
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ད་བ ༨ ༢༤༡ ༨ 
ཆས འཁབར་འང་གས ནུས པ། 


འར ར།་ར། ་དེ་མ་ཚོང་པ་མིང་པར་ ་པ་ཡ་མཚན་ངྲ་ཆེ་བ་ 
བཞ་པ་གྐུ་ཡངས་ས་རྔགས་ཉ་མ ང་བ་མད་པར་བཞུགས་པ་ཡམ ན་དུ་ཆ་བ 


༢༨ 


ན། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ སེམས་ དཔའ་ཡུ ཡམ གྱི་ལྷུམས ར བཞུགས པ ་དེ། དྭ ད་ལྟ་བདག ཅག་ 


མི རྣམས ཀྱི་ལུས་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་དང་། མི མི་གཙང་བ་ལས གྲུབ ་བའི་མེར་མེར་པོ་ལགས་ 
པར་རིམ་གྱིས་ཆགས་པ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུངཏ ་བཞུགས་ 
པའི སྐུ་དེ་ ཡང་། ནུར་ནུར་པོ་ པོ་དང་མེར་མེར་པོ ཕོ་དང་ལྟར་ལྟར་པོ པོ་དང་རིང་རིང་པོར་འགྱུར་ 


རམ་སྙྒམ་ན། འདིར་དེ་ལྟ་བུ་ནི ་མ་ ཡིན་ ཏེ། བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ 


འའ 


ནི། དང་པོ་ཉིད་ནས་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་གླང་པེ པོ་ཆེའི་ཕྲུ་གུའི་ཚུལ་དུ་མཛད་ནས་ 
ལྕུམས་སུ་ཞུགས་པས་ལྷ་མོ མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ གྱིས་ཀྱང་རྨི་ལམ་དེ་མཐོང་སྟེ། ཐོག་མ་ནས་ཡན་ 
ལག་དང་ ཉིང་ལག་ དང་མཚན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ ཚོགས ་པ་ ཡོད་པ ་བཞིན་ དུ། ཡུམ ་གྱི་ 
ལྷུམས་སུ་ བོན་ནས་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་དེའི་ནང་ དུ་ཁྲི་ལ་ དཀྱིལ་མོ་ཀླང་བཅས་ནས་ 
བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ལྔ་པ་མངོན་སྭ མ་དུ་མཐོང་ཞི ང་སྒྲིབ་པ ་མེད་པར་བཞུགས་པ་ཡ་མཚན་དུ་ཆེ ་བ་ 
ནི། དེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའི་ལས་དེ། དཔེར་ན་ 
མཚན་མོ་མུན་པ་མུན་ནག་གི་ནང་ན་ རིའི་སྲོ་ལ་མེ་ཆེན པོ་འདུག་པ་དེ་དཔག་ཚད་བཞི ་དང་ 
ལྔའི་བར་ནས་ཀྱང་སྣང་བ་ལྟར། འདེར་ཁང་པ ་བརྩེགས་པ་དེའི་ནང་དུ་འོད་གསལ་ 
ཞིང་། གཟུགས་བཟང་ལ་མཛེས་ཤིང་བལྟ་ན་སྡུག་པར་གྱུར་པ་དེ་དཀྱིལ་མོ་ཀྲུང་དུ 
བཞུགས་པ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །དེ་ཤིན ཏུ་བལྟ་ན ་མཛོས་པ ་ནི། དཔེར་ན ་གསེར་གྱི་ས ལེ སྦྲམ་ 
རིགས་དང་ལྡན་པ་རིན་པོ་ཆེ བཌྱུརས ་བརྒྱན་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པར་གྱུར་པ་ དྲེ་བྲྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡུམ་གྱིས་ཀྱང་བདག ཉིད་ཀྱི་ ལྷུམས་སུ་གཡས་པ་ནས་བཞུགས་པ་ སྒྲིབ་. 
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ལྷུམས་སུ་བཞུགས་པའི་མཛད་པ། 


ཀླིད རླན ནྣ ྣནཾནེཾུཀུཀུ༧^༥་ཆླཀ་ ཀཀ ཀཀཀཏྣདིུ~༄---- -----------~ 


པ་མེད་པར་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན་མེ་ལོང་གི་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་ཤིན་ཏུ་དག་པ་ལ་གདོང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བ་བཞིན་ནམ། ཤེལ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ལ་བལྟས་པ་བཞིན་དུ་ 
ཡོད་པ་ལགས་པར་གདའ། ། 

དྲུག་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཛད་པའི་སྒོ་རྣམ་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ལས། དང་པོ་མུན་ 
ཚོགས་འཇོམས་པ་སྐྲོན་མའི་སྒོ་ནི། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་ 
བཞུགས་པའི་དཔལ་དང་། གཟི བརྗིད་དང་ཁ་དོག་འོད་ཟེར་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི་འོད་ 
ལས་ཀྱང་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བྲུང་བས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་དང་པོ་ 
སྣང་བར་བྱེད་དོ། །དང་པོ་སྣང་བར་བྱས་ནས་གཉིས་པ་ཡང་སྣང་བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་ 
པ་སྣང་བར་བྱས་ནས་གསུམ་པ་ཡང་སྣང་བར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་སྣང་བར་བྱས་ནས་ 
ཡུ་ཀྱི་སྐུ་ཐམས ཅདྭ་ཀུང་སྣང་བར་བྱེད་དོ། །ཡུམ་གྱི་སྐུ་ཐམས ་ཅད་ཀང་སྣང་བར་བྱས་ 
ནས ་དེ་སྙན་གང་ལ་འདུག ་པ་དེ་སྣང་བར་བྱེད་དོ། །སྙན་གང་ལ་འདུག་པ་སྣང་བར་བྱས་ 
ནས། མ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱེད་དོ། ཁྱིམ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་ནས། འོད་འཕྲོ་ 
བ་ཁྱིམ་གྱི་སྟེང་དུ་བྱུང་ཏེ་ཐོག་མར་ཤར་ཕྱོགས་སྣང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་རིམ་ལྟར་ 
ཕོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་ཕྱོགས་རེ་རེར་ཡང་རྒྱང་གྲགས་ཙམ་དུ་སྣང་བར་བྱས་ཏེ། རིམ་གྱིས་ 
སེར་སྐྱའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་གླིང་བར་གྱི་མུན་པ་མུན་ནག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་སྣང་བར་མཛད་པ་ལགས་པར་གདའ། ། 

གཉིས་པ་ཆོས ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་སྒོ་ནི། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་བཞུགས་པ་ལ་ལྟ་བ་དང་། མཆོད་པ་དང་། བསྙེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་ 
ཆོས་ཉན་པའི་ཕྱིར་སྔ་དྲོའི་དུས་ནི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཉི་ 
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ཆོས་འཁོར་འོང་གེས་ཞུས་པ། 

ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ གནོད་ སྦི ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དང་བཅས་པ འོངས ་པ་ལ་ཆོས ་སྟོན་པར་མཛད་དོ། ད 
ཉི་མའི་གུང་ལ་ནི་ ལྤའི་དབང་པོ པོ་བརྒྱ་བྱིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ ་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་བཅས་པ་ 
འོངས་པ་ལ་ཆོས་སྟོན ་པར་མཛད་དོ། །ཕྱི་དྲོའི་དུས་ལ ནི་མི་མཇེད་ཀྱི་བདག་པོ པོ་ཚངས་པ་ 
ཚངས་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས ་བསྐོར་ཏེ་ལྷ་ཡུལ ་པའི་ཉིང་ཁུའི་ཐིགས་པ་དེ་ཁྱེར་ནས་ 
འོངས་པ ལ་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །མཚན་མོ་ནམ་སྟོད་ལ་ནི་ཕྱོགས ་བཅུ་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པེ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལྟ་བ་དང་ཕྱག་བྱ་བ་ 
དང་། བསྙེན་བཀུར་བྱ་བ་དང ་ཆོས་ཉན་པ་དང་ཆོས་ཡང་དག ་པར་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའི་དྲུང་ དུ་འོངས་ཏེ། དེ་དག ་འོངས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་སྐུ་ལས ་འོད་ཟེར་བཀྱེ་སྟེ། འོད་ཀྱི་བཀོད་པ་དེ་དག ་སེང་གེའི ཁྲིར་སྤྲལ ནས་ཁྲི་དེ་ 
དག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ དེ་དག་འཁོད་དུ་བཅུག་ནས་ འཁོད་པར་ཤེས་པ་ 
དང་། ཐེག་པ་ཆེན པོ་འདི་ཉིདྱ་རྐ་ཆེར་རྣམ་པར་ དབྱེ་བའི་དོན་དུ་དྲིས་ཏེ། བརྟགས་ཀྱང་ 
བསྐལ་པ་མཉམ ་པའི་ལྷ་རྣམས་མ ་གཏོགས་གཞན་སྲས་ཀྱང་དེ་དག་མ ་མཐོང་སྟེ། ཆོས་ 
གསུངས་པ་དེ་དག་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྔགས ཀྱི་སྡེ ་སྣོད་ལགས་པར་གདའ། དེ་ལྟར་ལྷ་དེ་ 
དགྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ རྒྱང་རིང་པོ་ནས་འོང་བ་གཟིགས་ནས། ཕྱག་གཡས་པ་ 
གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ཅན་བརྐྱང་ནས། དྲེ་རྣམས་དགའ་བར་ ་བྱ་བའི་གཏམ་གསུང་ཞིང་ཕྱག་ 
མཛུབ་བསྒྲེངས་ནས་སྙན ་སྙོན་ཏེ། དེ་དག ་གིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའི་བཀའ་ལ་ 
ཕྱིར་ཟློག་པར་མ་ནུས་ནས ་ཇི་ལྟར་བཏིང་བའི་སྙན་ དེ་ལ་ འཁོད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་དག་ 
གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུམ གྱི་ལྷུམས ན་བཞུགས ་བཞིན་དུ། སྐྱས ཟིན་པའི་ 
གཟུགས་དང་འདྲ་བར་ཕྱག བསྐྱོད་ཅིང་འདེགས ་ལ་རྣམ ་པར་གཅོད་ཅིང་གཞོག་པ་ མཐོང་ 
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ལྷུམས་སུ་བཞུགས་པའི་མཛད་པ། 


ནས། དགའ་མགུ་རངས་ཤིང་ཉམས་བདེ་བ་ཐོབ་སྟེ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བར་བྲེད་དོ།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་དེ་ལྟར་སྙན་ལ་འཁོད་པར་རིག་ 
ནས། ཆོས་ཀྱི་གཏམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་སྟོན། ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག །ཡང་ 
དག་པར་གཟེངས་བསྟོད། ཡང་དག་པར་དགའ་བར་བྱེད་པས ་ལྗའི་བུ་དེ་དག་རེ་རེ་ཞིང་ 
ཡང་འདི་སྙམ་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བདག་འབའ་ཞིག་ལ་གསུངས་ཏེ། བདག་ 
འབའ་ཞིག་ལ་དགའ་བའི་གཏམ་བྱེད་དོ་སྙམ་མོ། གང་གི་ཚེ་དེ་དག་འགྲོ་འདོད་པར་ 
གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་དག་གི་སེམས་མཁྱེན་ནས་ཕྱག་གཡས་པ་ 
བརྐྱངས་ཏེ་དེ་དག་འགྲོ་བའི་བརྡ་བསྟན་ནས་ཕྱིར་བསྐུམ་པར་མཛད་དེ། དྲན་ཞིང་ཤེས་ 
བཞིན་དུ་ཕྱག་བཞག་ཀྱང་ཡུམ་ལ་གནོད་པ་མེད་དེ། དེ་དག་སོ་སོ་ནས་འདི་སྙམ་དུ་ 
བདག་ཅག་གེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་འགྲོ་བར་སྣ ང་ངོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཤིང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཤིང་འགྲོ་བར་གྱུར་ 
ཏོ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ཡང་དྲན་བཞིན་ཤེས་བཞིན་དུ་ཕྱག་འཇོག་གོ། བྱང་ཆུབ 
སེམས་དཔས་ཕྱག་བརྐྱང་བ་དེ་ལོགས་སྲུ་ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཡང་ལྟ་བ་ལགས་པར་གདའ་ ྦ 
སྟེ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས ་མཚན་མོ་ཕྲག་གཡས་པ་བརྐྱང་ཞིང་བརྐྱངས་ནས་ 
ཀྱང་བསྐུམ་པ་དང་། བསྐུམ་ནས་ཀྱང་དྲན་བཞིན་ཤེས་བཞིན་དུ་ཕྱག་འཇོག་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནི་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་དགོངས་སོ། །གཞན་ཡང་གང་གི་ཚེ་སྐྱེས་པའམ་བུད་ 
མེད་དམ་ཁྱེའུ་འམ་བུ་མོ་སུ་ཡང་རུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟ་བའི་ཕྱིར་འོངས་པ་ 
རྣམས་ཐོག་མར་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དགའ་བར་བྱ་བའི་གཏམ་གསུངས་ 


¬, རའ ལད ༠༡༢༤ ༠ག༡སལ།ར། ༤ ང། ལེ ་((།ཀླ།་དདེར།་ ༡༨ ་༡༥-༥༢- ཿ - 
ཤིང་། དེའི་འོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡུམ་གྱིས་དགའ་བར་བྱ་བའེ་གཏམ་གསུངས 
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༢༨༩ ༨༩༧ ༢ རར 
ཆས་འ།བར་འང་ག གས་ཞུས་པ། 


ཆོས་འཁོར་འང་གས་འསསདསཀ༦༥༦༨ྱཔྱཀྱཀྱ༥༽ཀ 


ཏེ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུམ གྱི་ལྷུམས ན་བཞུགས་པའི་སྔར་དགའ་བར་བྱབ་ 
སྨྲ་བ་ལ་མཁས ་པར་གྱུར་ཏེ། ལྷའམ མ་ཀླུའམ ་གནོད་སྦྱིན་ནམ་མིའམ ་མི་མ་ཡིན་པ་སུ་ཡང་ 
རུང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ ་སྔོན་དུ་དགའ་བར་བྱ་བའེ འི་ཚིག་སྨྲ་བར་ནུས་པ་མེད་པ་ 
ལ་ཐོག་མར་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དགའ་བར ་བྱ་བའི་གཏམ་གསུང་ཞིང་། དེའི་འོག་ 
ཏུ་ཡུམ་གྱིས་གསུངས་པ་ལགས་པར་གདའ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུམ གྱི་ 
ལྷུམས སུ་བཞུགས་པའ འི་ཚེ་ཡང་ལྷ་ དང་མི །བྲག །ཁྲིག་ཕྲག་སྲམ་ཅུ་རྩ་དྲུག ་ཐེག་པ་གསུམ་ 
ལ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་ཡིན་གསུངས། ། 

གསུམ་པ་ཟུག་རྔུ་སེལ་བ སྨན ་པའི་སྒོ་ནི། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུམ་གྱི་ 
ལྷུམས་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ་ཚེ། སེར་སྐྱའི་གྲོང་ ཁྱེར་ཆེན་པོ་དེ་དང་། ཡུལ་གཞན་དགན་ 
སྐྱེས་པ་ དང་བུད་མེད་དང་ཁྱིའུ དང་བུ་མོ་སུ་གང་། ལྷ་དང་ཀླུ་ དང་གནོད་སྦྱིན་དང་། དྲི 
བྲ་ དང་འབྱུང་པོས ་མནན་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའི་ 
ཡུམ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དྲན་པ་ཐོབ ་པར་གྱུར་ཏེ། མི་མ་ ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་མྱུར་དུ་གནས་ 
གཞན་ དུ་འདོང་བར་གྱུར་ཏོ། སེམས་ཅན་གང་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཐེབས་པ་རླུང་དང་ 
མྤའིས་པ་དང་བད་ཀན་དང་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ ་སོགས་པའི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ ངེ་ 
དག་ལ་བྱང་ཆུ་སེམས་ དཔའི་ཡུམ་གྱིས་ལག་པ་གཡས་ སྤྱི་བོར་བཞག ་པ་ཙམ་གྱིས་ནད་ 
དང་བྲལ་བ་དང་། ཐ་ན་རྩ་ཉག་མ ་འགའ་ཞིག་ས་ལསྨ་བླངས་ཏེ ་སེམས་ཅན་ནད་པ་དག་ 
ལ་བྲིན་ཡང་དེ་དག་བླངས་མ་ཐག་ཏུ ནད་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། རང་རང་གི་གནས་སྲ་སོང་ 
བ་དེ་ལྟ་བུ་བླུང་བ་ལགས་པར་གདའ། ། 

བཞི་པ་ཐབས་མཁས་ཕན ་འདོགས་གཉེན་བཤེས་ཀྱི ཀྱི་སྒོ་ནི། སྤྱིར་རྒྱ་གརན་རྒྱལ་པོ་ 
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མས་ས་བཞགས་པའི་མཛད་པ 
ལྷུམས་སུ་བཞུག དཔ། 


དང་བྲམ་ཐེ་དང་ཚོང་ དཔོན་དང་ཁྱིམ་བདག་འབྱོར་བ་ཅན་རྣམས་ལ་སྲས་བལྟམས ་པའི་ 
དུས་སུ། ཟླ་བ ་བཞི་པ་དང་ལོ་བཞི་པའི་དུས ་སཱོན་བྱ་བ་ཡོད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ 
ལ་ནི་དང་པོ པོ་ལྷུམས ་སུ་ཞུགས་པ་ཉིད་ནས་འགོ གོ་བཙུགས་ནས། དུས་ཐ་མའི་བར་ དུ་རྒྱུན 
ཆ། ་ཆད་པར་སེར་སྐྱའི ་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོའི པོའི་སྒོ་བཞི་དང་། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བཞི ་མདོ་དང་སུམ་ 
མདོ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ལ་མཆོད་པར་བྱ་བའི ཕྱིར་ཕྦིན ་གཏོང་གི་ཁང་པ་ 
བརྩིགས་ནས། སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ པོ་བྱིན་ཏེ། ཟས་དང་། སྐོམ་དང་། གོས་ 
དང་། བཞོན་པ་དང་། སྤོས་དང་ཕྲེང་བ་དང་། བུག་པ་དང་། མལ་ཆ་དང་། འཚོ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོ་གང་ལ་གང་དགོས་ཐམས་ཅད་བྱིན་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚོགས་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་རྫོགས་པའི་ སྱིན་ གཏོང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཞུགས་པས། གཉེན་བཤེས་སྲ་ 
གྱུར་ཚད་ མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་ལ ་བཙུད་ཅིང་དགའ་བདེའི་འབྱོར་བ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་བཞག་སྟེ། དང་པོ པོ་ལྷུམས་། ་ར སཞུགས ་པ་ནས་ཉིན་མཚན་ 
རྟག་ཏུ་རྒྱུན ་མི་ཆད་པར་ལྷའི་རོལ་མོ་སིལ་སྙན་ གྱི་སྒྲ་ བུང་ཞིང་མེ་ ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པ་ 
དང་། རླུང དུས་བཞིན་ དུ་ལྔང་ཞིང་ཆར་དུས ་བཞིན་དུ་འབབ་པ་དང་། ལཾ ལོ་ལེགས་ཤིང་ 
དུས་སུ་སྨིན་པ་དང་། དུས ་ཚོད་དང་སྐར་མ་དག་ཀྱང་དུས ་བཞིན་དུ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ 
དང་། ཧཅྩུ་དང་། སྨན དང་མེ་ཏོག་རྣམས་དུས་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱལ སྲིད་ཀྱང་ 
བདེ ཞིང་འཁྲུགས ་ང། ་མེད་པ་ དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་དགའ་བདེར་རྩེ་ཞིང་ ཟས་སྐོམ་གྱི་ 
སྱིན་པ བྱིན་པ་དང་། སྤྱི་དགུ་ཐམས ་ཅད་ཕན་ཚུན་གནོད་འཚེ་མེད་པ་དང་། རྒྱལ པོའི་ 
ཕོ་བྲང་དུ་ནག་བདུན ་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་བབས་པས། སེམས་ཅན་དབུལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་དེ་ལས་ལེན་ཅིང་གཞན་ལ་བྱིན་པ་དང་། རང་ཉིད་བདེ་བར་སྤྱོད་པས་དེའི འི་ཆེ་སེམས་ 
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ཆེང། ་འཁོར་འོང་གེས་ཞུས ་པ། 


ཅན་དབུལ་པོ་དང་། སྡུག་བསྔལ གྱིས་གཅོས་པ་གང་ཡང་མེད་དེ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
གྱི་དགའ་བའི་ཚལ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགའ ་བའི་མཆོག་གིས་བརྩེ་ཞིང་བདེ་བར་ 
གནས་པར་ལགས་པར་གདའ། ། 

གསུམ པ་འདྲེན་པ་སྐུ་བལྟམས་པའི་མཛད་པ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བཀྲ་ 
ཤིས་འབྱོར་ལྡན་གྱི་དུས་གང་ཡིན་པ་ནི། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷུམས་སུ 
ཞུགས་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་འདས་ཏེ། ཏེ། དུས་ཀྱི་རྒྱལ པོ་ཤིང་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ། སྐར་མ་ས་ག་ཉ་ 
བའྱི་ཟླ་བ་ཚེས་བརྒྱད་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་ ཉིན་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐུ་བལྟམས ་པའི་ 
དུས་ལ་བབས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ པོ་ཟས་གཙང་མའི སྐྱེད་མོས ཚལ་དུ་གཏེར་ཆེན་པོ་ པོ་ཉི་ཁྲི་ཁ་ 
འབུས་པ་ལགས་པས། ངོ་ ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་སྔ་ལྟས་སུམ་ཅུ་རྩ་ གཉིས བྱུང་བར་གྱུར་པ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ ་ཉིད་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་དང་། མཐུས་ལྷ་མ ོ་སྒྱུ་འཕྲུལ ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ སྐུ་བལྟམས པའི་དུས་ལ་བབས ་པར་ཤེས་ཏེ། ནམ་གྱི་སྲོད་ལ་རྒྱལ པོ་ 
ཟས་གཙང་མའི་དྲུང་ དུ་འོངས ནས། ལྷ་གསན་ དུ་གསོལ། ། བདག་སེམས་ཅན་དག་པ་ 
འདི་ལྟ་བུ་བསྲེལ་ནས་ཡུན ་རིང་དུ་ལོན་པས། སོས་ཀའི དུས་ཤིང་སཱ་ལ་ དང་། ལྗོན་པ་ 
དང་། སྔོང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ ་མེ་ཏོག་ཐམས་ཅད།ཁ་འབུས་པ འདི་ལ་བདག སྐྱིད་མོས་ 
ཚལ་ དུ་མཆི ་བར་ཞུ་ཞུས་པས། རྒྱལ ་པོས་ འཁོར་རྣམས ་ལ་བསྒ སྲོ་སྟེ། ལུམ ་བིའི་ཚལ་ 
ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་དང་། ལམ ་གྱི་འབྲོར་བ་བཀོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་སྙ ་གོན་བྱེད་ 
པར་ཞུགས་སོ། ་སོ། །དེ་ནས་ལྷ་མོ ོསྱུའཕྲུལ་ཁྱིཿ ཁྱིམ་ནས བུང་སྟེ སྡེ སྒོ་དྲུང་དུ་ཕྱིན ་པའི་ཚེ། བཀྲ་ 
ཤིས་པའི་དོན་དུ་དྲིལ་བུ ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་དཀྲོལ་བ་དང་། ལྷ་རྣམས ཀྱིས་ལྔའི་ཁྲི་ 
བཤམས་པ་དང་། བྱ་སྣ་ཚོགས ཀྱིས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྒྲ ་འབྲིན་པ་དང་། ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ 
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སྐུ་བལྟམས་པའི་མཛད་པ། 
གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་སྒྲེང་བ་དང་། ལྷའི་གོས་དང་། དྲིལ་བུ 


༤ > 


ྒ གཡེར་ཀའི་དྲ་བས་ནམ་མཁའ་ཁེངས་པ་དང་། ལྤའི་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ལྔའི་སྒྲ་དབྱངས་ 


སྙན་པ་ཡིས་བསྟོད་པའི་ཚིག་རྗོད་པར་བྱེད་དོ། ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་སེ ང་གེའི་ཁྲི་ལ་འདུག་ 
པའི་ཚེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་ 


བའི་བླ་མ་བལྟམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞིས་ནི་ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
གྱི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པར་བྱེད། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ནི་ལམ་བྱི་དོར་བྱེད། ཚངས་པ་ 


༨ ༨ 2 ༨. ༽ར ༨. ༡༥ ཤ༡¬ ¬ ,.༤༨ -. ༠༢ ལར ཊ 0༡ རོ་བ ¬ ཀ- - -¬ ༩ ` 
ཆན པས ན ཧབ མ། བསྲན་པ རྣམས སལ ཞང་མདུན ནས འགྲ། ལྷ་བརྒྱ་སཱང་ཕྲབ། མང 
༨༨༩ ༦ ༨ „ 


¡ པོས་ནི་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ཞིང་ཕྱག་འཚལ། ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གིས་བསྐོར། གླང་པོ་ 
ཆེ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་། ཤཱཀྱ་བཞི་ཁྲི་དང་། རྐང་ཐང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི ་སྟོང་གིས ནི་ 


བསྲུངས། ཤཀྱའི་བུ་མོ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཁྲི་མདུན་དུ་བདར། རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་ལ་ 
སིལ་སྙན་དང་། གླུ་དབྱངས ལེན་པ་དྲུག་ཁྲིས་ནི་བསྐོར། ལྷའི་བུ་མོ་དང་། ཀླུའི་བུ་མོ་ 
དང་། དྲི་ཟའི་བུ་ ་མོ་དང་། མིའམ ཅིའི་བུ་མོ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་བུ་མོ་བཀོད་པའི་རྒྱན་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པཤ སྟག་སྟེ། རེ་རེ་ཞིང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་རེ་རེས གླུ་དང་རོལ་ 


མོའི་སྒྲ་དབྱངས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྔགས་ཀྱིན་རྗེས་སུ ་འབྲང་ཞིང་འགྲོ་བ་ལགས་པར་ 
གདའ།། །། 


གཉིས་པ་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་གང་ལགས་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་ལེགས་པར་རབ་སད་ཀྱི་ 
བཙུན་མོ་ལུམ་བི་ནིའི་ནགས་ཚལ་དམ་པ་སྟེ། ལུམ་བི་ནིའི་ནགས་ཚལ་དེ་ཐམས་ཅད་ 


༢༨༩ 


ཀུང་མྲོས་ཆུའི་ཆག་ཆག་གིས་བཏབ། ལྤའི་མེ་ ག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀྲམ་སྟེ། ནགས་ 
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༨ ༨༡༧༥ ༠ ༡༡༠༠ རྲ་ ° 
ཆས ་འཁར་འང་གས ཞུས པ། 


ཚལ་དམ་པ་དེར་ཤིང་ལྗོན་པཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དུས་ལ་མ་བབས་པར་ལོ་ 
མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲབ་བུ བུབུང་བ ་ལགས་པ་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པར་གྱུར་ 
ཏེ། འདྲེས་པའི་ཚལ་བཞིན་བརྒྱན་པ་ དེར་ལྷ་མོ མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ ་མ་ནི་ཤིང་རྟ་དམ་པ་ལས་ 
བབས་ནས། ལྷ་དང་མིའི་བུ་མོས་བསྐོར་ཏེ། ཕན་ཚུན་ཆག ཅིང་སོང་བ་ན། སྔོན་གྱི་ 
རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱིས་བརྟེན་པ། ལྷའི ཀླུ དབྱངས་བླངས་པ། གནས་གཙང་མའི་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཐོར་ཚུགས་དང་ཅོད་པན ་མངོན་པར་བཏུད་པའི་ སྤྱི་བོ ་ཕྱག་བྱ་བའི་ཤིང་ལྗོན་ 
པ་བླག་ཤའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་མཐུས་བླག་ཤ་ 
དེས་མངོན་པར་བཏུད་དེ་ཕྱག་བྱས་པ་ལགས་པར་གདའ།། ། 
གསུམ་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བལྟམས་ཚུལ་གང་ལགས་པ་ལ་རྣམ་པ་ལྔ 
ལས། དང་པོ་འཇིག་རྟེན་ དབང་པོར་གྱུར་ཅིང་གནོད་པ་ དང་གནོངས་པ་དང་རྩོད་པ་ 
དང་བྲལ་བ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ལུ ་བི་ནིའི་ནགས་ཚལ་དེར་ལྷ་མེ མོ་སྒྱ་ 
འཕྲུལ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་སྣང་བའེ འི་གློག་གི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་གཡས་པ་བརྐྱངས་ 
ནས། བླག་ཤའི་ཡལ་ག་ནས་བཟུང་སྟེ། ཚུལ ་དུ་ཤིས་པར་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ དུ་བལྟས་ 
ནས་བྱ་བརྙང་བྱེད་ཅིང་འདུག་པ་དང་དེའི་ཚེ་ འདོད་པ་ན སྤྱོད་པའི ་ལྗའི་བུ་མོ་དྲུག་ཁྲི་ 
ལྷགས་ནས། ལྔ་མོ མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ མ་ལ་རིམ་གྲོ་དང་བཀུར་བསྟི་བྱེད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡུམ་གྱི ལྷུམས སུ་བཞུགས་པའི འི་ཚེ་ཡང་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པར་ 
གནས་སོ།། དེར་ཟླ་བ་བཅུ་ཚང་ནས་ཡུམ གྱི་གློ་གཡས་དྲལ་ཞིང་ཤེས་བཞིན་ དུ་མངལ་ 
གྱི་དྲི་མས་མ་གོས་པར་བྱུང་སྟེ། དེའི་ཚེ་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། མི་མཆེད་ཀྱི་ 
བདག་པོ་ཚངས་པ་གཉིས་མདུན་ན་འཁོད་དེ། ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་གྲོ་དམ་པ་ཆེན་ 
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སྐུ་བལྟམས་པའི་མཛད་པ། 


ཕོས། ལྡའི་གོས་ཀ་ཤི་ཀའི་ལྟེབ་མོས་ལུས་དང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དྲན་ཞིང་ཤེས་ 
བཞིན་དྲུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གདན་དྲངས་སོ། །ལྷམོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་གློ་གཡས ་པ་ཡང་ 
མ་རལ་མ་ཉམས་པར་སྔོན་བཞི ན་དུ་གྱུར་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་ན ་ 
བཞུགས་པའི་ཁང་པ་བརྩེགས ་པ་དེ་ཡང་ཚངས་པ་ཆེན་པོས་མཆོད་རྟེན་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚངས་ 
པའི ་འཇིག་རྟེན་དུ་གདན་དྲངས་ནས། ད་ལྟར་གྱི་བར་དུ་ཡང་མཆོད་པ་མཛད་པ་ལགས་ 
པར་གདའ། །གཉིས་པ་མི་ཤིགས་པ་རྡོ་རྗེའི སྐུ ་མཉེས་པས་སེང་གེའི་རྩལ་བསྟན་པ་ 
དང་། སེང་གེའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བཙས་མ་ཐག་ཏུ་པྨདྨ་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་ས་ཆེན་པོ་བརྟོལ་ནས་བྱུང་བ་དང་། དེ་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞུགས་ནས་སེང་གེའི་ལྟ་སྟངས་དང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལྟ་ 
སྟངས་རྣམ་པར་བལྟས་པ་དང་། མྔོན་གྱི་དགེ་བའི རྩ་བ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བླུ ་བུང་བའི་ 
ལྤའི་མིག་ཐོགས་པ་མེད་པས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐོང་ 
ངོ་།། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། ཤེས་ནས་ཀྱང་ 
སེམས་ཅན་གང་ཚུལ་ཁྲིམས་སམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམ། ཤེས་རབ་བམ། དགེ་བའི་ 
སྤྱོད་པས ་བདག་དང་འདྲ་བ་གང་ཡང་མ་མཐོང་ནས། སེང་གེ 'ལྟར་འཇིགས ་པ་མེད་ཅིང་ 
བག་ཚ བ་མེད་དེ་ཞུམ་པ་དང་བག་ཁུམས་པ་མེད་པས་ལེགས་པར་བསམ་པ་དྲན་པར་བྱས་ 
ཏེ། བསམ་གཏན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེ མས་ཀྱི་སྤྱོད་པཤེ ས་པར་བྲ་ 
སྟེ། སུས་ཀྱང་བསྟན་པ་མེད་པར་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ་ 
ཞེས། ཤར་ཕྱོགས་སུ་གོམ་པ ་བདུན་བོར་རོ། །ལཱ་དང་མི རྣམས་ཀྱི་ཕྱིན་གནས་སུ་ 
འགྱུར་བར་བྱའོ། །ཞེས་ལྷོ་ ཕྱོགས་སུ་གོམ་པ་བདུན་བོར་རོ། །ནུབ་ཕྱོགས་སུ་གོམ་པ་ 


61 


༨༩ ༨༩༠ ༨༡2༥ 
ཆས འབ ར་འ ང་གས ཞུས པ ། 


བདུན་བོར་ནས། བདུན་པ་ལ་གནས་ཏེ། ང་ནི་འཇིག་ཉེནནཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའོ། །འདནི 
ངའི་སྐྱེ་བ་ཐ་མ སྟེ་སྐྱེ་རྒ་ན ་འཆི ་མཐར་དབྱུང་ངོ་ཞེ ས་རེ ང་གེ་ལྟར་ཚིམ་པར་འགྱུར་བའི་སྒྲ་ 
བསྒྲགས་སོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པར་བླའོ་ཞེས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་གོམ་ 
པ་བདུན་བོར་རོ། །བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཞི་བཅོམ་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བའི་མེ་ 
གསང་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕབ་སྟེ། དེ་དག ་བདེ་བས་ཚིམ་པར་བའོ་ཞེས་འོག་ 
གི་ཕྱོགས་སུ ་གོམ་པ་བདུན་བོར་རོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གྱེན་དུ་བལྟ་བར་ 
འགྱུར་བར་བྱའོ། །ཞེས་སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་གོམ་པ་བདུན་བོར་ནས་སྟེང་དུ་བལྟའོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཚིག་དེ་བརྗོད་མ ཐག་ཏུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག ་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་འདི་སྒྲས་མངོན་པར་གང་བར་གྱུར་ཏེ། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའི་ལས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་གང་དང་གང་དུ་གོམ་པ བོར་བ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ པདྨ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཏོ། །གང་གི་ 
ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་པར་སྤྱད་ཤིན་ཏུ་ 
སྤྱད་པ། བརྩོན་འགྲུས ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། མཐུ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་བཙས་མ་ཐག་ཏུ་ 
གོམ་པ་བདུན་བོར་བའི་ཚེ ་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་པས་དེའི་ཚེ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་སའི་ཕྱོགས ་དེ་བཞིག་ 
པར་མི་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི ་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས ་པར་མཛད་དེ། དེ་ 
ཙམ་དུ་སྟོབས་ཀྱིས་ཤུགས་དྲག་པོ་དང་ལྡན་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཙས་མ་ཐག ་ 
པར་གོམ་པ་བདུན་བོར་བ་ལགས་པར་གདའོ། ། 


> བ་ལ -= .5༨:;;, དའ. བོ (བད --”( ༨ ` 
གསུམ་པ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ཆེ་འཕྲུལ་གྱི་ཡ མཚན་གྱི་བཀོད་པ་ཁྱད་པར་དུ་ 
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དུ ་བལྟམས་པའི་མཛད་པ། 





འཕགས་པ ་ནི། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་བཙས་མ་ཐག་ཏུ། ཀླུའི རྒྱལ་པོ་དགའ་ 
བོ་དང་ཉེ་དགའ་བོ བོ་གཉིས་ཀྱང་ནམ ་མཁའི་དཀྱིལ་ལས་ལུས ཕུང་སྟེ། བསིལ་བ་དང་དྲོ་ 
བའི་ཆུ རྒྱུན་ གཉིས སྦྲུ ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བཁུས ་མཛད་པ་དང་། བརྒྱ རྒྱ་བྱིན་ 
དང་ཚངས་པ་ དང་འཇིག་རྟེན་ སྐྱོང་བ ་ལགས་པ་ལྡའི་བུ་ བརྒྱ་སྟོང་མང་པོས ཆུ་སྣ་ཚོགས་ 


„¬ 


ཀྱིས་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཁྲུས་ གསོལ་ཅིང་མེ་ ཏོག་སིལ་མ་མངོན ་པར་མཐོར་བ་ 
དང་། བར་སྣང་ལས་ཀྱང་། རྔུལ་གཡབ ཀྱི་རྔ་མ་གཉིས་དང་རིན་པོ པོ་ཆེའི་གདུགས བུང་ 
བ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྙོང་གསུམ གྱི་སཱོང་ཆེན་པོའི ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
དུས་དང་དུས་མཚམས་ས སོ་སོའི་ཤིང་ཐམས་ཅདྭ་ཀུང་མེ་ ཏོག་རྒྱས་ཤིང་འབྲས་བུ་ཆགས་ ཏེ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལྷ་ དང་མིའི་སིལ་སྙན་ དང་རོལ་མོའི་དབྱངས་སྒྲ་ཐམས་ཅད་མ་ 
དཀྲོལ་བར་སྒྲ་འབྱིན་པ་དང་། སྤྲིན་མེད་པའི ་ནམ་མཁའ་ལས་ལྷ་ཡུལ ་པའི་མེ་ཏོག་ 
དང སློས་དང་རྒྱན་དང་སྲོས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་འདྲེས ་པའི་ཆར་ཕྲ་བ་དལ་བུས་འབབ་པ་ 

། རླུང་ རེག་བདེ་བ ་དྲི་ཞིམ་པོ་དག་ལྔང་བ་དང་། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མུན་པ་དང་ 
པེ དང་དུ་བ་དང་ཁུག རྣ་མེད་ཅིང་རབ་ ཏུ་དང་བས་རྣམ ་པར་མཛོས་པ་དང་། སྙེང་གི་ 
བར་སྣང་ལ་ཚངས པའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་ པོ་ཟབ་པ་གྲགས་པ་དང་། འོད་གང་གིས ་བརྒྱ་བྱིན་ 
དང་ཚངས་པ་དང་། ། འཇིག་རྟེན་ སྐྱོང་བ་ དང་ཉི་ཟླའི འོད་ཐམས ་ཅད་ཀང་ཟིལ་གྱིས ་གནོན་ 
པར་བྱེད་པའི ་འོད་ཁ་དོང དོག བརྒྱ་སྟོང་དང་ལྡན ་པ། རེག ན་མཆོག ་ཏུ་བདེ་བ། ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དང་སེམས་ལ ་བདེ་བ་སྐྱེད་པ། ། སོང་གསུམ གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི ་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ དེ་བས་ཤིན་ཏུ་ 
ཚིམ པར་གྱུར་ཏེ། ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ ་ཞིང་མི་དགེ་བའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
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༢༨༩༧ ༧༢༨༡ 
ས་འཁར ར་འང་ག གེས་ཞུས་པ། 


སྤངས་པར་གྱུར་པ་དང་། སེམས་ཅན་ནད་པ་རྣམས ཀྱི་ནད་ཞི་བ་དང་། བཀྲེས་ སོམ་ 
ཅན་རྣམས་བཀྲེས་སྐོམ་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་། རྨོས་པ་རྣམས་དྲན་པ་ཐོབ་པ་དང་། ལོང་བ་ 


༢༨ ༢༨༠༠ 


རྣམས་མིག་ཐོབ་པ་དང་། འོན་པ་རྣམས སྤ ཐོས་པ་དང་། དབུལ་པོ་རྣམས་ནོར་ཐོབ་པ་ 
དང་། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཉམས་པ་རྣམས་དབང་པོ་ ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། བཅོན་ 
ར་ན་འཁོཿ ད་པ་རྣམས་ཐར་པ་དང་། དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚ ་གྲང་གི ་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་། དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་གཅིག ་ལ་གཅིག་ཐ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲེས་སྐོམ་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི ་བར་གྱུར་པ་ལགས ་པ་མདོར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་བའི་མཆོག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བལྟམས་པའི་ཚེ་ཡང་ཡ་ 
མཚན་གྱི་བཀོད་པ་བསམ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་བྱུང་བ་ལགས པར་གདའ། གཞན་ཡང་ 
ལྷའིབུམོ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་དག་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ན་གནས་ནས། ལྷ་མོ་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ མ་ལ་ལྷའི་མེ་ ཏོག་དང་། སྤོས་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། བྱུག་པ་དང་། གོས་ 
དང་རྒྱན ་འཐོར་ཞིང་། ། འདི་ སྐད བདག ཅགརྣམས ནི་ལྷ་མོ མོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག ་ཕྱི་ལགས་ 
པས། བདག་ཅག་རྣམས ་ཀྱིས་བགྱི་བ་ཅི་མཆིས་པ་བཀའ་སྩོལ ཅིག །ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། ལྔའི་བུ་མོ་ལྔ་སྟོང་ལྔ་སྟོང་སྟེ་སུམ་ཁྲིས་ལྷའི་སྦོས་ཀྱིས་སྒོས་པའི་འབྲུ་མར་ཞིམ་ 
པོ་དང་། ལྷའི་བྱུག་པ་དང་ལྷའི་སྤོས་ཆུས་བཀང་བའི་བུམ་པ་དང་། ལྤའི་བྲིས་པའི་ 
གོས་དང་། ལྤའི་བྲིས་པའི་རྒྱན་ཐོགས་ཏེ། གླུ་དབྱངས་ལེན་ཅིང་ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་དྲུང་ 
དུ་ལྷགས་ནས། བལྟམས་སམ་ལེགས་པར་བལྟམས་སམ། སྐུལ་མི་བདེ་བ་མ་མཆིས་ 


སམ། ཞེས་འདྲི་བར་བྱེད་དོ། སྦྱིན་གཏོང་ཡང་སྔེན་པས་རྒྱ་ཆེར་གྱུར་ཏོ། གཞན 


ཡང་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ གིས་ ཉིན ་པར་བཙས་པ་དེའི་ཉིན་པར་ཤཱཀྱ་རྣམས ་ཀིི་གྲེང་ 


604 


སྐུ་བལྟམས་པའི་མཛད་པ། 
དུ་ཡ་རབས་ཀྱི་རིགས་འབྲུམ་ཕྲག་ལྔ་བརྒྱ་ཡང་བཙས་པར་གྱུར་ཏོ། །བདུན་པ་འབངས་ 
བརྒྱད་བརྒྱ་དང་། སྔགས་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་ཉེའུ་ཕོ་ཁྲི་དང་རྟེའུ་མོ་ཁྲི་དང་། བ་གླང་ 
གི་ཕྲ པུགཱ་ཝྔ བརྒྱ་དང་། ། བ་གླང་གི་ཕྲུ་གུམོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། བ་རྣམས་ལ་བེའུ་དྲུག་སྟོང་ 
འབྲངས ་སོ།། དེའི ་ཚེ་ སྐྱེས་བུ ་བྲ ་གཅིག ་རིངས་པར་འོངས ནས་རྒྱལ་པ པོ་ཟར། ་གཅང་མ་ལ་ 
ཁྱོད་ལ་སྲས་མཚན་གྱིས་བརྒྱན་པ་བལྟམས་སེ སོ་ཞེས་ ཟེར། | སྐྱེས་བུ བུ་གཉིས་པ་ཞིག་འོངས་ 
ནས སེར་སྐྱའི ་གྲོང་དུ་ཡ་མཚན་ གྱི་ལྟས བུང་བ་ དེ་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་སྙན་ དུ་གསོལ་ 
ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱལ་པེ་ པོ་ཟས་གཙང་མས་སྣ་གྲངས ་པའི་ཡི་གེར་བྲིས་ཏེ་ 
གཞོན་ནུ་རྩེ་བའི ཕྱིར་བྱིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཁྱིམ ་དེར་ཁྲོན་པ་ལན་གསུམ་དུ་ལུད་པ་དག་ 
ཀྭང་ དབྱུང་བ་ དང་། སྤོས་ཀྱི་འབྲུ་མར་ གྱི་རྫིང་བུ་དག་ཀྱང་བྱུང་བ་དང་། ཁམས ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ཡང་རྒྱལ་པོ་ པོ་ཟས་གཙང་མའི་དྲུང་དུ་ལྷགས ནས། ། ལེགས་པར་རྒྱལ་ 
བར གྱུར་ཅིག །ལཱ་བདག་ཅག་རྣམས ་ལྣའི་ཞབས་དྲུང ་དུ་མཆིས ཀྱི་སུག་ལས་ཅི་བགྱི་བ་ 
བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ། བདག་ཅག ནི་ཁྱོད་ཀྱི་འབངས་ལགས་ཞེས་ཐེར། གླང་པེ པོ་ཆེ་ 
གསེར་ཀྱི་དྲ་བས་མཛོས་བྱས་པ ་སཱོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལས་སྒྲ་སྙན་པ ་འབྲིན་ 
ཞིང་རྒྱལ་པོའི་ཁབ ་ཏུ་མགྱོགས ་པར་འོང་། གླིང་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག ་བཞིའི་དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ནས་ཨ་ཤཱ་ཏཱའི་སྡོང་པོ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེས། ། གླིང་ཕྲ་མོ་རྣམས་སུ་ཡང་ཙན་དན་གྱི་ནགས་ 
ཚལ་ སྐྱེས་ ནས། ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི ་ཁོར་ཡུག་ཏུ སྐྱེད་མོས་ཚ ཚལ་ལྔ་བརྒྱ་དག་ཀྱང་ 
བུང་། གཏེར་ལྔ་སྟོང་ ཡང་སའི་འོག་ནས་གྱེན་དུ་འབུར་ཏེ། སྒོ སྲོ་སྟོན པར་གྱུར། འཛམ་ 
བུའི་གླིང་འདི་ན་ ཕི་རོལ་གྱི་དྲང་སྲོང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ ཇི ་སྙེད་ཅིག ་འཁོད་ 
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༨༩ ༨༡༧ ༤༨༡༡ ༨ 
ཆས ་འཁར་འང་གས ཞུས པ། 





པ་རྣམས་ཀྱང་ནམ ་མཁའ་ལས་འོངས་སོ། རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མའི ་མདུན་ན་འཁོད་ 
ནས། རྒྱལ་པོ་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་བསྒྲགས། བྲམ་ཟེ་སུམ་ཁྲི་ཉིས་ 
སྟོང་ཡང་ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་ཚིམ་པར་བྱས། སུ་ཅི་འདོད་པ་དེ་དག་ལ་དེ་སྦྱིན་པར་བྱེད་ 
དེ། བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དང་མྱང་བ་དག་ཀྱང་དྲངས། ཤཱཀྱའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ 
འདུས་ནས་ཀུན་དགའ་བའི་སྒྲ་ཡང་བརྗོད། ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་ཡང་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཡི་ 
བརྗོད། ཞག་བདུན་དུ་ལུམ་བི་ནིའི་ནགས་ཚལ་དུ་ལྷ་དང་མིའི་སིལ་སྙན་དང་། ཕེག་ 
རྡོབ་པས་རིམ་གྲོ་དང་། བཀུར་བསྟི་དང་། སྙི་སྙང་དང་མཆོད་པར་བྱས་པ་ལགས་པར་ 
གདའ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཙས་ནས་ཞག་བདུན་ལོན་པ་དང་། ལྷ་མོ་། གྱ 
འཕྲུལ་ཚེའི་དུས་བྱས་ཏེ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་སྐྱེས་སོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པ་ 
གསུམ་གྱིས་ཏེ། དེའི་ཚོའི་ཚད་མཐར་ཐུག་པ་དང་། འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱང་བཙས་པ་ནས་ཞག་བདུན་ལོན་པ་དང་། ཡུམ་ཚེའི་དུས་བྱས་པས་འདི་ནི་ཆོས་ 
ཉིད་ཡིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་མངོན་བར་ 
འབྱུང་ན་ཡུམ་སྙིང་འགས་སུ འོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། ། 
བཞི་པ་སྐྱེ་དགུའི་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་གྲུབ་སྟེ ། དོན་དང་ལྡན་པའི་མཚན་ 
གསོལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ ནི། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཙས་པ་ན་རྒྱལ ་པོ་ 
ཟས་གཙང་མའི་དོན་བསམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ནས། བུ་ 
འདི་སྐྱེས་མ ཐག་ཏུ་བདག་གི ་དོན་ཐམས ཅད་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པར་གྱུར་གྱིས། འདིའི་ 
མིང་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ ་པར་གདགས་སོ་སྙམ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རིམ་ 


༠༠ 


སྐུ་བལྟམས་པའི་མཛད་པ། 
གྲོ་ཆེར་བྲས་ནས། བུ་འདིའི་མིང་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། ཞེས་མཚན་ 
བཏགས་སོ། དེ་ལྟར་ཞག་བདུན་ལོན་ནས ཐོག་མར་སེ ར་སྐྱའི ་གནས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་ 
ཕོ་ནས། ལྷམོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་བཀོད་པ་ཅི་ལྟ་བུས སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་སར་བཞུགས པར་གྱུར་ 
པ་དེ་བས་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་འགྱུར་བས ་ཀྱང་། ལྷག་པའི་བཀོད་པ་ཆེན་པོས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེར་སྐྱའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་བཞུགས་སོ། །དེར་བཞུགས་པ་དང་། ལྤའི་ 
མདོངས་ལག་ན་ཐོགས་ཏེ་མདུན་ནས 'འགྲོ། བུ་མོ་ལྔ་སྟོང་ནི་ཤིང་ཏ་ལའི་ཡལ་ག ཐོགས་ 
ཤིང་མདུན་དུ་འགྲོ། བུ་མོ་ལྔ་སྟོང་གིས་ནི་སྤོས་ཆུའི་རིལ་བ་བྲིང་ཀ་ར་ཐོགས་ཏེ་མདུན་དུ་ 
ཆག་ཆག་འདེབས་ཤིང་འགྲོ། བུ་མོ་ལྔ་སྟོང་ནི་ནགས་ཚལ་གྱི་མེ་ཏོག ་གི་ཕྲེང་བ་འཕྱང་བ་ 
ཁྱེའུ་རྩང་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ཏེ་འདུན་དུ་འགྲོ། བུ་མོ་ལྔ་སྟོང་ནི་བཟང་པོར་སྒྱུར་བའི་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཐོགས་ཏེ་ལམ གྱི་བྱི་དོར་བྱེད་ཅིང་མདུན་དུ་འགྲོ། བུ་མོ་ལྔ་སྟོང་ནི་བཟང་པོ་ཐོགས་ 
ཤིང་མདུན་དུ་འགྲོ། དེ་བཞིན་དུ་བྲམ་ཟེ་ལྔ་སྟོང་ནི་དྲིལ་བུ་ཐོགས་ཤིང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སྒྲ་ 
འབྱིན་པ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་ལྔ་སྟོང་རྒྱན་ཐམས ་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། རྟ་ཉི་ཁླི ནི་ 
གསེར་གྱི་རྒྱན་གྱིས ་བཀབ་ཅིང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས བརྒྱན་ཏེ་མདུན་ནས་འགྲོ། ཤིང་རྟ་ 
བརྒྱད་ཁྲི་ནི་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་སྒྲེང་ཞིང་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཀའི་དྲ་བས་ 
ལེགས་པར་བརྒྱན་ཏེ་ཕྱི་བཞིན་དུ་འགྲོ། རྐང་བཞིས་དཔའ་ཞིང་རྟུལ་ཕོད་ལ་གནས་ལག་ 
དམ་པའི་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་གོ་ཆ་སྲ་བ་བགོས་པ་བཞི་ཁྲིནི་ཕྱི་བཞིན་དུ་འགྲོ། འདོད་ ། 
པ་ན་སྦྱོད་པ་དང་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ནི་ནམ་མཁའི་ 
དཀྱིལ་ན་བཀོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས ་དུ་མས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་ཅིང་ 


༠7 


༨༤ ༤༤ ༤༨ ༨ 
ཆས་འཁབར་འང་གས་ཞུས པ། 


` ¡|` 1 1ལ¥ྕྩཉ| | ཇ|ིནིྣག|ྣཀྣགྣ}གཛགཛག༼ོྤྦ<ུ< 


ཕྱི་བཞིན་ དུ་འབྲངས། ། ཤིང་རྟ་གང་ལ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ཞུགས་པ་ དེ་ ཡང་འདོད་པ་ 
ན སྤྱོད་པའི ལྷ་རྣམས ཀྱིས་བཀོད་པ་ཆེན་པོ པོ་དུ་མས ་ལེགས་པར་བརྒྱན་ ཏེ། ལྷའི་བུ ་མོ་ 


༨༩ ༨ ༥ ༨ 


རྒྱན ཐམས ཅད་ཀྱིས ཆས པ། རིན་པོ ཆའ་ཕྲང་བ ཐོགས ་པ་ ཉི །ཁྲིས་ཤིང་རྟ་ དེ་ དྲངས་ 


ཏེ། ལྷའི་བུ་མོ་གཉིས ཀྱི་བར་དུ་ནི ནི་མིའི་བུ་མོ་གཅིག་འདུག ། །མིའི་བུ་མོ་གཉིས་ཀྱི་བར་ 
དུ་ནི 'ལྤའི་བུ་མོ་གཅིག་འདུག་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའི་མཐུས། ལྷའི་བུ ་མོས་ཀྱང་ 
མིའི་བུ་མོའི་དྲི་མི་ཞིམ་པ ་མི་ཚོར་རོ། མིའི་བུ་མོས་ཀྱང་ལྷའི་བུ་མོའི་གཟུགས་མཐོང་ན་ 
བག་མེད་པར་མ་གྱུར་པར་ལགས་པར་གདའ། དེའི་ཚེ་སེར་སྐྱའི་གྲོཿ ང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་ 
ཤཱཀྱ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ ་གྱིས་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེད་དུ་ཁྱིམ་ལྔ་བརྒྱ་ཕུབ སྟེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག ་པའི་ཚེ། དེ་དག་རང་རང་གིས་བྱས ་པའི་ཁྱིམ་གྱི་སྒོར་ 
འཁོད་དེ་ཐལ་མོ མོ་སྦྱར་ནས་ལུ ལུས་གུས་པས་རབ ་ཏུ་བཏུད་དེ་རིམ་གྲོ་ གྲོ་དང་བཅས་པས། འདི་ 
སྐད་དུ། ། ཀྱེ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ ་འདིར་གཤེགས་སྲུ་གསོལ་ ཟེར་རོ། །རྒྱལ་པོ་ཟས་ 
གཙང་མས་ཀྱང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་མཐུན་པར བྲ་བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཁྱིམ་དེ་ཐམས་ཅད་དུ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པར་བྱས་ ཏྭེ་ཟླ་བ་བཞི་ལོན་ནས། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ 
དཔའ ཉིད་ཀྱི་ཁྱིམ 'དུ་ཞུགས ་ཏེ། རིན་པོ པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས ་བཀོད་པ་ཞེས ་བྱ་བའི་ཁང་བཟང་དུ་ 
བཞུགས་སོ། དེའི་ཆེ་ཤཱཀ་རྒན རབས་རྣམས་འདུས་ནས བགྲོས་པ། ཕན་པའི་སེམས་ 
དང་བྱམས་པའི་སེམས ་ཀྲིས་ ཡོན་ ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་འཇམ་པ་དང་ལྡན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བཙའ་བ་དང་། བྱི་དོར་བྲ་བ་དང་ཉམས་སྲ སྭུ་བང་བར་བྱེད་སུས ནུས་ཞེས་ 
སྨྲས་པ་དང་། ཤཱཀྱའི་བུ་ མོ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་སོ་སོ་ནས་བདག་གིས ་གཞོན་ནུའི ་རིམ་གྲོ་བགྱིའོ་ 
ཞེས་ཟེར་བ་ལ། ཤཱཀྱ་རྒན་ རིམ་དག་ན་རེ། བུ་མོ་འདི་དག་ཐམས ཅད་ནི། བྲིས་པ་ 
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གཞོན ནུ་འདི་ དག་ཐམས ་ཅད་ནི། གཟུགས་ དང་ལང་ཚོ་ དར་ལ་བབ་པས རྒྱགས་ཤིང་ 
རིགས ་པ་ཡིན་པ་འདི་དག་ གིས་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ དུས་སུ ་སུ་རིམ་གྲོ་བྱ་བར་མི་ནུས་ 
།། སྐྱེ་དགུའི བདགམ མོ་གོའུ་ཏ་མ ་འདི་ནི ་གཞོན་ནུའི སྲུ་མ མོ་སྟེ། ། འདིས ནི་ གཞོན་ནུ་ 
བདེ་བ དང་ལེགས པར་བསྐྱེད་པར་ནུས་ལ། ་ལ། རྒྱལ་པོ་ པོ་ཟས་གཙང་མ་ ཡང་མཉེས་པར་ནུས་ 
སོ་ཞེས་ཐམས ཅད་གོས་མཐུན་ཏེ། སྐྱེ་དགུའི ་བདག་མོ་ཆེན་མོ མོ་གྲོའུ་ཏ་མའི་མ་མར་བས་ 
ནས་དེས ་གཞོན ནུ་དེ་ལེགས ་པར་བསྐྱེད་དོ།། ། དེའི་ཌེ ཚེ་བྲང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི ་རིམ་གྲོ་པ་ 
མ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ བསྐོས་ཏེ། པང་ནས ་འཚོ་བའི་མ་མ བརྒྱད་དང་། ནུ་མ་བསྣུན་ 
པའི་མ་མ་བརྒྱད་དང་། རྩེད་གྲོགས་ཀྱི་མ་མ་བརྒྱད་དང་། དྲི་མ་འཁྲུ་བའི་མ་མ་བརྒྱད་ 
དེ་སུམ་ཅུ་རྩ ་གཉིས་བསྐོས་པ་ལགས་པར་གདའ། ། 
ལྔ་པ་གཞུང་སྨྲ ་བའི་མཁྱེན་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན ་པའི་གཟིགས་ 
པས་མི འགྱུར་བའི ལུང་བསྟན་པ ་ནི། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་བལྟམས ་པའི་མོད་ 
ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་བལྟས་མཁན་ དང་མཚན མཁན རྣམས་ལ ་སཱོན་པར་བྱེད་པས། དེ་དག་ 
གིས་གཞོན ནུ་འདི ་འགྲོ་བ་གཉིས་ལས་གང་ ་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ཏུ འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུ ་ལང་ 
བསྙན་པ་དང་། རྒྱལ་པེ་ པོ་ཟས་གཙང་མས་བསམས་པ། ཅི་ གཞོན་ནུ་འདི་ འཁོར་ལོས་ 
སྒྱུར་བའི: རྒྱལ་པོ་ཞིག་ཏུ་ འགྱུར་རམ། ། འོན་ཏེ། མ་ ཡིན་གྱི་མངོན པར་འབྱུང་སྙམ ་པ་ 
དང་། དེའི འི་ཚེ་རིའི་རྒྱལ་པོ་གངས ་རིའི་ངོས་ལ་དྲང་སྲོང་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བ ་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ སྣག་གི ཀྲི་ཚ་བོ་མེས་བྲིན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ། ལྷན་ཅིག ་འདུག་པ་ 
ལ། དེས ་བང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ ་བཙས་པའི་ཚེ་ངོ ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི ་ཆ ཆོ་འཕྲུལ ་མང་ 


དུ་བྲུང་བ་ མཐོང་ནས། དེས ་ལྤའི ་མིག་ གིས་ འཛམ ་བུ་གླིང་ཐམས ་ཅད་དུ་བལྟས་ 
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ཆོས་འཁོར་འོང་གེས་ཞུས་པ། 

ནས། སེར་སྐྱའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོན། རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མའི ཁྱིམ་དུ་གཞོན་ནུ་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་བཟོ་དང་ལྡན་པར་བྱས ་པ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས ་མཆོད་པ་ 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་ལུས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་ཞིག་བཙས་པ་ 
དེ་མཐོང་ནས། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་མེས་བྱིན་ལ་སྨྲས་པ། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཤེས་པར་གྱིས་ 
ཤིག །འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ནི་རིན་པོ་ཆེ ཆེན་པོ་བྱུང་བས་ཚུར་ཤོག་དེ་བལྟ་བར་འདོང་ངོ་ 
ཞེས་གཉིས་ཀ་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ན་ལྔིང་སྟེ། སེར་སྐྱའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
ཆེན་པོར་ཕྱིན་པ་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་བརྟུལ་ནས་རྐང་གིས་སོང་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་ 
མའི་སྒོར་བསྡད་དེ་སྒོ་པ་ལ་ཕྲིན་དུ་བྱས ་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལ་སྤྲོན་དུ་བཅུག་ནས་ནང་དུ་ཞུགས་ 
ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བར་བྱོན་ཅིག་བྱོན་ཅིག །སྐུ་ཚེ་རིང་བར་གྱུར་ཅིག །ཆོས་ 
བཞིན་དྲུ་རྒྱལ་པོ་མཛོད་ཅིག རྒྱལ་པོ་ཟས ་གཙང་མས་དྲང་སྲོང་ནག་པོ་ལ་སྤོས ཆུས་རྐང་ 
པ་ལགཏོར་བའི་ཆུས་མཆོད་པྱ་བས་ཏེ། འདིར་ཅི་ཞིག་བཞེདནས་བླན་ཞས་དྲིས་སོ། ། 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་སྲས་གཅིག་བལྟམས ་པ་དེ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་འདིར་མཆིས་སོ། །དྲང་ 
སྲོང་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་ཉལ་ཅིང་མཆིས་ཀྱི་མ་ལངས་ཀྱི་བར་དུ་ཅུང་ཟད་གཞེས་ཤིག ད 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་རིང་པོར་མི་ཉལ་ཏེ་སད་པའི་ཚུལ་ཅན་ནོ། ད 
དེའི་ཚེ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དྲང་སྲོང་ནག པོ་ལ་སྙིང་བརྩེ་བས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་སད་ 
པའི་བརྡ་མཛད་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མས་གཞོན་ནུ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་བླངས་ 
ཏེ། དྲང་སྲོང་ནག་པོ་ལ་བསྟན་པ་དང་། དེ་བལྟས་ནས་སྐྱེས བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་ཞིང་། དཔེ ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས རྣམ་པར་སྤྲས་པའི་ལུས་དང་ 
ལྡན་པ། བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ལས་འཕགས་པའི་ལུས་ 
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སྐུ་བལྟམས་པའི་མཛད་པ། 


ཅན། ཉི་མ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་བ ས་ཀྱང་ལྷག་པའི་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ། ཡན་ལག་ཐམས་ 
ཅད་དུ་མཛེས་པ་མཐོང་ནས། ཀྱེ་མ་འཇིག རྟེན་དུ་ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་གང་ཟག་འདི་བྱུང་ངོ་ 
ཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་ནས་སྙན་ལས་ལངས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཞབས་གཉིས་ལ སྤི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་སྐོར་བ་བྱས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པང་ 
དུ་བླངས་ཏེ་སེམས་ཤིང་འདུག་པ་ལས། དེ་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་སངས་རྒྱས་སྲུ་ 
འགྱུར་ལ། བདག་ནི་མྱུར་དུ་ཚེའི་དུས བྱེད་པར་འདུག ་པ་མཐོང་ནས། མཆི་མ་བླགས་ 
ཏེ་ངུས་ནས་ཤུགས་རིང་དུ་ཕྱུང་བ་དང་། རྒྱལ་པོས་དེ་མཐོང་ནས་མི་དགའ་སྟེ་དངངས་ 
ནས།་ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཅི་ཞིག་གནོངས་ནས་དེ་ལྟར་མཛད། གཞོན་ནུ་ལ་མི་དགེ་བ མི་ 
གདའ་འམ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་ལ་མི་དགེ་བ་ཡང་མ་མཆིས། བདག་ནི་གཞོན་ 
ནུའི་སྐད་དུ་ངུ་བ་མ་ལགས ་ཏེ། བདག་གི་བསྟན་བཅོས་ལས བྱུང་པ 'ལྟར་ན་ནི། གཞོན་ 
ནུ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཁབ་ན་བཞུགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གདོན་མི་ཟ་བརླ་བ་ན་མེད་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ནས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
བར་འགྱུར་ལ། བདག་ནི་རས་འཁོགས་ཏེ་ན་བས་གཟིར་བས། སངས་རྒྱས་དཀོན་ 
མཆོག་དེ་མི་མཐོང་བར་འགྱུར་བས ་དེའི་ཕྱིར་ངུ་ཞི ང་མི་དགའ་བས་ཤུགས་རིང་དུ་འབྱིན་ 
པ་ལགས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་འདི་ལྟ་བུ་དག་ནི། འཁོར་ 
ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་མི་འབྱུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བྱུང་ངོ་། ། 
དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ནི། ཁབ་ན་མི་བཞུགས་ཏེ་གདོན་མི་ཐ་ 
བར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སངས་རྒྱས་སུ ་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མས། དྲང་ 
སྲོང་ནག པོ་ལས་གཞོན་ནུའི་ལུང་བསྟན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཐོས ་ནས། ཡིད་དགའ་མགུ་རངས་ 
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ཏེ་སྙན་ལས་ལངས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། སྨྲས་ 
པ། ཁྱོད་ལ་ལྷ་ཀུན་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས མཆོད་བྱས་ཏེ། །འཇིག་ 
རྟེན་ཀུན་གྱིས་མཆོད་གྱུར་པས། །བདག་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སྨྲས་ 
ནས་དྲང་སྲོཿྫ ང་ནག་པོ་སྣག་གི ་ཚ་བོ་མེས་བྱིན་དང་བཅས་པ་ལ་ཁ་ཐས་ཚུལ་དང་འདྲ་བས་ 
ཚིམ་པར་བས་ནས་གོས ་བསྐོན་ནས་བསྐོར་བ་བྱས ་སོ། དྲང་སྲོང་ནག་པོ་ཡ ང་གནས་དེ་ 
ཉིད་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལས་རང་གི ་གནས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ནས། བྲམ་ 
ཟེའི་ཁྱེའུ་མེས་བྱིན་ལ་ཕྱི་ཚིག་བཞག་པ་ཡང་བྱས་པ་ལགས་པར་གདའ། ལྤའི་བུ་དབང་ 
ཕུག་ཆེན་པོ་ཡང་གནས་གཙང་མའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་བསྐུལ་ཏེ། ལྤའི་བུ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ། སེར་སྐྱའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཐམས ཅད་འོད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་ 
བཀང་སྟེ། སྒོ་ལ་ཕྲིན་དུ་སླྲིངས་ཏེ། སྒོ་པས་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་ 
གནང་ནས་ཕོ་བྲང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་ 
བྱས། ལན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུ་པང་དུ་ 
བླངས་ཏེ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་ལུང་བསྟན་ནས། རང་གི་གནས་སྲ་སོང་བ་ལགས་པར་ 
གདའ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གི་ཞུབ་མོ་སྐུ་བལྟམས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནུབ་མོ་རྒྱལ་ 
རིགས་དང་བྲམ་ཟེ་དང་། ཁྱིམ་བདག་གི་རིགས་ཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་རྣམས་སུ་བུ་མོ་ 
ཉི་ཁྲི་བཙས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕ་མ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རིམ་གྲོ་ 
དང་། བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕུལ་ལོ། །རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མས་ཀྱང་བུ མོ་ཉི་ཁྲི་ 
ཕུལ་ལོ། །མཛའ་བཤེས་དང་བློན་པོ་དང་། ཉེ་དུ་དང་སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་དག་གིས་ 


༤༨༩༠༦༽ 


ཿ ,.༨་༦༽. ༤6༽. .༨ ༨༡ ༨༡༦༨ ༢༨ .༽ ༨༡༨ .༨. .༨ འའ. 
ཀུང་། བུ་མོ་ཉི་ཁྲི་ཕུལ་ལོ། །བློན་པོའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་བུ་མ་ཉ་ཁྲ་ཕུལ་ལ། །དེའེ 


72 


སྐུ་བལྟམས་པའི་མཛད་པ། 


ཚེ ཤཱ༅རྒན་ རབས་རྣམས་འདུས་ནས། ། རྒྱལ་པ་ པོ་ཟས ་གཅཙང་མ ་ལ། ་གཞོན ནུ་ལྷ་གང་དུ་ 
ཁརབར་བྱིའ །ཞུས་པ་དང་། རྒྱལ་པ་ པོ་ཟས ་གཙང་མས་ལམ་བརྒྱན་པ་དང་། རིན་ 
པོ་ཆེ་བཀོད་པའི་ འི་ཚོགས ་ཐམས། ཅད་སྦྱར་ཏེ། སྐྱེ་དགུའ བདག་མ མོ་ལ་ གཞོན ནུ་ལྷ་གང་དུ་ 
ཁུར་བར་ གྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པར་ གྱིས་ཤིག །དེས ་རྒྱན་ གྱིས་བརྒྱན་ པའི་ 
ཚེ ། བཞིན་ འཛུམ ཞིང་ཁྲོ་ གཉེར་མེད་པས་ཤིན་ ཏུ་ ཡིད་དུ་འོང་བའི འི་ཚིག ་གིས་སྲ ་སྲ་མོ་ལ་ 
འི སྐད་དུ། མ་བདག་གང་དུ་ཁུར། བུ་ལྷ་ཁང་དུའོ། །གཞོན་ནུ་བཞིན་འཛུམ་ཧྟེ་ 
བཞད་ནས། བདག ་བཅཙས་པའི་ཚེ་ སྭོང་གསུམ ་གྱི་སྙོང་ཆེན ་པོའི ་འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་ 
འདི་ རབ་ཏུ་ གཡོས་ ཏེ། ཚངས་པ་ཆེན་པོ པོ་ལ ་སོགས ་པ་ཐམས ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོས ་བདག ་གི་ 
རྐང་པ་ གཉིས ་ལྭ་ གཏུགས་ ཏེ། ། ཕྱག་འཚལ་བས། ལྷ་ཐམས ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པས། བདག ་ནི ་ལྔའི ་ལྷ་ལགས་ ཏེ། བདག་འདྲ་ བའི ་ལཱ་ཡང་མ ་མཆིས་ 
ན། བདག་གི་གོང་ན་ལྷ་ག་ལ་མཆིས་ཏེ། དེ་རིང་མས་བདག་ལྷ་ཁང་དུ་ཁུར་བས་ 
བདག་གི་གོང་ན་འཕགས་པ་ལྷ་གཞན་ གང་ཞིག་ཡིན། འོན་ཀྱང་འཇིག་ རྟེ་གྱི་རྗེས་སུ སུ 
བསྙགས་པ ཙམ་དུ་བདག་ལྷ །ཁང་དུ་མཆི ་དང་། བདག ་གི རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ སྒེ་བོ བོ་མང་ 
པོས ་མཐོང་ན་ དགའ་ བར་འགྱུར་ཏེ། རིམ་གྲེ་ གོ་དང་བཀུར་བསྟི་ཤིན་ ཏུ ་ཆེ་བ་བགྱི་བར་ 
འགྱུར་ལ། ལྷ་ དང་མི ་རྣམས ་ཀྱིས ་ཀྱང་འདི་ ནི་ ལྤའི ་ལ ཞེས ་རིག ་པར་འགྱུར་རེ་སྙ ང་སམ་པ་ 
དང་། ལྷ་བརྒྱ་ སྭཱོང་དག ་གིས ་བང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ ཡི་ཤིང་རྟ་དྲངས་ཏེ། ཏ། ལྤའི་བུ བྲ་མོ་ 
བྱེ་བ་ཁྲག ཁྲིག བརྒྱ་སྟོང་ དུ་མས་ཡང་ནམ ་མཁའི་ དཀྱིལ ནས ་མེ་ ཏོག ་གི ་ཆར་ཕབ་སིལ་ 
སྙན གྱི་སྒྲ ་འབྲིན་ པ་དང་བཅས་ལྷ་ཁང་ དུ་ཕྱིན་ ཏེ། ། དེར་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའི (ཞབས་ 


གཡས་ པའི ་མཐིལ་ བཞག ་པ་ དང་ ། དེ་ ན་ ལྤའི་ གཟུགས ་སེམས ་མེད་པ ་ཚངས་པ་ལ་ 
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སོགས་པའི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་གནས་ལས་ལངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཞབས ལ་ཕྱགབྱས སོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ལྷ་ཁང་དུ་བཞུགས་པ ་དེ་ 
སེམས་བསྐྱེང་པར་གྱུར་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷ་ཁང་དུ་ཁྱེར་བའི་ཚེ་བཏང་ 
སྙོམས་སུ་བཞག་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ནི་དེ་ཡིན་གསུངས། དེའི་ཚེ་བྲམ་ཐེ་མདུན་ན་འདོན་འཆར་ 
པོ་ཞེས་བྲ་བ། འཆར་འགྲོའི་ཕ་བྲམ་ཐེ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིས་བསྐོར་ཏེ། སྐར་མ་མེ་བཞི་ 
འདས་ནས་ནག་པ་ལ་བབ་པའི་ཚེ ། རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས། ལྦ་ད་ནི་ 
གཞོན་ནུའི་རྒྱན་མཛད་པར་རིགས་སོ།། བྲམ་ཟེ་ལེགས་ཀྱི་བྱེད་དུ་ཆུག་ཅིག །དེའི་ཚེ་ 
རྒྱལ་པོ་ཟས ་གཙང་མ་དང་ཤཱཀྱ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིས རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ གྱིས བྱེད་དུ་ 
བཅུག་སྟེ། ཟིན་ནས་སྐར་མ་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་ཚེ ། ཤཱཀྱ་དེ་དག་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་ 
མའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས། ལྷ་གཞོན་ནུ་བརྒྱན་དུ་གསོལ། རྒྱལ་ཕོས་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ཀྱིས་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་བརྒྱན་པ་དང་། མཆོད་པ་བྱས་པས་ཆོག་གི ངས་གཞོན་ནུའི་རྒྱན་ཐམས་ 
ཅད་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ། ལྷ་བདག་ཅག་གིས་རྒྱན་འདི་དག་གཞོན་ནུའི་སྐུ་ལ་གདུགས་ 
མཚན་བདུན་ཞིག་གདགས་སུ་གསོལ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་བདག་ཅག་གིས་སྲུག་ལས་ 
བགྱིས་པ་ཡང་དོན་མཆིས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཚེ་ནམ་ལངས་ཏེ་ཉི་མ་ཤར་བ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་མོས་ཚལ་བཀོད་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་ 
ཞུགས་པའི་ཚེ ད སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་གོའུ་ཏ་མིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པང་དུ་ 
བླངས་པ་དང་། བུད་མེད་བརྒྱད་ཁྲི་དང་བུ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དང་། ཤཱཀྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ 
དང་། བྲམ་ཐེ་སྟོང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྡུས་སྟེ་ཞལ་དུ་ལྟ་ཞིང་འཁོད་པ་ 
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གཞོན་ནུ་རོལ་རྩེད་མཛད་པ། 


ལས། དེ་ན་ཤཀྱའི་རྒྱལ་པོ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བས་རྒྱན་ཅི་སྙེད་ཅིག་བྱས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ལ་བཏགས་མ་ཐག་ཏུ། བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའི་སྐུའི་འོད་ཀྱིས་ 
དེ་ཐམས་ཅད་མོག་མོག་པོར་གྱུར་ཏེ། ཟིལ་གྱིས་མནན་པར་གདའ་སྟེ། དེ་དག་གིས་ནི 
བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སྐུ་བལྟམས་པའི་མཛད་པ་བསྟན་ཏོ། ད 
བཞི་པ་ནི་གཞོན་ནུ་རོལ་རྩེད་མཛད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བརྗོད་བྱའི་དོན་དང་ 
རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡི་གེའི་རིག་བྱེད་བསྟན་པའི་རོལ་རྩེ ད་ནི། དེ་ནས་ 
གཞོན་ནུ་ཆེར་སྐྱེས་པ་དང་། བཀ་ཤིས་བརྒ་སྟོང་བྱས ནས་ཁྱེའུ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དང་བུ ་མོ་ 
སོང་ཕྲག་བཅུས་བསྐོར་ནས་ཡི་གེའི་གྲར་ཞུགས་པའི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ ། བཟའ་བ་དང་ 
བཅའ་བ་དང་མྱང་བས་གང་བ་ཤིང་རྟ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དང་། གསེར་དངུལ་གྱི་དབྱིག་གིས་ 
གང་བའི་ཤི ང་རྟ་སྟོང་ཕྲག་བཅུས་དྲངས་སྟེ། སེར་སྐྱའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྲང་དང་། ཚོང་ 
དུས་གང་ཡིན་པ ་དག་ཏུ་གཏོར་ཏེ་བྱིན་ནོ། །སིལ་སྙན་འབུམ ཕྲག་བརྒྱད་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་ཕྱུང་ 
ཞིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་ཡང་ཕབ་བོ། །ལྷའི་བུ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ནི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལྕུབ་ལྷུབ་པོར་བརྒྱན་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་བཟང་བྱེད་ཐོགས་ནས་ལམ་ཕྱག་ཅིང་མདུན་ནས་ 
འགྲོ། ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ནི་ནམ ་མཁའི་དཀྱིལ་ནས་ལུས ཕྱེད་ཕྱུང་ནས ་མེ་ཏོག་དང་དར་ 
གྱི་ལྔ་ལྔི་བྲེའོ། ཤཱཀྱའི ཚོགས་ཐམས ་ཅདྱ་ཀངྱ་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་བསྐོར་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་མདུན་ནས་འགྲོ་སྟེ། བཀོད་པ་དེ་ལྟ་བུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི་ 
གེའི་གྲུར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་བྱིས་པའི་སློབ་དཔོན་ཀུན་གྱི་བཤེས་གཉེན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་དཔལ་དང་། གཟི་བརྗིད་མ་བཟོད་དེ། ཁ་སྦུབ་ཏུ་འགྱེལ་བ་དང་། དགའ་ལྡན་ 


ད༽.¬འ. - = ༩༡༢ `  † * ༡ཀ། ༡ ༤༥། མཛ ། * ་ ཟེ 
གྱ་ལྷའ བུ སྣབ བཟང་པ ནས བྱབས བསླངས ནས ། བྱང་ཆུབ་སམས ་དཔའ་ད་ལ ་ཡན་ 
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ཏན་བསྔགས་པའི་ཚིགས་སུ ་བཅད་པ་དག་བརྗོད་དེ། ལྷའི་མེ་ཏོག་མང་པོས་གཏོར་ནས་ 
དེ་ཉིད་དུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས ཙན་དན་སྦྲལ གྱི་སྙིང་པོ་ལས་ 
བྱས་བའི་ཡི་གེ་གཅིག་པའི་ཚོན་གྱིས་བྱུགས་པ། གསེར་གྱི་ཡང་མིག་གིས་བཏགས་ 
པ། ཐ་མ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་ཀུན་ནས་བརྒྱན་པ་ཐོགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱི་བཤེས་ 
གཉེན་ལ། ཀྱེ་མཁན་པོས་བདག་ལ་ཚངས་པའི་ཡི་གེའམ་ཁ་རོ་སྙིའི་ཡི་གེའམ། པདྨའི་ 
སྙིང་པོའི་ཡི་གེའམ། ཨཾ་གའི་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པ་ཡི་གེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དག་གི་ནང་ནས་ 
གང་བསླབ་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཀུན་གྱི་བཤེས་གཉེན་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ 
ཏེ། བཞིན་གྱི་འཛུམ་ཕྱུང་ནས། ཡི་གེ་གང་གི་ཡང་བདག་གིས་མིང་མི་ཤེས་པ་དེ་དག་ 
འདི ་ནི ་མཐར་ཕྱིན་ པར་གྱུར་ཀྱང་། ཡི ་གེ ་སྲེབ ་པའི ་གྲར་བྱོན་པ་ ངོ་མཚར་ཆེ་ 
བས། བདག་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། འདེས་ལོབས་པ་དེ་དག་བསླབ་པར་ 


བྱའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་བྲིས་པ ་སཱོང་ཕྲག་བཅུ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ དང་ལྷན ཅིག་ཏུ་ ཡི་ 
གེ་སློབ་པའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ ་སེམས་པའི་བྲིན་བརླབས་ཀྱིས་བྲིས་པ་དེ་དག་ ཡི་གེའི ཕྲི་མོ་ 


བ་ཅིང་གང་གི་ཚེ ་ཨ་ཞེས་བརྗོད་པ་ དེའི་ཚེ ་འདུ་བྱེད་ཐམས ཅད་མི་རྟག ་པའི་ སྒྲ་བྲུང་ 
ངོ་། དེ་བཞིན་དུ་ཨཱ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། བདག་མེད་པའི་སྒྲ་དང་། ཨི་ཞེས་བརྗོད་ 
པས་དབང་ པོ་ཤིན་ ཏུ་ཡངས ་པའི སྒྲ་དང་། ། ཨིི་ཞེས་བརྗོད་པས་འགྲོ་བ་ནི་ཡམས་ཀྱི་ནད་ 

མེད་པ་དང་། ཨཱ་ཞེས་བོ རྗོད་པས་འགྲོ་བ་ནི་འཚེ ་བ་མང་ངོ་ཞེས་བྲ་བ་དང་ ། ཨཱ་ཞེས་ 
བརྗོད་པས་འགྲོ་བ་ནི་དམའོ འོ་ཞེས་པ་དང་། ཨ་ཞེ ས་བརྗོད་པས་ཉེས་པ་ནི་བཙལ་བ་ལས་ 
བུང་ངོ་ཅེས་པ་དང་། ཨ་ཞེས་བརྗོད་པས་འཕགས་པའི་ལམ་ནི་དགའོ་ཞེས་པ་ 
དང་། ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཆུ་བོ་ལས་རྒལ་བ་དང་། ཨཱཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་རྫུ་བ་ 
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གཞོན་ནུ་རོལ་རྩེད་མཛད་པ། 
དང་། ཨཾ་ཞེས ་བརྗོད་པས་བདག་ གི་བ་མི འབྱུང་ཞེས ་པ་དང་། ཨཱཿཞེས ་བརྗོད་པས་ 
ནུས་པ ཞེས་བྱ་བའི སྒྲ་བྱ ་བུང་སྟེ། ། དབྱངས་ ཡིག་ཨ་ལི་བཅུ་ གཉིས ཀྱི་སྒོའོ། ཀ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་དང་ལས ཀྱི་རྣམ ་པར་སྨིན་པ་ལ་འཇུག་པ ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཁ ་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མ།འ་དང་མཉམ ་ཞེས་པ་དང་། ག ཞེས་བརྗོད་པས ་ཆོས་ 
ཟབ་ཞེས་དང་། གྷ་ཞེས ་བརྗོད་པས་མ་རིག་པ་ དང་གཏི་མུག་ གི་མུན་པ་ དང་ལིང་ཏོག་ 
འཐུག་པོ་གསལ་ཞེས་པ་དང་། ང་ཞེས་བརྗོད་པས་ཡན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ སྒྲ་བུ ་བུང་སྙེ། དེ་བཞིན་གསལ་ ཡིག ཀཱ་ལི ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་རིམ་པ ་བཞིན་ དུ་རེ་རེ་བརྗོད་ 
པ་དང་། བརྗོད་བྱའིདོནརེརེ་སྙོནཔའི་རྗོད་བྱད་ཀྱི་ཚིག་བྱུང་སྟེ། མཐར་ནི་ཀླ་ཞིས་ 
བརྗོད་པ་དང་། ཡི་གེའི ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་ཆོས་ཐམས ་ཅད་བརྗོད་དུ་ མེད་པའོ། །ཞེས་བྱ་ 
བའི སྒྲ་བུང་བས། ། དེ་ལྟར་བྱིས ་པ་དེ་དག་ ཡི་གེའི ཕྲི་མོ་སློབ ་པའི་ཚེ་བྲང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་མཐུས་དེ་དག་ལ ་སོགས་པ་ཆོས་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་ སྟོང་གྲངས་མེད་པ བྱུང 
སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ ཡི་གེའི་གྲྭ་ན་བཞུགས ་པའི་ཚེ། བྲིས་པ་སུམ ཁྲི་ཉིས སྟོང་བླ་ན་མེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ ་སྨོན་པར་བྱས་ཏེ། བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ཡི་གེ་མཁྱེན་ བཞིན་དུ་ཡི་ གེའི་ 
གྲར་ཞུགས པའི རྒྱུ་རྐྱེན དེ་ཡིན་གསུངས།། །། 
གཉིས་པ་ཞར་ལ ་ཞིང་པའི ་གྲོང་གཟིགས་སྲ་བཞུད་པ ་འཆད་པར་བྱེད་པ། དེ་ 
ལྟར་གཞོན ནུ་དེ་བས ཀྱང་ཆེར་སྐྱེས་ནས། དུས་གཞན ་ཞིག་ན་གཞོན་ནུ་གཞན་དག་ 
དང་། ཞང་བློན་གྱི་བུ་དག་དང་། ། ལྷན་ཅིག་ ཏུ་ཞིང་པའི་ ་གྲོང་གཟིགས་སྭ སུ་བཞུད་དེ་ 
གཟིགས་ནས། ཞིང་ལས་ཀྱི་མཐའ སྐྱེད་མོས ཚལ་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ། ། གཅིག་པུ པུ་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་བཞུད་པ་ལས། མཐར་གྱིས་འཛམ་བུའི་ཤིང་ལྗོན་པ་ཞིག ་གི་གླིབ་མ་ལ་ དཀྱིལ་ 
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ས་འཁོར་འོང་གེས་ཞུས ་པ། 





མོ་ཀླང་བཅས་པ་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་རྙེད་དེ། རྟོག་དཔྱོད་དང་བཅས་ཤིང་དབེན་ 
པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ ་བདེ་ཅན་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་། རྟོག་དཔྱོད་དང་བྲལ་ཞིང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་ཅན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་། བདེ་བ་ལ་ 
གནས་ཤིང་དགའ་བ་མེད་པ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་། བདེ་སྡུག་གཉིས་ཀ ་སྤངས་པ་ 
བསམ་གཏན་བཞི པ་བསྒྲུབས་ཏེ ་གནས་སོ། །དེའིཚེ་ཕྲི་རོལ་ན་དྲང་སྲོང་མངོན་པར་ཤེས་ 
པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ལྔ་ལྡོ་ཕྱོགས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་དོང་བ་ལས། ཚལ་འཐུག་པོ་དེའི་སྟེང་ 
དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཕྱིར་འཕུལ་བ་ལྟར་འགྲོ་མ་ནུས་ནས་ཅི་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། ཚལ་འཐུག་ 
པོའི་ལྷ་མོ་དེས་དོན་དེ་ཉིད་བསྙད་པས་ས་ལས་བབས་ནས། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བསྟོད་དེ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྲས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་སོང་ངོ་། ། 
རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་གཞོན་ནུ་ཚོལ་དུ་བཏང་བ་ལས། བློན་པོ་གཅིག་ 
གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིང་འཛམ་བུའི་གྲིབ་མ་ལ་བཞུགས་པ་ལ། ཤིང་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲིབ་མ་ཡེོལ་ན་ཡང་ཤིང་དེའི་གྲིབ་མས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་གཏོང་ 
བར་འདུག་པ་མཐོང་ནས། ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ཟས ་གཙང་མ་ལ་དོན་དེ་བསྐད་ 
པས། རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དྲུང་དུ་སོང་བས་དོན་དེ་མཐོང་ 
སྟེ། འདི་སྐད་དུ། ཐུབ་པ་གང་ཚེ་བལྟམས་པ་དང་། །གང་ཚེ་འོད་ལྡན་བསམ་གཏན་ 
མཛད། །འདྲེན་པ་འདི་ལྟར་ལན་གཉིས་སུ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཞབས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་སེ། །དེ་ནས་གཞོན་ནུས་ཡབ་ 
ལ། ཡབ་ཞིང་ལས་ཀྱི་མཐའ་འདི་རྣམས་ཐོང་ལ་གཞན་ལ་ནོར་ལེན་པར་མ་མཛད་ཁྱོད་ 


ནོར 
ལ་གསེར་དགོས་ན་བདག་གིས་གསེར་གྱི་ཆར་པ་དབབ། ཅི་སྟེ་ན་བཟའ་འམ་འབྲུ་ 


78 


གཞོན་ནུ་རོལ་རྩེད་མཛད་པ། 


འཚལ་ན་ཡང་ བདག་གིས་འབྲུའི་ཆར་དབབ་པས། དེས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སྐྱོངས ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སེར་སྐྱའི ་གྲོང་ཁྱེར་ དུ་བ ཏོ།། 

གསུམ་པ་བྱེ་བྲག་ཡི་གེའི་རིག་བྱེད་འགྲན་པ་ནི། ཤཱཀྱ་ལག་ན་བེ་ཅོན་གྱི་ཚིག་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ། དེ་ནས་ཞག་བདུན ནས་ཤུཀྱ་གཞོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ ཚོགས་པ་དང་། ཐོག་མ་ 
ན་ཤུཀྱ་གཞོན ནུ་ཡི་གེ་མཁས་ཤིང་ཡི་གེའི་ཆོ་གཤེས་པ་དེ་དག་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡི་གེ་འགྲན་ཏེ། ཤྱ དེ་དག་སློབ་དཔོན་ཀུན གྱི་བཤེས་གཉེན་དཔང་པོར་བཞག་ 
སྟེ། གཞོན་ནུ་འདི་དག ་གི་ནང་ནས་ཡི་གེའི་འབྲུའམ། ཡི་གེའི་འབྲུ་ཡི་སྣ་གྲངས་མཐར་ 
ཕྱིན་པས་ཁྱད་པར་ འཕགས ་པ་གང་ཡིན་ཁྱོད་ཀྱིས བྱེ་བྲག ཕྱེས་ཤིག །དེའི་ཚེ་སློབ་ 
དཔོན་ཀུན་གྱི་བཤེས་གཉེན གྱིས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས ཅད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཇི་སྙེད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་ཅན་དག་པ ་འདིས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། འདེས་མཁྱེན ་པའི་ཡི་གེ་སྣ་ 
གྲངས་དེ་དག་གི་མིང་ཡང་ང་ དང་ཁྱེད་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཤེས་པ ་མངོན་སུམ་དུ་ངས་མཐོང་ 
བས། འདྲི་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཞེས་སྨྲས་པས། ཤཱཀྱ་གཞོན་ནུ་དེ་དག་སྤོབས་པ་མེད་ 
པས། ཐོག་མར་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ལགས་པར་གདའ།། །། 

གཉིས་པ་ཚད་གྲངས ་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་ བྱེད་པ་རྩིས་ཀྱི་རིག་བྱེ བེ 
བསྟན་པའི་རོལ་རྩེད་ནི། ཡང་ཤཱཀྱ་གཞོན་ནུ་དེ་དག་ན་རེ། གནོན་ནུ་འདི་ཡི་གེ་ཤེས 
ལ་རེ་ཞིག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སུ་ཆུག །གྲངས ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོང་འགྲན་ 
པར་བྲའོ། །ཞེས་ཤཱཀ་སིངསྒྲུབ ་ཞེས་བྱ་བའི་རྩིས་པ་ཆེན པོར་བྱེད་པ་བགྲང་བ་དང་རྩིས་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ དཔང་པོར་བཞག་སྟེ། བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ནི་ 
རྩིས་འོག་ཕོག །ཤཱཀྱ་གཞོན་ ནུ་གཅིག་གིས ནི་བརྩིས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


དེ 
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ཆེར ་འཁོར་ འོང་གེས ཞུས་པ། 


ཆ་༽༽`༽ ༦ གླས ཀགཀགཾགཌཾྔྣྐྣྐྣཔ་པ 


ལ་སློབ་པར་མ་ནུས་སེ། ་སོ། །དེ ་བཞིན་ ད་ཤ གཞོན ནུ་གཉིས ་དང་གསུམ་ནས ་ལྔ་བརྒྱའི་ 
བརྡ་གྱིས་ དུས་གཅི ་གཅིག ་ཏུ བརྩིས་ཀྱང་སློབ་པར་མ་ནུས་པས། བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ ཁྱོད་ 
ཀྱིས་རྩིས་མགོ་ཕོག ཅིག །ཁོ ཁོ་བོས་རྩི་འོ་གསུངས་ནས། སྔ་མ ་བཞིན་ ན་དུ་ཤཱཀྱ་གཞོན ནུ་ 
གཅིག་དང་ གཉིས་ནས ་ལྔ་བརྒྱའི ་བར་གྱིས་ དུས ་ཅིག་ ཏུ ་རྩིས་མགོ གོ་ཕོག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ རྩིས་ཀྱིས་ཆོད་པ་ལ་མ ་སླེབ་ནས། བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ ་འདི་ལ་བརྩད་དུ་ 

ཡང་ཅི་རུང་གི ཁྱེད་ཅག་ཐམས ཅད་ཅིག་ཏུ་འདུས་ལ ་རྩིས་མགོ་ཕོག ཅིག་དང་། ཁོ་ 
བོས་རྩི་འོ་གསུངས་ནས། ། ཤཱཀྱ་གཞོན ནུ་ལྔ་བརྒྱས ཚིག་གཅིག ་བརྗོད་པས་སྔ་ ཕྱི་མེད་ 
པར་རྩིས་མགོ་ཕོག་ནས་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔས ་རྨེངས་པ ་མེད་པར་རྩིས་ ཏེ། དེ་ལྟར་ 
ཤཱཀྱ་ གཞོན ནུ་དེ་ དག་ཐམས་ཅད་ཕུགས་ཐུག་པར་གྱུར། བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ལ ་ནི་ 
ཐུག་པའི་མཐའ ་མེད་པར་གྱུར་ནས། རྩིས་པ་ཆེན་པོ པོ་སྲིད་སྒྲུབ ་ངོ་མཚར་ དུ་གྱུར་ནས་ 
བསྟོད་པར་ བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཡང་ཡབ ་ཀྱི་ གསུང་གིས ཤཱཀྱ་སྲིད་སྒྲུབ་ དང་ ཡང་རྩིས་ 
འགྲན་ཏེ། སྲིད་སྒྲུབ ་ན་ རེ་གཞོན ནུ་ཁྱེད་ཀྱིས ་བྲེ་བ་ལ་བརྒྱར་བགྲེས་པ ཞེས ་བྱ་བའི་རྩིས་ 
ལུགས་མཁྱེན་ནམ་སྨྲས ་པ་ཤེས ་སོ། །འོ འོ་ན ་རྩིས་ཤིག །བྱེ་བ་བརྒྱ་ལ ་ཐེར་འབུམ་ཞེས་ 
བུའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ ་འཇུག ་པའི་རྗེས་སུ་སོང་བ་ཞེས བྲ་བའི་གྲངས་ཀྱི་ 
བར་དུ་གསུངས་ ཏེ། གྲངས་དེ་ལ་ནི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ ཀྱི་སྙིང་པོ་ 
མཆོག་དམ་པར་གནས ་པའི་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ 
སྒྱུར་བ ་མངོན་ དྲུ་གུར་པའི ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ གཏོགས་པ། སེམས་ཅན གྱི་རིས་ན་ 
ང་དང་གཞན་ ཡང་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ང་དང་འདྲ་བ་མ ་གཏོགས་པས ་མི་ཤེས་ཞེས་གསུངས་ 
པས། ། སྲིད་སྒྲུབ ན ་རེ་གཞོན་ནུ་ཕྲ ་རབ་ལ་འཇུག ་པའི་རྗེས་ས་སོང་བའི་གྲངས་ལ་ ཇི་ལྟར་ 
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འཇུག ་པར་བགྱི་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔས ་འདི་སྐད་དུ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་བདུན་ལ་རྡུལ་ཕྲ་ 
མོ་གཅིག །རྡུལ ཕྲ་མོ་བདུན་ལ རྡུལ ཆུང་དུ་གཅིག རྡུལ ཆུང་ངུ་བདུན་ལ་། ཉི་ཟེར་གྱི་ 
རྡུལ ་གཅིག །དེ ་བཞིན་ དུ་བདུན་ འགྱུར་ དུ་བགྲེས ་པས་རིམ་པ་བཞིན་ དུ་རི ་བོང་གི་ 
རྡུལ ལུག ག་རྡུལ། གླང་རྡུལ། སྲོ་མ། ཉུང་འབྲུ། ནས། ནས་བདུན་ལ ་སོར་ 
གཅིག །སོར་བཅུ་ལ་མཐོ ཐོ་གང་། མཐོ་ ཐོ་དོ་ལ ཁྲུ་གང་། ཁྲུབ ་ལ་གཞུ་གང་། གཞུ་ 
སྟོང་ལ་ཡུལ་མ་ག་ དྷའི རྒྱང་གྲགས་གཅིག །རྒྱང་གྲགས ་བཞི་ལ་དཔག ཚད་གཅིག ། 
དཔག་ཚད་གཅིག་ལ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་མི་འཁྲུགས་ཁྲག་ཁྲིག་གཅིག་དང་། བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ 
འབུམ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་དང་། ། བྱེ་བ དྲུག་ཅུ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། བྱེ་བ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ ་གཉིས་ 
དང་། འབུམ་ཕྲག་ལྔ་དང་། ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་འཇུག་པ་དེས་གླིང་བཞི་ 
པའི ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ལ་སོཿ སོགས་པ ་གླིང་བཞི་པ་ཆེན་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། དེ་ 
བཞིནདྲུ་ར་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་། ཁོར་ཡུག་དང་ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོ་དང་། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་ 
རབ་དང་། རྒྱལ་ཆེན ་བཞི་ནས་འོག ་མིན་གྱི་ལྷའི ་རིས་ཀྱི་བར་ ད་ས ། རེ་རེ་ཞིང་བྱེ་བ་ 
ཕྲག ་བརྒྱ་བརྒྱ་ཡོད་པས། དེ་ལ ་སོང་གསུམ་ གྱི་སྙོང་ཆེན ་པོའི་འཇིག་རྟེན ་གྱི་ཁམས་ 
གཅིག་བྱ་སྟེ། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དེ་ལ་དཔག་ཚད་དུ་ཡོད་པ་དང་། དཔག་ཚད་སྙིང་ 
གྲངས་དང་། བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་སྟེ། དེ་ནི གྲངས་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བས་ 
གྱི་ཁམས་ན་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས། རྩིས་པ་ཆེན་པོ་སྲིད་སྒྲུབ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ 
ནས། ཤཱཀྱའི ཚོགས ་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་པ་དགའ་མགུ་རངས་ནས་གོས་རེ་རེ་མ་ 
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ཆོས་འཁོར་འོང་གེས་ཞུས་པ། 
གཏོགས་པ་གཞན་གོས་དང་། རྒྱན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕུལ་ཏོ། །དེ་ 
ནས་ཤཱཀྱ་སྲིད་སྒྲབ་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ། བྱེ་བ་བརྒྱ་ནས་ཐེར་འབུམ་དེ་བཞིན་དུ། ཁྲག་ 
ཁྲིག་དང་ནི་གཏམས་པའི་རྒྱུད་དང་དེ་བཞིན་དུ། །དཀྲིགས་པ་མི་འཁྲུགས་བདག་གིས་ 
ཤེས་ཐུབ་དེ་གོང་མིན། །མཚུངས་མེད་ཁྱེད་ཀྱི་རྩིས་ལ་དེ་བས་ལྷག་གི་ཤུཀྱ་དག །ཞེས་ 
སྨྲས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རྩིས་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ལགས་ 
པར་གདའ།། །། 

གསུམ་པ་སྐུའི་མཐུ་སྟོབས་སྒྱུ་རྩལ་ཕུ ན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་པའི་རོལ་རྩེད་ལ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ཞབས་ཐེ བོང་གི་སྒྱུ་རྩལ་བསྟན་པ་ནི། དེའི་ཚེ་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ 
ལི་ཙ་བྱི་རྣམས་ཀྱིས། གླང་པོ་ཆེ་དཀར་པོ་བོངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་རྙེད་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་འབུལ་དུ་འོངས་པ་དེ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཁྲི ད་པ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་མཐོང་ནས་ཕྲག་ 
དོག་དང་། ཤཀྱའི་ང་རྒྱལ་དང་སྟོབས་ཀྱིས་དྲེགས ནས། དེས་གླང་པོ་ཆེའི་སྣ་ནས་ལག་ 
པ་གཡོན་པས་བཟུང་ནས། གཡས་པས་ཐལ་ལྕག་ཅིག་བསྡྣུན་ཏེ་བསད་པ་ 
དང་། གཞོན་ནུ་མཛེས་དགའ་བོས་བླང་པོའི་རོ་དེ་རྔ་མ་ནས་བཟུང་སྟེ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒོ་ 
ནས་གུད་དུ་བོར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིང་རྟ་ལ་བཅེབས་ཏེ་བྱོན་པས་དེ་གཟེགས་ 
ནས་ཤིང་རྟ་ལ་བཞུགས་བཞིན་དུ་ཞབས་ཡ་གཅིག་ས་ལ་བརྐྱང་སྟེ། ཐེ་བོང་གིས་གླང་ 
པོའི་རྩོ་བངས་ནས་ར་བ་བདུན་རིམ་དང་། འོབས་བདུན་རིམ་ལས་འདས་ནས། གྲོང་ 
ཁྱེར་གྱི་ཕྱི་རོལ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཙམ་དུ་འཕངས་པ ་ལགས་པར་གདའ། ། 
གཉིས་པ་ཕྱག་སོར་མོའི་མཐུ་རྩལ་བསྟན་པ་ནི། དུས་གཞན་ཞིག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་མའི་པང་དུ་བཞུགས་ཏེ། གསེར་གྱི་ཞོང་པའི་ནང་ན་འབྲས་དང་། ཤ་བསྲེས་པའི་ 
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གཞོན་ནུ་རོལ་རྩེད་མཛད་པ། 
ཆན་གསོལ་བ་ན། མང་པོ་གསེལ་བ་མ་མས་བཀག་ཀྱང་མ་ཐུབ་པས། གླང་པོ་ཆེ་ 
གཅིག་ལ་གསེར་གྱི་གཞོང་པ་བཏགས་པ་དང་། གཞོན་ནུས་ཕྱག་གཡོན་པའི་སོར་མོ་ 
གཅིག་གིས་ཚུར་འཐེན་ནས་རིམ་གྱིས་གླང་པོ་ཆེ་བརྒྱ་ལ་བཏགས་པ་དང་། དེ་དག་ཀྱང་ 
གཞོན་ནུས་ཕྱག་གཡོན་པའི་སོར་མོ་གཅིག་གིས་ཚུར་དྲངས་པས། ཡབ་རྒྱལ་པོས་ 
བསམས་པ། འདི་ཡི་ཕྱག་གཡོན་པས་གླང་པོ་ཆེ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་ལས། གདོན་མི་ཟ་ 
བར་ཕྱག་གཉིས་ཀས་སྟོང་ཐུབ་ངསཀྱི། དེ་བས་ན་གཞོན་ནུའི་མངགླང་པོཆེསྟོང་གི 
སྟོབས་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་གདགས་སོ་སྙམ་ནས་མཚན་དེ་བཏགས་པ་ལགས་པར་ 
གདའ། གཞན་ཡང་ཤཱཀྱ་གཞོན་ནུ་དེ་དག་གིས། གཞོན་ནུ་འདི་ལ་སྙོབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ཅིཡོད་པ་ཡང་ཚད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། ཤཱཀྱ་གཞོནནུ་ལྔ་བརྒྱཔ་དེ་དག་ལས་ 
ཐོག་མར་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཚོགས་ནས། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བརྒལ་བའི་ཕྱིར་ 
ཆས་པ་ལས། དེའི་ནང་ནས་དགའ་བོ་དང་ཀུན་དགའ་བོ་གཉིས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་སྙོབས ་བརྒལ་བའི་ཕྱིར་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཕུག་གིས་ 
རེག་མ་ཐག་ཏུ་དེ་གཉིས་ཀ་འགྱེལ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཐོག་ཏུ་ལྷས་བྱིན་ང་རྒྱལ་ཅན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྔོ་ཞིང་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ལྟད་མོ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
བསྐོར་ཏེ། བསྐྱིངས་ནས་སྟོབས་བརྒལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མ་བརྡབས་ 
ཤིང་མི་རིངས་པར་སྙངས་བཟང་པོས་ལྷས་བྱིན་ཕྱག་གཡས་པས་བཏེག་ནས། གསད་ 
པའི་བློས་མ་ཡིན་ཏེ། ང་རྒྱལ་གཅག་པའི་ཕྱིར་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་ 
བསྐོར་བསྐོར་ནས། སའི་སྟེང་དུ་བོར་ཡང་དེའི་ལུས་ལ་གནོད་པ་མེད། དེའི་རྗེས་ལ་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས ཁྱེད་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ་ང་ལ་བརྒལ་བར་གྱིས་ཤིག་གསུངས་ 
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2༤༨༨-༠༨-༨༤ ༡༤༡༤༨༨༤པ༨༨༧༤༨ྕ༨༤ཟ ༨༤༡ཕ༤ཕ~ = ----༤༨༨༨༨༤༨༨༨༨༤༨པ-༤༡༡༠༤༤༠༤༩༤༨༠༤༢༤༤༡༡༤-༧༡༢༠༤༠༡༤ ༤༠༠༤ ༢༦༧༠༨༠༧༤༠༠༠༠༤༠༡༠༤༠༠༠༠༤༤༤༩༤༤༠༤༤༠༠༠༠༤ 


ནས ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རུབ་པར་གྱུར་པ་དང་། དེ་དག་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རེག མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཔལ་དང་གཟེ ་བརྗིད་དང་ 
སྐུའི་མཐུ་མ ་བཟོད་པས་ཐམས་ཅད་ས་ལ ་འགྱེལ་བར་གྱུར་པས། དེ་ལྟར་འཛིངས་པའི་ 
སྙོབས་ལ་ཡང་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ལགས་པར་གདའ། ། 

གསུམ་པ ་འཕོང་ལ་སོགས་པའི་སྒྱུ་རྩལ ་བསྙན་པ་ནི། དེའི ཚེ་ཤཱཀྱ་ལག་ན་བེ ཅོན་ 
ཅན་གྱིས་ཤུཀྱ་གཞོན་ནུ་དེ་དག་ལ། འདི་དག་ནི་ཚད་ཀུང་ཟིན། མཐོང་ཡང་ཟིན་ 
ཀྱི། ད་ནི་འཕོངས་ཤིག་བསྟན་པར་གྱིས་ཞེས་བསྐུལ་ནས། ཀུན་དགའ་བོས་རྒྱང་ 
གྲགས་གཉིས་ཀྱི་ཕ་རོལ་དང་། ལྤས་བྱིན་གྱིས་རྒྱང་གྲགས་བཞི་དང་། མཛེས་དགའ་ 
ལྕགས་ཀྱི་རྔ་རེ་རེ་འབེན་དུ་བཙུགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྒྱང་གྲགས་བཅུའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ལྕགས་ཀྱི་རྔ་གཅིག །ཤིང་ཏ་ལ་བདུན། ལྕགས་ཀྱི་ཕག་རྒོད་ཀྱི་གཟུགས་འབྲུལ་ 
འཁོར་དུ་བྱས་པ་གཅིག ་བཙུགས་སོ། །དེ་ལྟར་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གིས་བཙུགས་ 
པའི་འབེན་ལ་འཕངས་པས་ཡོག་པར་གྱུར་གྱི། དེ་ཕན་ཆད་ཀྱི་ལ་གང་གིས་ཀྱང་ཕོག་ 
པར་མ་ནུས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གཞུ་གང་བྱིན་པ་དེ་དག་ལ་ལ་ནི་གཞུ་རྒྱུད་ 
ཆད། ལ་ལ་ཆག་པས། རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་འགྲམ་གྱིས་གནམ་རུ་བླངས་ཏེ་ཕུལ་ 
བས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙན་ལས་མ་བཞེངས་པར་དཀྱིལ་མོ་ཀྲུང་ཕྱེད་བཅས་ 
ཏེ། ཕྱག་གཡོན་པས་བཟུང་ནས་གཡས་པའི་སོར་མོ་གཅིག་གིས་བརྡུངས་ནས། མདའ་ 
བླངས་ཤིང་གཞུ་དེ་དང་སྦྱར་ནས་བཀང་སྟེ ་འཕངས་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། ཀུན་ 
དགའ་བོ་དང་ལྷས་བྱིན་དང་། མཛེས་དགའ་བོ་དང་། ཤཱཀྱ་ལག་ན་བེ ཅོན་ཅན་གྱིས་ 
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བཙུན་མོའི ་འཁོར་གྱི་རོ རོལ་པའི་མཛ ལ་པའི་མཛད་པ། 


འབེན་དུ་རྔ་བཙུགས ་པ་དེ་དག་ཐམས ཅད་ལས་ཀྱང་ཐལ་ནས་རྒྱང་གྲགས་བཅུའི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ། བདག་གིས་འབེན་བཙུགས་པ་ལས་ཀྱང་ཐལ་ནས། མདའ་དེ་ས་ལ་ཟུག་ནས་མི་ 
སྣང་ ་བར་ནུབ་པར་གྱུར་ཏེ། གང་དུ་མདའ་དེ་ནུབ་པར་གྱུར་པའི་ས ཕོགས་དེར་ཁྲོན་པ་ལྟ་ 
བུའི་ཁུང་ཞིག བུངནས་དཏྟ ཡང་མདའི །ཁྲོན པ་ཞེས་བྱ་བ་ ཡོད་པར་གདའ། དེ་བཞིན་དུ་ 
འཕོང་དངྱ་རྐལ་བ་དང་ཡི་གེ་དང་ལག ་རྩིས་ནས་ སྒྱུ་རྩལ དགུ་བཅུ རྩ་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་ཏེ་དེ་དག ་གིས་ནི་གཞོན་ནུ་རོལ་རྩེད་ཀྱི་ 
མཛད་པ་བསྟན་ཏོ། ། 
ལྔ་པ་བཙུན་མོའི་འཁོར་བསྟན་པའི མཛད་པ ་གསུམ ་ལས། འདིར་ནི་དང་པོ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དགོས་ཆེད་གང་ ཡིན་པ་བསྟན་པའི་སྐབས་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་ གཉིས་ 
ལས། དང་པ་ པོ་གཞན ་ལ་ཕན་པ རྒྱ་ཆེན ་པ པོ་སྒྲུབ ་པའ འི་མཛད་པ་ནི། ་ནེ། སྤྱིར་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ 
དཔའ་ཐོག་མ ་མེད་པའི་དུས་ནས། ། འདོད་པའི སྐྱོན་ དང་ཉེས་དམིགས་མཐའ་ཡས་པ ་རིག་ 
ནས། འདོད་པའི་ ཡོན་ཏན་ལས་ཐག་རིང་ དུ་རྒྱང་བསྲིངས ་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་དབང་ གིས་འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ཀུན་བསྟན་ 
ཏེ། ལྷ་དང་མི་ཡི་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་སྙིང་པོ་དང་ལྡན་ཞི ང་རྒྱ་ཆེ་ལ་རྣམ་པ་ཐ་དད་ 
པ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་མཆོག་ཏུ་དགའ་ 
བདེ་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། འདོད་པའི་དགའ་བའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་འཛིན་པ་མེད་པར་རང་ 
གི་སེམས་ལ་ དབང་བསྒྱུར་བ ་ལས། མྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས ཀྱིས་གྲོགས་སུ་གྱུར་ 
པ། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསགས ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་མཚུངས་པར་གནས་པས ་ཡོངས་སུ་ 


སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཇི ་ལྟར་འགྲོན ་དུ་གཉེར་བའི ་སེམས་ཅན་གྱི།ཁམས ་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
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པར་བྱ་བའི་དུས་ལ་ལྟ་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས ་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ནི་སེམས་ལ་ཀུན་ནས་ཉེན་མོངས་པ ་མེད་པར་བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་ནང་ན་གནས་ 
ཏེ། དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་སྔོན་གྱི་དམ་བཅས་པ་དྲན་ནས་སྔོན་གྱི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་བཙུན་མོའི་འཁོར་ཡོཿ ངས་སུ་ 
བླ ནཡར་བབ། ་ཆོཿ ས་ཀྱི་སྒོ་བཞི ་མངོན་དུ་བྱེ ད་དེ་བསྡུ་བའི ་དངོས པོ་བཞི་ལ་སྦྱོར་ 

བ། སྒྲུབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ ་གྱི་ 
རིགས་ཡང་དག་པར་འཛིན་པའི་བསམ་པ་ཆུད་མ་ཟ་བ་ཐམས ་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་སྙོབས ་བསྐྱེད་པའི ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ལ་ཞུགས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚིག་རབ་ཏུ་ 
དབྱེ་བ་དང་དོན་ལ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙོབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་དག པར་བསྒྲབ་ 
པ་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བཞི་པོ་དེ་དག་མངོན་དུ་བྱས་ 
ནས། བཙུན་མོའི་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་རྣམ་པ་ཅི་ 
ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་དུ་བྱ་བ་མངོན་པར་མཛད་པས་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའི་མཐུས་སིལ་ 
སྙན་དང་ངླུ དཔྱང ད་དག་ལསཆས་སྒརྣམཔ འདྭ་ལ་བུ་བྱར་ཧང་བྱུང་བ་ད་ལྟཧུའ 
སྒྲ་ དེ་ཐོས་ནས་བུད་ མེད་ཐམས ཅད་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སྲྭ་ 
བསླབས་ཏེ། བྱང་ཆུབ ་སེམས ཐབ་སྐྱེད་པས། ། ད་ལྟར་བཙུན ་མོའི་འཁོར་གྱི་ནང་ན་འདུག་ 
_ པས། བུད་མེད་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་། ལྷའི་བུ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་གང་དག་ དེར་ 

འདུས་པ་ཐམས་ཅད་བླ་ན མེད་པའི ་བྱང་ཆུབ་ཏུ ་སྨིན ་པར་མཛད་དོ། ད 
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བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་རོལ་པའི་མཛད་པ། 
གཉིས་པ་སྔནགྱིརྒྱལབ་རྣམས་ཀྱི་རྗེསསུ་འཇུག་པའི་མཛད་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྔོན 
གྱི་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཉིད་དང་། མཐུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
སྲིད་དང་བཙུན་མོའི་ཚོགས་བསྟན་ཏེ། སྔོན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཀྱང་བཙུན་ 
མོ དང་སྲིད་ཀྱི་ཚོགས་བསྟེན་ཀྱང་། འདམ་དང་ལྕག་ལྕིག་གི་ཁྲོད་ནས པདྨ་རྣམ་པར་ 
འཕེལ་བ་བཞིན་དུ་འདོད་པས་ཆགས་པ་མེད་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་མ་ཉམས་པས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སྔོན་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དང་པོར་ཁབ་མ་བཞེས་པ་མེད་ 
པས། ཁབ་བཞེས་པ་འདི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ 
འདས་པའི་སངས རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ ་འཇུག་པ་ལགས་པར་གདའ། ། 
གཉིས་པ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་ཚུལ་གང་ལགས་པ་ནི། དེ་ལྟར་གཞོན་ནུ་དེ་བས་ཀྱང་ 
ཆེར་སྐྱེས་ཏེ། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་བཞེས་པའི་དུས་སུ ད རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་ 
ཤཱཀྱའི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མདུན་ས་ན་འདུག་པའི་ཚེ། ཤཱཀྱ་རྒན་རབས་ཁ་ཅིག་ 
གིས། རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་ལ་ལྷ་མཁྱེན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། གཞོན་ནུ་དོན་ཐམས་ 
ཅདྲ་གུབ་པ་འདི་ནི། བྲམ་ཟེ་ལྟས་མཁན་དང་། བློ་ངེས་པ་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་མང་པོས་ 
འདི་སྐད་དུ་ལུང་བསྟན་ཏེ། དེའི་སླད་དུ་གཞོན་ནུ་འདིའི་བཙུན་མོ་བླང་བར་བགྱིའོ་ཟེར 
ནས། རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མས་དེ་ལྟར་བྱན་དེའི་ཕྱིར་གཞོན་ནུའི་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་བུ་ 
མོ་གང་ཞིག་ཡོད་ཁྱེད་ཀྱིས་ལྟོས་ཤིག །དེའི་ཚེ་ཤཱཀྱ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་སོ་སོ་ནས། འདི་སྐད་ 
དུ། བདག་གི་བུ་མོ་ནི་གཞོན་ནུའི་ཚུལ་དང་མཐུན་ནོ་ཟེར་བ་དང་། རྒྱལ་པོས་གཞོན་ནུ་ 
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ཆོས་འཁོར་འོང་གེས་ཞུས་པ། 

ེ་ནིཕུལཆེབ་ཡན་གྱི། གཞོན་ནུ་ཉདལ་བུ་མོགང་འདོདཞེས་འདྲིབར་བྱའོ། །ཞེས་ 
དེ་དག་ཀུན་འདུས་ཏེ། གཞོན་ནུ་ལ་དོནདེ་བརྗོདདོ། དེའི་ཚེ་གཞོན་ནུས་ད་སྟེ་གུང 
བདུན་ན་འདི་ཡི་ལན་གསན་པར་གསོལ་ཞེས་བུད་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གསུངས་ 
ནས། ཡོན་ཏན་འདི་འདྲ་བ་དང་ལྔན་པའི་བུད་མེད་ཅིག་མཆིས་ན་ཡབ་ཀྱིས་བདག་ལ་ 
གསོལ་ཞེས་གསུངས་པས་རྒྱལ་པོས་བྲམ་ཐེ ་མདུན་ན་འདོན་ལ། ཡོན་ཏན་འདི་ལྟ་བུ་དང་ 
ལྡན་པའི་བུད་མེད་རིགས་གང་ལ་སྣང་ཡང་རུང་བས། སེར་སྐྱའི གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་ 
སོང་ལ་ཁྱིམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་གི་བུ་མོ་དག་ལ་ལྟོས་ལ། གཞོན་ནུ་འདིནི་རིགས་དོན་ཏུ་ 
གཉེར་བ་མ་ཡིན་ཡོན་ཏན་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཚོལ་ཅིག་ཞེས་བསྒོནས། བྲམ་ཟེ་མདུན་ན་ 
འདོན་གྱིས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚིགས་སུ་ ་བཅད་པ་དེ་ཡི་གེར་བྲིས་ནས་ཁྱེར་ཏེ། སེར་སྐྱའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་ཆེན་པོར་སོང་ནས་ཁྱིམ་དུ་སོང། ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་བུ་མོ་བཙལ་བ་ 
ལས་མཐར་གྱིས ཤཱཀྱ་བེ ཅོན་ཅན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་སྣང་ 
བ་ཞིག་མཐོང་བས། དེ་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་ལ་བསྙད་པས། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་ 
གཞོན་ནུ་བུ་མོ་རྣམས་ལ་སྦིན་པ་བྱེད་དུ་གཞུག་ལ་གང་ལ་སྤྱན་ཆགས་པ་དེ་བླང་ངོ་ 
ཞེས། དེ་ནས་ཞག་བདུན་ནས། གཞོན་ནུར་བུ་མོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་ 
པས། བུ་མོ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཔལ་དང་གཟི་བརྗིད་མ་ 
བཟོད་ནས། ཡོ་བྱད་རྣམས་བླངས་ཤཾ ང་མྱུར་བར་ཕྱིར་སོཿ ང་ངོ་། །ཤཱཀྱ་ལག་ན བེ་ཅོན་ 
བདག་གིས་ཁྱོད་ལ་ཅི་ཞི ག་བགྱིས་ནས་བདག་ལ་ད་ནང་རྔན་སྔང་མ་མཛད་ཞེ ས་ཟེར་བ་ 
ལ། ངས་ནི་དགང་ལྟང་མ་བྱས་ཏེཁྱད་ཉིདཤིནཏུ་འཕྱིས་པས་ལན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
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བཙུན་མའ་འཁར་གྱཾ་རལ ་པའི མཛད་པ། 





ནས། སོར་གདུབ་སྲང་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་རི་བ་ཕུད་ནས་བྱིན་པ་དང་། བུ་མོ་དེས་གཞོན་ནུ་ 
ཁྱོད་ལ་བདག་གིས་འདི་ལྟ་ཞིག་གིས་འཚལ་བར་འོས་སམ། གཞོན་ནུས་འོ་ན་རྒྱན་ 
གཞན་དང་གཞན་དག་ཡོད་པ་འདི་དག་ཀྱང་ཁྱོད་ཁྱེར་ཅིག་གསུངས་པ་དང་། དེས་ 
གཞོན་ནུ་བདག་ནི་རྒྱན་མ་མཆིས་པར་བགྱིད་པ་མ་ལགས་ཀྱི། རྒྱན་དང་ལྡན་པར་བགྱིད་ 
པ་ལགས་སོ་ཟེར་ནས་སོང་ངོ་། དེའི་ཚེ ་བྱ་ར་བ་བསྐོས་པས་མི་དེ་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་ 
མའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས། དོན་དེ་བསྙད་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་ཤུཀྱ་ལགུན་བེ་ ཅོན་ཅན་གྱི་ 
དྲུང་དུ། བྲམ་ཟེ་མདུན་ན་འདོན་ཕོ་ཉར་བཏང་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་ངའི་གཞོན་ནུལ་བྱིན་ 
ཅེས་སྤྲིངས་པས་དེ་ན ་རེ། བདག་གི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ནི སྒྱུ་རྩལ་ཤེས ་པ་ལ་བུ་མོ་གཏོང་ 
གི མི་ཤེས་པ་ལ ་མི་གཏོང་བས། གཞོན ཞོན་ནུ་དེ་ནི ཕོ་བྲང་ན། སྱིད་སྐྱིང ཕོར་འཁྲུངས་ 
པས། སྒྱུ་རྩལ་མི་ཤེས་པ་ལ་བུ་མོ་ཅི་ལྟར་གཏང་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། དྲེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
བསྙད་པས། རྒྱལ་པོ་འདི་ལྟར་དུ་སེམས་ཏེ་ང་ལ་དེ་དང་ལན་གཉིས་སྲུ་བསྔོས་སྙམ་ནས་ 
སེམས་ཤིང་འདུག་པ་ལ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཏམ་དེ་གསན་ནས་པབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་ 
བཞུད་དེ། ཡབ ཅི་གནོངས་དེ་ལྟར་ཞལ་འཛུམ་ནག་པར་བཞུགས། ཞེས་ལན་གསུམ་ 
གྱི་བར་དུ་དྲིས་པ་དང་། ཡབ་ཀྱིས་དོན་དེ་བསྙད་པས། ། གཞོན་ནུས་ཡབ་གྲོང་ཁྱེར་འདི་ 
ན་བདག་ དང་སྒྱུ་རྩལ་ ་འགྲན་ནུས་པ་འགའ མཆིས་སམ། ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། སེར་ 
སྐྱའི་ གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་དྲིལ་བསྒྲགས་པ་ན། ཞག་བདུན་ནས་ སྒྱུ་རྩལ་ཕུན་སུམ ཚོགས་ 
པ་བསྟན་པས། སྒོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ ཡས། ། ཤཱཀྱ་ལག་ན ་བེ་ 
ཅོན་ཅན་གྱིས་རང་གི་བུ་མོ་ས་འཚོ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕུལ་ ཏོ། །རྒྱལ་པོ་ཟས་ 


གཙང་མས་ཀྱང་ས ་འཚོ་མ་བུད་མེད་བརྒྱད་ཁྲི ་བཞི་སྭོང་གི ཚོགས་དང་བཅས་པ་རིམ་གྱིས་ 
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ཆོས་འཁོར་འོང་གེས་ཞུས ་པ། 


༢༡༢༡ ་¬ག¬་5་་༢༢༤༢༩ 2༥ ༢༥༩༢": ་"=-་༨--༨ལི་ རོ ལོ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཙུན་མོར་བླངས་ཏེ། ཕུལ་ནས་བུད་མེད་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་པོ 
=. ¬.༢༨-=-- .¬ ༡༢ 572༡ ༡༡༢ ༤༡༡༢ ༤ ༡༢༡ དབལ 
དེ་དག་གི་ནང་ནས། ས་འཚོ་མ་བཙུན་མོ་མཆོག་ཏུ དབང་བསྐུར་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས 
དཔས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པ་ཙམ དྲུ་བ་བའི་ཕྱིར། བུད་མེད་བརྒྱད་ཁྲི བ ཞི སྟོང་གི་ 
-.¬. 2. ༢༨2 ལི ༡ = -2་༢༡ ར་ལ! ༡འ།༤་༡བ།རེབལ ་ཛ།༤༡༽ང་ཀ ང་ལ ༤22 
ནང་ན་བཞུགས་ཏེ་དགའ་ཞིང་བརྩེ་བ་ལ་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པ་སོན་པར་བྱེད་ཀྱང་འདོད་པའི 
ཉེས་པས་མི་གོས་པ་ཡིན་པར་གདའ། ད 
->¢ - - - --¢ ༨. ཿ ཿ «༡ ¢ ༦ ༠ ༠༡ >. »>7 (7༩ 
གསུམ་པ་ཁབ་ན་བཞུགས་པའི་ཚུལ་གང་ལགས་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཕོ་བྲང 
-=- .༽.༽.. ༨. ༨༡. ༨ ` ཿ ཿ „¬ ཿ „རླ. ,„. ༠ ¬. 
དམ་པ་གནས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་དམ་པ་མཆོག 
ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞི ན་དུ་བདེ་བར་ 
གནས་པ་དང་མཐུན་པ། ལྔའི་ཁང་ཁྱིམ་ལྟ་བུ་སྟེགས་བུ་དང་སྒོ་ཁང་དང་རྟ་བབས་ 
དང་། སྐར་ཁུ ང་དང་བསིལ་ཁང་དང་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་དང་། ཁང་བཟང་མཆོག་ 
; ༨ ༢༨༡༨ „༤6. « ༡. ‹ ༩ - „=„-= ༽༄. ༨. - ; „ . 
དང་། རིན་པོ་ཆེ སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན དམ་པ་ཐ་དད་པ་དབྱེ་བ་ཉི་ཤུས་རྣམ་པར་ཕྱེ 
བ། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་བསྒྲེང་བ། རིན་པོ་ཆེའི་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཀའི་དྲ་ 
བ་དུ་མས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ། དར་གྱི་ལྔ་ལྔི་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་མངོན་པར་དཔྱངས་ 
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པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པའི་མུ་ཏིག་གི་རྒྱན་ཕྲེང་རབ་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལ་སོགས 


པ། སྤོན་ཏྲན་བཀྲོང་པ་ཚརང་ .¬2-.-,འ.¬-་”༥འ་¬' ༤༡52 -¬(་༡"་=-་ ->‹- 
པ། ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ཚད་བཟུང་མེད་པའི་ཁང་པའི་མཆཚག་དེ་ལྟ་བུ་ན་བཞུགས་པ 
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ལགས་པར་གདའ། །གཅས་པ་ཕུན་སུམ་ཚགས་པ་ལངས་སྦྱད་ཀྱ་ཆ་བའ་ཡན་ཏན 
འ ཆི གེ ཡབ ཆི ཅེ ཁལ ལྱ་ ཅེ ༨ ཡབ ཡ ཡ ཡཿ ཡཿ „.༽. ཡ ཆི ཡ 
ན། ད་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཁང་པ་མཛེས་པ་མཆག་ན་གནས་པ་དྲ་མ་མད 


ཅན. ¬,--- - - ..¬,.༽-་»6༨.ར་་པ(་¬།  ཤག་༩༤ ་ > པ(་ -༈¬- 
པས། དྲ་ཨ་དང་སབྲལ་བ། ཡན་ལགྲ་ངདྲ་མ་མད་པའ་དྲམ་མཆག་ཏུཞམ་པ། མ་པའ 


། པ་ 


བུག་པས་ལུས་བཀྲས་པ་དགའ་ཞིང་བཟང་ལ་དྲི་ལ་དྲི་མ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་ལ། དྲི་ 
༽༄ 
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བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་རོལ་པའི་མཛད་པ། 
_ .འ. ༨ ༨2༨ ༨ -=.=.ར ༨2 དོ 
མ་དང་བྲལ་བའི་གོས་གྱོན་པའི་ལུས་དང་ལྡན་པ། མལ་ཆ་ལྷའི་རས་བཅོས་བུ་བཟང་པེ 
དུ་མ་བཏིང་བ། འཇམ་པ། ཀན་རུ་ལི་ད་ལྟར་རེག་ན་བདེ་བ་ཡན་ལག་དམ་པས་སྨྲས་ 
འ ༨༦༨. ༨ ༨༨. འ.-.༨- 
པའི་མལ་བཟང་པོའི་སྟེང་ན་འདུག་པ། བཙུན་མོའི་འཁོར་དམ་པ་ལྷའི་བུ་མོ་དང་འདྲ་བ་ 
༨~ ༡ ༨ ༨ ༨ ༨ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ། བལྟ་བ་དང་མཐུན་པ། སྤྱོད་པ་བཟང་པོས་མཛེས་ 
ལི ༢༨༩༡ ༨༥ ར་ོ་ ༤༥ 
པར་བྲས་པ། གཟུགས་བཟང་བའི་ནང་ན་འདུག་པ། ། རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱུང་ 
བའི་སྒྲ་དབྱངས་དང་། སིལ་སྙན་ དང་གླུ་དབྱངས་སྣ ་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་བསླང་བ་ 
༽-་¬་ „ ྒ ཿ 
༼གླིང་ག་༽ལ། བུད་མེད་ཀི་ཚོགས་ཀྱང་སྒྲ་སྙན ་ཞིང་སྙན་ལ་ ཡིད་དུ་འོང་བ 
དང་། གླིང་བུ་འབུད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སློང་བ་ལགས་པར་ 


གདའ་། ། 


གཙང་མས ་གཞོན ནུའི ་ལོངས མ་སྱས་ ཕྱིར། རའ དང་ དབྱར་ དང་དགུན ྱི་དས ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུཁང་བཟང་གསུམ་བྱེད་དུ་བཅུག སྟེ། དེ་ལ་དཔྱིད་ས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
བསིལ་བ། དབྱར་ས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གྲང་དྲོ་རན་པའོ། །དགུན་ ས་གང་ ཡིན པ་དེ་ནི་ 
རང་བཞིན་གྱིས་དྲོ་བའོ། ཁང་བཟང་རེ་རེའི་གྲ་སྐས་རྣམས ཀྱང་མི་ལྔ་བརྒྱས་འཛུགས་ 
ཤིང་འབེབས་སོ། །དེ་དག་འཛུགས་ཤིང་འབེབས་པ་ན། གཞན་ན་སུས་ཀྱངམ་ཚར 
བར་མངོན པར་འབྱུང་ དུ་འོང་ངོ་ཞེས སྒྲ་དཔག ཚད་ཕྱེད་ དུ་གྲགས་པ་བྱུ བྭལྟས་པ་ 
དང་མཚན་མཁན་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་ གཞོན་ནུ་ནི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཆབ སྒོ་ནས མངོན པར་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པས། རྒྱལ་པོས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སྒོའི་སྒོ་འཕར་རེ་རེ་ཡང་ 


མི་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱས་འབྱེད་ཅིང་གཅོད་པ་དེ་དག་གི་སྒྲ་ཡང་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དུ་གྲགས་པ་དེ་ 
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༢༨༩ ༨༩༠ ༤༡༠༥ ༨ 
ཆས འབ ར་འ ང་བ། ས ཞུས པ ། 


ལྟ་བུ་བྱས་སཾ། ཁང་བཟང་དེར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཡང་སྦྱར་ 
རོ།། གླུ་དང་རོལ མོའི་སྒྲ་དབྱངས་ལེན་པ་དང་། རྟག་པར་གར་བྱེད་པའི་ན་ཆུང་དག་ 
ཀྱང་བཞག་པ་ལགས་པར་གདའ། ། 

བཞི་པ་ཞི ་བ་ཆགས་བྲལ་ལྷ་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་ནང་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ ། ཡང་ཆོས་ཉན་པ་དང་ཡང་མ་ 
བྲལ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ཡང་མ་བྲལ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཡུན་རིང་པོ་ནས་ 
ཆོས་དང་ཆོས་སྒྲ་བ རྣམས་ལ་གུས་པ་དང་བཅས་ཤིང་། བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ཆོས་དོན་ 
དུ་གཉེར་བ། ཆོས་འདོད་པ། ཆོས་ལ་དགའ་ཞིང་མོས་པར་གྱུར་པ། ཆོས་ཐོས་པས་ 
ངོམས་མི་ཤེས་པ། ཇི་ལྟར་ཐོས་པའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ། བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ 
ཆེན་པོའི་སྦྱིན་བདག ཏུ་གྱུར་པ། ཟང་ཟིང་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པ། ཆོས་བྱིན་པ་ལ་སེར་ 
སྣ་མེད་པ། སློབ་དཔོན་གྱི་དཔེ་འཁྱུད་དང་བྲལ་བ། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ 
སྒྲུབ་པ ་པ། ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ལ་དཔའ་བ། ཆོས་ལ་གནས་ དང་སྐྱབས ་དང་དཔུང་ 
གཉེན་དུ་འཛིན་པ། ཆོས་ལ་སྟོན་པ། ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པ། བཟོད་པས་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དཔྱད་པ། ཐབས་ལ་མཁས ་པའི་ 
རྟོགས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལགས ་པར་གདའ ་ཝཱེ། དེ་ལྟར་ན་བརུན་མོའི ་འཁོར་བསྟན་པ་ 
དང་གཅིག །གཞོན་ནུ་རོལ་རྩེད་དང་། སྐུ་བལྟམས་པ་དང་། ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་ 
དང་། དགའ་ལྡན་དུ་བཞུགས་པའི་མཛད་པ་སྟེ། ལྔ་པོ་དེས་ནི ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་པོ་བསྟན་ཏོ། ། 
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རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཛད་པ། 

གཉིས་པ་གང་ གིས ་འཇིག་ རྟེན གྱི་ཁམས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་དང་། བརྟུལ་ཞུགས 
ཟིལ་གྱིས་ གནན་ པ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་ བུང་བ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ལ་གསུམ་ 

། འདིར་ནི སྐུ་རབ ་ཏུ ་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་བསྟན ་པའི་སྐབས་ ཡིན། དེ་ལ་ཡང་ 
ཿ ་ལས་འདིར་ནི་འཕགས་པའི འི་ཚོགས་དང་ལྷའི འི་ཚོགས་ཀྱིས བསྐུལ་ ་བའི་དོན་བསྟན་ 
པའི་སྐབས ་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། དང་པོ ཕོ་རོལ་མོ་སིལ་སྙན གྱི་སྒྲས བསྐུལ་བ་ 
ནི། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་པའི་ཡང་གྲངས་མེད་པ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། ཡུན་རིང་པོར་ རྟག་པར་རྒྱུན་ཏུ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག ་རྟེན་ལས་འདས ་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གཞན་གྱི་དྲིང་མི ་འཇོག་ཅིང་དགེ ་བའི་ཆོད། ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བདག་ཉིད་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། ཡུན་རིང་པོ་ནས་དུས་ཤེས་པ་དང་། ཚོད་ 
ཤེས་པ་དང་། རན་པ་ཤེས་པས་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་ཏེ། འདི་ནི་རབ་ཏུ་གཟུང་ 
བའིདུས་སོ།། འདི་ནི་ཚར་གཅད་པའི་དུས་སོ། །འདིནིབསྡུ་བའིདུས་སོ། །འདི་ 
ནི་ཕན་གདགས་པའི་དུས སོ། །འདི་ནི་བཏང་སྙོམས་སུ་གཞག་པའི་དུས་སོ། །འདི་ནི་ 
སྨྲ་བའི་དུས་སོ། ད འདིནི་མི་སྨྲ་བའི་དུས་སོ། །འདི་ནི་ཁྱིམ་ནས་འབྱུང་བའི་དུས་སོ། ། 
འདི་ནི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་དུས་སོ། །འདི་ནི་ཁ་འདོན་བྱ་བའི་དུས་སོ། །འདི་ནི་ཚུལ་ 
བཞིན་ཡིད་ལ་བྱ་བའི་དུས་སོ། །འདི་ནི་རབ་ཏུ་དབེན་པར་བྱ་བའི་དུས་སོ།། ཞེས་ཤེས་ 
པས་དུས་ལ་ལྟ་ཞི ང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟར་དུས་དྲན་པ་ལས་མི ་ཡོལ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ 
པས། འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརུན་མོའི་ 
འཁོར་གྱི་ནང་ན་འཁོད་པ་རྣམས་ལ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི།ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས རྣམས་གླུ་དབྱངས་དང་། སིལ་སྙན་གྱི་སྒྲ་ལས། ཆོས་ཀྱི་ 
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ཆོས་འཁོར་འོང་གེས་ཞུས་པ། 


སྒོ་རྣམ་པར་འདི་ལྟ་བུ་དག་གིས་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བར་མཛད་དེ། ཇི་སྐད་ 
དུ། སེམས་ཅན་མཆོག་གང་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་བཞུགས། །དེ་དག་མཐུ་ཡིས་ 
སིལ་སྙན་སྒྲ་དག་ལས། ། ཚིགས་བཅད་སྒྲ་སྙན་འདི་དག་བྱུང་བ་ཡིས། །མི་མཆོག་ 
དམ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་བསྐུལ། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱས་གང་སེམས་ཅན་མཐོང་ནས་ 
ནི། །འགྲོ་བའི་མགོན་དང་སྐྱབས་དང་གནས གྱུར་ཅིང་། །ཕན་བྱེད་མཆོག་དང་དཔུང་ 
གཉེན་ཀྱུར་ཅིག་ཅེས།། ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དེ་སྐད་བཏབ། །དགེ བ་དཔའ་བོ་ 
སྔེན་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་། །འགྲོ་ཕན་བྱ་ཞེས་སྨོན་ལམ་དྲན་པར་བྱོས། །འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
དུས་དྲན་ཚོད་ཡིན་གྱི། །དྲང་སྲོང་མཆོག་རབ མངོན་པར་འབྱུང་བར་བྱོས། །ཞེས་པ་ 
དང་། འདི་དང་གཞན་ཡང་སྙན་པ་རྣམ་མང་གིས། སིལ་སྙན་དག་ལས་རྒྱལ་བས་སྒྲ་ 
བསྒྲགས་ཏེ། །མངོན་པར་ཁྱོད་འབྱུང་དུས་ནི་འདི་ཡིན་ཞེས། །ལྷ་མིས་མཆོད་པར་འོས་ 
ལ་བསྐུལ་མ་འདེབས།། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྒོ་རྣམས་བྱུང་ 
ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་བུད་མེད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་སྒྲ་སྙན་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། སིལ་སྙན་ 
དང་། གླུ་དབྱངས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སློང་བའི་སྒྲ་སྐད་དེ་དག ་ལས་ 
ཀྱུང་། ལྱོགས་བཅུའི་སངས རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། བྱང་ 
ཆུབ་སེ མས་དཔའ་བསྐུལ་བའི་ཚིགས་སུ ་བཅད་པ་དག བུང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། བུད་མེད་ 
གང་དག་རབ་ཏུ་ཡིད་དགའ་སེམས་དང་བས། །སིལ་སྙན་ཡིད་དུ་འོང་ཞི ང་སྙན་པའི་སྒྲ་ 
འབྱུང་ཚེ །། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་དམ་པ་དག་གི་མཐའ་ཡས་ནི། །ཚིགས་བཅད་རྣམ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་རྣམ་མང་བྱུང་ །། རྟག་ཏུ་མགོན་མེད་ཀྱུར་པའི་འགྲོ་བ་འདི་མཐོང་ནས། །གོ་ 
འཕང་མྱ་ངན་མེད་མཆོག་རྡུལ་མེད་སངས་རྒྱས་ཏེ། །སྐྱེ་དང་རྒ་དང་སྡུག་བསྔལ་དག་ 
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ལས་གྲོལ་ལོ་ཞེས། །དཔའ་བོ་ཁྱོད་སྔོན་ སྒོན ལམ་དེ་སྐད་བཏབ་པར རྩས །དེ་ཕྱིར་ 
དགེ་མྱུར་གྲོང་ ཤྱེར་མཆོག་འདི་ནས། །བུང་ལ ་སྔོན་གྱི་དྲང་སྲོང་ཞབས་བཅགས་པ། །! 
ས་ཕོགས་དེ་ནི་རབ་ཏུ་མནན་ནས་སུ། །རྒྱལ ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཚུངས་མེད་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི། །ཞེས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོན་ནས་བསྐལ ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་དུས ་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་། སྐྱེས་རབས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དྲུག་རྫོགས་པར་མཛད་ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
གདབ་པ་དེའི་དུས་ལ་བབ བོ། །ཞེས བསྐུལ་ཏོ། ཏོ། །གཞན་ཡང་དགའ་ལྡན་གྱི་རིས་ཀྱི་ 
ལྤའི་བུ་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བས་ཀྱང་། མངོན ངོན་པར་འབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ་པའི་མཚན་ 
མོ་མི་ཉལ་ཙམ་ན། ལྷ་ཡི་བུ་འབུམ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་རིམ་ གྲོ་བྱ་བའི་ཁང་བཟང་དུ་ཕྱིན་ནས། ནམ་མཁའི དཀྱིལ་ན་འདུག་སྟེ་ 
བསྐུལ་བ ་ནི། ཤི་འཕོ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་བརྟན་ ༼བསྟན༽། ། སྐྱེས་བུ ་སེང་གེས་ཚེ་ཡང་ 
བརྟན། །བཙུན་མོའི ་འཁོར་ཡང་བརྟན་པར་མཛད། ཁྱོད་ཀྱིས ་འཇིག་རྟེན་རྗེས་མཐུན་ 
མཛད། །འཇིག་ ཏེན་ ཁྱོད་ཀྱིས་ རྗེས་ཐོབ ་པས། །ལྔ་ མི་མང་པོ་ཡོངས་ སྨིན་ 
མཛད། མངོན་པར་འབྱུང་བའི་བློ་གོམས་པའི། ཅེས་པ་ལ་སེགས་པ་ཚིགས་སྲ་ 
བཅད་པའི་སྒོས 'བསྐུལ་ཏེ། ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཚན་མོ མོ་མི་ཉལ་ཙམ་ན། ལྷའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ་གོས་ངུར་སྨིག གྱོན་ནས་རབ་ཏུ བུང་བ་རྒྱལ་པོ་ པོ་ཟས་གཙང་མའི་རྨི་ 
ལམ་དུ་མངོན་པར་བྱས ་སོ།། །། 

གཉིས་པ་མི་རྟག་པའི་སྣང་བས བསྐུལ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཁ ལོ་སྒྱུར་ 
བ་ལ། དེང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་སར་འགྲོ་ཡི་ཤི ང་རྟ་སྦྱོར་ཅིག །ཁ་ལོ་སྒྱུར་བས་རྒྱལ་པོ་ 
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༨ ༤ ༨ ༨ 
ཆད འབ ར་འ ང་གས ཞུས པ ། 


ཟས་གཙང་མ་ལ་ཞུས་པས། ལྷ་ད་སྟེ་ཞག་བདུན་ན་གཞོན་ནུ་ས་བཟང་པོ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་ 
སྐྱེད་མོས ཚལ་དུ་འབྱུང་གི ཁྱེད་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་བརྒྱན་པ་དང་། རོལ་མོའི་ 
བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་སྩོར་ཅིག་ཅེས་དྲིལ་བསྒྲགས་ནས། དེ་དག་གིས་རྒྱལ་པོས་བསྒོ་བ་ 
བཞན་དུ་བས་ཏེ། ཞག་བདུན་པའི་ཉིན་པར་གཞན་ནུ་བཀོདཔཆེན་པོས་གྲོངཁེརགྱི་ 
ཤར་ཕྲོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་སར་བྱོན་པ་དང་། མི་རྒན་གཏུགས་ 
པ། འཁོགས་པ། ལུས་ལ་རྩ་རྒྱུས་ཐོན་པ། སྭོ་རལ་པ། ལུས་གཉེར་མས་གང་ 
བ། སྐྲ་བྱི་བ། སྐུར་བ། སྣ་ཞོམ་པ། ལུས་ཀྱི་མཐུ་ཟད་པ། དར་ཡོལ་བ། མིད་པ་ 
ནས སྒྲ་ངར་ངར་པོ་འབྱུང་བ། ལུས་སྲུར་བས་འཁར་བ ལ་བརྟེན་ནས་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ 
ལག་ཐམས་ཅད་འདར་བ་ཞིག་གཟིགས་ནས། ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་པོ་ལ་དྲིས་པས་དེ་ན་ 
རེ། ལྷ་གཅིག་མི ་འདྲི་ར་བས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །དབང་པོ་ཉམས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་ 
བཟོད་སྟོབས་ཉམས།། གཉེན་གྱི་སྐྱེ་བོས་བརྙས་ཤིང་མགོན་མེད་གྱུར། དོན་བགྱིད་མི་ 
ནུས་ནགས་ཁྲོད་ཤིང་ལྟར་བོར། །ཟེར་བས། གཞོན་ནུས་འདི་རིགས་དང་ཡུལ་ཆོས་ 
ཀྱིས་འོང་ངམ། འོན་ཏེ་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཡང་འོང་གསུངས་པས། འདི་ནི་རིགས་དང་ 
ཡུལ་ཆོས་ཀྱིས་མ་ལགས་ཏེ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དར་ལ་བབ་པ་རྒ་བས་འཇོམས་ 
པས། གཞོན་ནུ་ཉིད་ཀྱི་ཡབ་ཡུམ་ཉེ་དུ་གཉེན་བཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས ཉིད་ 
འདི་ལས་མ་ཐར་རོ་ཞེས་ཞུས་པས། གཞོན་ནུས་ཁ ལོ་སྒྱུར་བ་པོ་ལ་ཤིང་རྟའིཁ ་ལོ་ཕྲིར་ 
སྒྱུར། དོན་འདི་ཉིད་བསམ་པར་བྱའོ་ཞེས་ཕྱིར་ཡང་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བྱོན་ནས་བཞུགས་ 
སོ། །ཡང་དུས ་གཞན་ཞིག་ན་བཀོད་པ ཆེན་པོས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས སྐྱེད་ 
མོས་ཚལ་དུ་བྱོན་པ་དང་། ལམ་ཁ་ན་མི་ནདྲ་ཀྱིས་ཉེན་པ། ལས་ཉམ་ཆུང་བ། རང་གི་ 
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རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཛད་པ། 


མི་གཙང་བའི་ནང་དུ་བྱིང་བ། སྐྱབས་མགོན་མེད་པ། ཤིན་ཏུ་ཤ་ཐང་བར་དབུགས་ 
འབྱིན་རྔུབ་དགོས་པ་གཅིག་གཟིགས་པས། སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཁ་ལོ་བ་ལ་དྲིས་པས། ཁ་ 
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས ་སྐྱེད་མོས ཚལ་གྱི་སར་ཞུགས་པ་དང་། ལམ་ཁ་ན ་མི་ 
ཤི་བར་གྱུར་པ། ཁྱོགས་ལ་བཞག་པ། རས་ཀྱི་བླ་རེ་ཕུབ་པ། ཉེ་དུའི ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ། ངུ་ཞི ང་སྐད་ཕྱུང་ནས སྤེ་སྔགས ་འདོན་ཅིང་སྐྲ་བཤིག་ལ། མགོ་ལ་ས་འཐོར་ 
ཞི ང་ངུ་ལ་བྲང་རྡུང་བ་ཆོ་ངེ་འདོན་ཞིང་ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲང་བར་གྱུར་པ་ཞིག་གཟིགས་ 
ནས། ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་པོ་ལ་དྲིས་པ་སྔ་མ་བཞི ན་དུ་ཞུས་པ་དང་། གཞོན་ནུས་འདི་སྐད་ 
དུ། རྒ་བས་གནོད་པར་འགྱུར་བའི ་གཞོན་པ་དང་། ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གནོད་པར་ 
འགྱུར་བའི ནད་མེད་དང་། ཡུན་རིང་པོར་མི་སྡོད་པའི་གསོན་པོ་དང་། དགའ་བདེའི་ 
འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་མཁས་པ་རྣམ་པ་ཅིར་ཡང་མི་རུང་བ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་ 
རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆི ་བ་མེད་ཀྱང་ཕུང་པོ་ལྔར་འཛིན་པ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཆེ ་བ་ཡིན་ 
ན། ན་ར་འཆི ་བ་རྟག་པར་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་འདི་ནི་སློས་ཀྱང་ཅི་དགོས། སླར་ཤིང་རྟའི་ 
ཁ་ལོ་ཕྱིར་ཟློག་ཅིག །འདི་ལྟ་བུ་ལས་རབ་ཏུ་ཐར་བར་བྱ་བའི་དོན་བསམ་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་ཕྱིར་ཡང་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བྱོན་པ་ལགས་པར་གདའ། 
གསུམ་པ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་གནས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པས་བསྐུལ་བ་ནི། དེ་ནས་དུས་ 
དང་། ལམ་ཁ་དེར་དགེ་སློང་ཞི ཞིང་དུལ་བ། ཡང་དག་པར་བསྔམས་པ། ཚངས་ 
པར་སྤྱོད་པ། མིག་ཕབ་པ། གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་དུ་ལྟ་བ། སྤྱོད་ལམ་མཛེས་པ་ཕུན་ 
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༢༩༠༤ ་ 


ས་འཁོར་འོང་ ས་ཞུས་པ། 





སུམ་ཚོགས་པ། འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པར་མཛེས་པ། མདུན་དུ་བལྟ་བ་དང་གཡས་གཡོན་ 
དུ་ལྟ་བ་མཛེས་པ། བསྐུམ་པ་དང་བརྐྱང་བ་དང་། ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་དང་། ལྷུང་ 
བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོགས་པས་མཛེས་པ་ཞིག་གཟིགས་ནས། ཁ་ལོ་བ་ལ་དྲིས་ 
པས། དེན་རེ་ལྷ་གཅིག་འདི་ནི་དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདོད་པའི་དགའ་བ་སྤངས་ནས་ 
ཤིན་ཏུ ་དུལ་བར་སྤྱོད་པ་བདག་ཉིད་ཞི བ་འཚོལ་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ། འདོད་ཆགས་ 
དང་ཞེ་སཱང་སླངས་ཏེ། བསོད་སྙོམས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་ཡིན་ཞེས་ཞུས་པས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་འདི་ནི་དགེ་བར་ལེགས། སྨྲས་པ་ང་ཡང་འདོད་པ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྔགས། དེ་ནི་བདག་ལ་ཕན་ཞིང་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ 
ཡང་ཕན། འཚོ་བ་བདེ་ཞིང་ཉམས་མཐུན་འཆི ་མེད་འབྲས་བུར་གྱུར། ཤིང་རྟའི་ཁ་ལོ་ 
ཕྱིར་སྒྱུར་ཅི ག་གསུངས་ནས། ཕྱིར་ཡང་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཞུགས་པ་ལགས་པར་ 
གདའ།། །། ྦ 
གཉིས་པ་ལྷག་བསམ་གྱི་མཐུ་རྩལ་བསྟན་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ས་སྟེང་ 
འདོད་ལྡན་གྱི་དཔུང་ཚོཿ གས་མགོ་རྨེངས་པ ར་བགྱིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བསྐུལ་མ་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་དག་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མས་ཐོས་ནས་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ 
དཔའ་སྲུང་བའི་ཕྱིར། ར་བྱ་ར་ཆེན་པོ་དང་འོབས་ཀྱང་བསྐོར་དུ་བཅུག །སློ་བརྟན་པོ་ 
ཡང་བཅུགས། སྲུང་མ་ཡང་བཀོད། དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱང་སྦྲན། བཞོན་པ་ཡང་སྣ་ 
གོན་བྱས། གོ་ཆ་ཡང་རྱོན་དུ་བཅུག །གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒོ་བཞི་ལམ་གྱི་སུམ་མདོ་རྣམས་སུ་ 
དཔུང་ཆེན་པོའི་བཀོད་པ་ཡང་བཞག །བཙུན་མོའི་འཁོར་ལ་ཡང་རེས་འགའ་ཙམ་ཡང་ 


གླུ་དབྱངས་དང་། དགའ་བ་དང་བརྩེ་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་གྱིས་ལ། ཅི་ནས་ 
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རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཛད་པ། 


ཀྱང་གཞོན ནུ་ཆགསཿ ནས་རབ་ཏུ ་མི མི་འབྱུང་བའེ འི་ཕྲིར། མགུ་བར་འགྱུར་བའི ་བུད་མེད་ཀྱི་ 
གཡོ ཡོ་སྒྱུ་རྣམས ་སྙོན་ཅིག་ཞེས བསྒོའོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ བུང་བའི་ 
སྔ་ལྟས་ལ། སེར་སྐྱའི་ གྲོང་ཁྱེར་དེ་ནས་ངང་པ་དང་། ཁྲུང་ཁྲུང་དང་། རྨ་བྱ་ལ་ 
སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་ལུས ་བསྐུམ་ལ ་མགོ་སྨད་དེ་སེམས་མི་དགའ ་ཞིང་ཡིད་མི་བདེ་ 
བས་སྒྲ་མི མི་འབྱིན། རྫིང་དང་ཤིང་ལྗོན་པ་རྣམས་ཀྱང་སྐབས་ དེར་ཡལ་འདབ་དང་མེ་ ཏོག་ 
འབྲུལ་བར་གྱུར། རྡིང་རྣམས་ཀྱང་སྐམས། ཤིང་གི་པདྨ་རྣམས་ཀྱང་རྙ རིངས་པར་ 
གྱུར། པི་ཝང་དང་གླིང་བུ་རྣམས ཀྱང་རྒྱན་ ་ཆད། རྫ་རྔ་ལ་སོགས་པའི ་སིལ་སྙན རྡུང་བ 
རྣམས་ཀྱང་ཆག ཅིང་སྒྲ་མ མ་བྱུང་། གྲོང་ཁྱེར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ཡིད་འཁྲུགས་ཏེ ཏེ་གཉིད་ 
ཀྱིས་ཆེར་གནོན། འགྲོ་བ་གང་ ཡང་གླུ་གར་ལ་མི་དགའ་སྟེ སྟེ། རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་ 
ཡང་ཡིད་མི་དགའ ་ཞིང་། སེམས །ཁོང་དུ་ཆུད། ས་འཚོ་མ་དང་རྒྱལ་བུ་མལ ་གཅིག་ན་ 
འཁོད་པ་ལ་ནམ་ཕྱེད་ཙམ་ནས་ས ་འཚོ་མའི་རྨི་ལམ་དུ་ས ཆེན་པོ་གཡོ་བ་དང་། ། ཤིང་ལྗོན་ 
པ་རྣམས་འགྱེལ་བ་དང་། ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ས་ལ་ལྷུང་བ་དང་། ལག་པ ་གཡོན་པས སྒྲ 
འབལ་ཞིང་གཅོད་པན ་བསྐུང་བ་དང་། རྐང་ལག ་ཆད་ཅིང་སྒྲེན་མོཿ མོར་གྱུར་པ ་དང་། མུ 
ཏིག་དང་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་དང་། གསེར་གྱི་འོག་པག་ཆད་པ་དང་། ཁྲི་རྐང་པ བཞི་ 
ཆག་ནས་ས་ལ་ཉལ་བ་དང་། རྒྱལ པོའི་གདུགས་ཀྱི་ཡུ་བ་ཆག་པ་དང་། རྒྱན་རྣམས་ 
འཐོར་ཞིང་ཆུས་ཁྱེར་བ་དང་། རྒྱལ བུའི་གོས ་དངྱ་རྒན་དང་ཅོད་པན་འཐོར་བ ་དང་། མེ 
སྒོ་གྲོང་ ར་གྱི་ནང་ནས་ཕྱིར་ ་སོང་བས་གྲོང་ཁྱེར་མུན་པས ་གནོན་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ 
དྲ་བ་ཆད་པ་དང་། མུ་ཏིག་གི ་དོ་ཤལ ་ལྷུང་ནས རྒྱ་མཚོ་དཀྲུགས་པ་དང་། རི་རབ་ 
གནས་ནས་གཡོས་པ་རྨིས་ནས་སད་པ་དང་། མིག་མཆི་མས་གང་བཞིན་དུ། རྒྱལ ་བུའི་ 
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༨༧ ༤༠ ༨༡ ༨ 
ཆོས་འཁོར་འོང་གེས་ཞུས་པ། 


སྙན་དུ་རྨི་ལམ་དེ་དག་བསྙད་པས། རྒྱལ་བུས་ས་འཚོ་མ་ལ། དེ་ལྟ་བུ་རྨིས་པ་ 
ལ་༼ཿ མི་༽སྲིད་པ་མེད་ཀྱི་ཁྱོད་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱིས་ཤིག །སེམས་ཅན་གང་དག་སྔོན་ 
བསོད་རྣམས་སྤྱད་པ་དེ་དག་གི་རྨི་ལམ་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས། དེ་དག་གི་དོན་ལེགས་ 
ཕྱོགས་སུ་བཤད་དེ། སྔོན་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་མི་མཆོག་རྣམས་མངོན་པར་འབྱུང་ 
བའི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ། རྨི་ལམ་དེ་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་ཡང་རྨི་ལམ་འདི་དང་འདི་ལྟ་ 
བུ་རྣམས་རྨི་བ་ཡིན་པས། ཁྱོད་ཀྱི་རྨི་ལྟས་བཟང་གི །ས་འཚོ་ཉོལ་ཞེས་གསུངས་ནས་ 
ཡང་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཕས་མ ་གནང་བར་མངོན་པར་འབྱུང་བ་ནི་བྱས ་པ་མ་ཤེས་ 
མི་གཟོ་བས་བདག་ལ་མི་རིགས། བདག་གིས་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་ལ་ཞུའོ། །སྙམ་ 
ནས། མཚན་མོ་མི་ཉལ་ཙམ་ན་རང་གི་གནས ཀྱི་ཁང་བཟང་ནས་བྱུང་སྟེ། ཡབ་ཀྱི་ཁང་ 
བཟང་དུ་ཕྱིན་མ་ཐག་ཏུ། ཁང་བཟང་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱིས་གང་བར་གྱུར་པས། རྒྱལ་ 
པོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བལྟས་ནས གཞོན་ནུ་མཐོང་བ་དང་། གཞོན་ནུས་ལྷ་གཅིག་བདག་ནི་ 
མངོན་པར་འབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ་པས། གེགས་དང་མི་དགྱེས་པ་མི་མཛོད་པར། རྒྱལ་ 
པོ་གཉེན་དང་ཡུལ་འཁོར་དུ་བཅས ་པས། བཟོད་པ་མཛོད་ཅེས་གསུངས་པས། རྒྱལ་པོ་ 
མིག་མཆི་མས་གང་ནས། ཁྱོད་ཕྱིར་ཟློག་པའི་དགོས་པ་ཅི་ཡོད། བདག་ལ་དམ་པ་ཅི་ 
སློང་སྨྲོས་ཤིག་དང་ཐམས ་ཅད་བཞིན་ཟེར་བ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས། ལྡ་དམ་པ་ 
བཞི་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་རྒུད་པ་དང་འཆི་བ ་བཞི་མི་འོང་བར་ 
ཞུ་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་དེ་ནི་བདག་ལ་མཐུ་མེད་དོ། ཞེས་མཆིས་ 
པས། ལྷ་གལ་ཏེ་མཆོག་འདི་བཞི་མ་སྩལ་ན་ཡང་། ད་ཕྱིན་ཆད་ཤི་ནས་ཉིང་མཚམས་ 
མི་སྦྱོར་བར་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པས། ཡབ་རྒྱལ་པོས་བུ་ལ་འདོད་སྲིད་ཆུང་དུ་ 
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རབ་ཏུ བུང་བའི་མཛད་པ། 


བཏང་སྟེ། ཕན་བྱེད་འགྲོ་བ་ཐར་བྱེད་རྗེས སུ་ཡི་རང་ངོ་། ཁྱོད་ཀྱི་བསམ་པ་རྣམས་ནི་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས གྱུར་ཅིག །ཅེས་གནང་བས་སླར་ལོག་ནས་རང་གི་ཁང་བཟང་དུ་ཕྱིན་ 
། མལ་ན་འདུག་ཀྱང་སུས་ཀྱང་མ ཚོར་རོ། དེ་ནསྒ་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མས་ཤཱཀྱའི་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསགས་ཏེ། དེའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་བསྙད་པ་དང་། ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དེ་ནི་གཅིག་ལགས་ལ། ཤཱཀྱའི་ཚོགས་ནི་མང་པོས བསྲུང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་དེ་དག་ 
གིས གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒོ་བཞིརཤཱཀྱ་གཞོན་ནུ་འཐབ་ཆོས ་སྦངས་པ་འོས་སུ་གྱུར་པ། འཕོང་ 
བསླབས་པ། ཚན་ཆེན་པོའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ལྔ་བརྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲུང་ 
བའི་ཕྱིར་བཀོད་དོ། །ཤཱཀྱ་གཞོན་ནུ་རེ་རེ་ཡང་འཁོར་ཤིང་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། ཤིང་ 
རྟ་རེ་རེ་ལ་ཡང་འཁོར་དཔུང་བུ་ ཆུང་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་བཀོད་དོ། །ཤཱཀྱ་རྒན་རབས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ལམ་གྱི་བཞི་མདོ་དང་། སུམ་མདོ་དང་། ལམ་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ན་འཁོད་ 
དོ། །རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་ཡང་ཤཱཀྱ་གཞོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱས བསྐོར་ཏེ། གླང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་ 
དག་བཞོན་ནས། རང་རང་གི་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་ནས་མེལ་ཚེ་བྱེད་དོ། སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་གོའུ་ 
ཏ་མསྭ་ཀང་། རང་གི་བན་མོའི་ཚོགས་ལ་བསྒོས་ཏེ། མར་མེ་འབུལ་བ་དང་། ནོར་བུ་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོ་ལ་བཏགས་པ་དང་། མུ་ཏིག་རྒྱན་ཕྲེང་གིས་ཁྱིམ་ཐམས་ 
ཅད་འོདྲ་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། གླུ་དབྱངས་རྒྱུན་མི ་ཆད་པས་མེལ་ཚེ་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་ 
སོ། །དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ཆོས་སེམས་པ་ལ་ཞུགས་པས་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
ཚིག་བཞི་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །སྔོན་གོ་ཆ་འདི་ལྟ་བུ་བགོས་པ། སེམས་ཅན་བཅེངས་པ་ 
རྣམས་རབ་ཏུ་བཀྲོལ་ལོ་ཞེས་པ་དང་། མ་རིག་པའི་མུན་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ 


རབ ཀྱི་མིག་རྣམ་པར་སྦྱང་ངོ་ཞེས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ན་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བ རྣམས ཀྱི་ 


` ཅབ 


101 





ང་རྒྱལ་བསྐལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་རྣམ་པར་མ་ཞི་བ་རྣམས་ཉེ ་བར་ཞི་བར་ 
བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས ་ཆོག་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱང་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བ བཞི་པོ་དེ་ 
ལྤའི་བུ་རྣམས་ཀྱིས ་བཙུན་མོའི་འཁོར་ཐམས་ཅད་མི སྡུག་པར་བསྒྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་བསྐུལ་བའི་ཚིགས་སུ ་བཅད་པ་བརྗོད་པས། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
བཙུན་མོའི་འཁོར་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས ནས། འདི་ན་བྱིས་པ་དེ་དག་ནི་ཆགས་ 
པ་སྟེ། ངན་སྐྱགས ཀྱིས་གང་བའི སྣོད་རི་མོ་ཅན་རྣམས་ལ་མི་མཁས་པ་ཆགས་པ་དང་ 
མཚུངས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སྣང་བའི་སྒོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བརུན་མོའི་ 
འཁོར་ལ་བརྟགས་ནས་ལུས་ལ་མི་གཙང་བའི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ། ལུས་ལ་ 
ལུས་སྲ་སོང་བའི་དྲན་པས་གནས་སོ། །ནམ་མཁའ་ལ་འཁོད་པའི་ལྷའི་བུ་རྣམས་ 
ཀྱིས། ལྷའི་བུ་ཆོས་སྤྱོད་ལ། གྲོགས་པོ་དོན་གྲུབ་འདི་བཙུན་མོའི་ཚོགས་ལ་བལྟ་ཞིང་ 
འཛུམ་ཡང་སྟོན་པ་ལགས་ན། འདི་ཆགས་པའི་ཡུལ་ལ་ཡིད་ཆགས་ནས། ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ཡི་དམ་བརྗེད་པར་མི་འགྱུར་རམ། ཞེས་སྨྲས་པས། དེ་ན་རེ། འདི་ 
སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི ་སྤྱད་པ་ན་ཡང་མངོན་པར་འབྱུང་བ་དང་། གཏོང་བ་ལ་ 
ཆགས་པ་མེད་པ་ཁྱེད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ན། ད་སྲིད་པ་ཐ་མ་ལ་གནས་པ་ 
ཆགས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དཀྱིལ་ 
མོ་ཀླང་བཤིག་སྟེ། ཁང་བཟང་གི་སྟེང་དུ་སེང་ནས། སོར་མོ་བཅུས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་བལྟས་པ་ 
དང་། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ ་བཞི་དང་། ལྷའི་བུ་ཉི་མ་དང་ 
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རབ་ཏུ བུང་བའི་མཛད་པ། 


ཟླ་བ་གཉིས་མཆོད་པ་ཚད་བཟུང་མེད་པ་དང་བཅས་ཏེ། ཁོང་རང་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཞིང་འདུག་པ་དང་། སྐར་མའི་བདག་པོ་རྒྱལ་ཡང་ནམ་ཕྱེད་ནས་ཤར་བ་མཐོང་ 
ནས། འདུན་པལ། ང་ཡི་བཀྲ་ཤིས་འདི་ནི་དོན་ཀུན་གྲུབ། །དོ་ནུབ་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
དོན་འགྲུབ་ཀྱི། །འདུན་པ་ཕྱི་ཤོལ་མ་བྱེད་ལ་གོར་དུ། །རྟ་རྒྱལ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ང་ལ་ 
བྱིན། །གསུངས་པ་དང་། འདུན་པ་ཡིད་མི ་དགའ་ནས་ངག་དུ་གང་དུ་བཞུད་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ངས སྔོན་བསྡུ་བ་རྣམ པ་བཞིས་སེམས་ཅན་རྣམས ་བསྡུས་ 
པས། དནི་དེ་དག་ཡོངས་སྲ་འགྲོལ་བའི་དུས་ལ་བབ། ཞེས་གསུངས་སོ། ཡང་ 
འདུན་པས་ཇོ་ཇོ་ཁྱོད་བལྟམས་མ་ཐག་ཏུ་བྲམ་ཟེ་མཚན་མཁན་གྱིས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་ཀྱང་བསྙན། བཙུན་མོའི་འཁོར་སྤླངས་ནས ་མངོན་པར་བྱུང་ 
ན། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་ཆོས ཀྱི་ཆུས་སྐྱེ་དགུ་ཚིམ ་པར་བྱེད་ཞེས་ཀྱང་ལུང་བསྟན་མོད་ 
ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཕན་པར་འཚལ་བ། བདག་གི་ཚིག་གསན་པར་གསོལ་བས། ལྷ་གཅིག་ 
གང་གི་དོན་དུ་འདི་ན། ཁ་ཅིག་བདག་ཅག་ཇི་ལྟར་ལྷ་དང་མིའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐོང་ 
བར་འགྱུར་ཞེ ས་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། དཀའ་ཐུབ་རྣམ་པ་དུ་མ་རྩོམ་པ་དེ་ཁྱེད་ཀྱིས་རྙེད་ 
ལགས་པས། རེ་ཞིག་འདི་དག ་ལ་དགྱེས་པར་རོལ་ལ། སླད་ཀྱིས་བགྲེས ནས་མངོན་ 
པར་འབྱུང་བར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་མཆི་བ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས། འདུན་པ་མི་ 
དགོས་ཏེ། འདོད་པ་འདི་དག་ནི་མི་རྟག་པ། མི་བརྟན་པ། ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་འགྱུར་ 
བའི་ཆོས་ཅན་སྒི ག་སྒྱུ་ལྟར་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅེ ་ལོག་ལས་བྱུང་བ། སྒྱུ་མ་ལྟར་སེམས་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་གིས་རྣམ་པར་བསྒྲུབས་པ། རྨི་ལམ་ལྟར་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་ 


༠༩ € "ˆ ༡  ( ༡༩ --¿ˆ༨. ༣ ,.- 5 - ༢ ལང་བ ༡༡ "ལང ( ༡ " ¬ 7 - ༡༤ ༡ཀར། ༡ལ། ༈ " ༠༩ - 52 
པ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པའི་ཉེས་དམིགས་རྣམ་པ་མང་པ་འད་དག་ལ་དགའ་བ་མ་སྐྱ 
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༤ འབམ་ ༨ ༨2 ༨ 
ཆས་འཁབར་འང་གས ཞུས པ། 


གསུངས་པས། འདུན་པ་ཐུག་རྔུས་ཐུག་པ་བཞིན་དུ་སྐད་ཕྱུང་སྟེ། ངུ་ཞིང་མིག་མཆི་ 
མས་ག ན་དུ་ཡང་སྔ་མ་ལྟར་ཞུས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འདུན་པ་ 
། འདུན་པ འདོད་པའི རྒྱས་ནི་ཚ ་རབས་ཐམས། ཅད་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཡང་སྔེན ཧུང་ཟད་ 
ཀྱང་ ཡིད་བྱུང་བར་མ གྱུར། ད་ནི་འདི་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་སྙིང་པོ་མེད་པར་རྟོགས་ 
པས། ང་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་མེད་ཀྱི། ། མུར་དུ་རྟའི ་རྒྱལ་པོ་སྔགས་ལྡན་ང་ལ་ 
བྱིན། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་འདུན་པས་ལྷ། ལྷའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་འདི་ལྟ་ 
བུ་རྣམས་སྤངས་ནས་ཁྱོད་གང་དུ་བཞུད། ཐོག་མར་འདི་དག་ལ་ལོངས སྤྱོད་ལ། ཕྱིས་ 
ནགས་ཚལ་དུ་བཞུད་ཅེས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཞུས་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འདུན་ 
པ། ངས་ནི་བསྐལ་པ ་དུ་མ་མཐའ་ཡས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་རེས་འགའ་ནི་མིའི་དབང་པོ་ 
འཁོར་ལོས སྒྱུར་བ་དང་། ལྷའི་ནང་དུ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། འཐབ་བྲལ་ 
དང་། དགའ་ལྡན་དང་། དབང་བསྒྱུར་དང་། ཚངས་པའི་དབང་པོ་དུ་མ་བྱས་ 
ནས། འདོད་པའི་འབྱོར་བྱ་ག་ནོམ་པ་ལ སྤྱད་ཀྱང་ ངོམས་པར་མ གྱུར་ན། ད་དམན་པ་ 
འདི་ལྟ་བུས་ངོམས་པར་ག་ལ་ འགྱུར། གཞན་ཕཡང་སྐྱེ་རྒན་འཆིའི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོས་ཁྱེར་ 
བའི་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས ་མཐོང་ནས། ངས་ཆོས་ཀྱི་གྲྭ་བཟང་པོ་བཅས་ཏེ། འགྲོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་སྙམ་པས། ངའི་སེམས་ནི་དེ་འདྲའོ། །ཞེས ་གསུངས་པས། འདུན་ 
པ་དེ་བས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ངུ་ཞིང་ལྷ་དེ་ལྟར་ངེས་པར་མཛད་དམ་ཟེར་བ་ལ་ངེས་ཏེ། འདི་ ་' 
ལས་མི་གཡོ་བ་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ལྟར་བསམ་པ་བརྟན། ཞེས་སོ། འདུན་པས་རོ་ཇོ་ངེས་ 
པཅི་འདྲ་བ་ཡིན། འདུན་པ་རྡོ་རྗེའི་གནམ་ལྕགས་དང་། དགྲ་སྣ་ལ་སོགས་པ་མཚོན་ཆ་ 
སྣ་ཚོགས་དང་། རི་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཆར་བདག་གི་མགོ་ཐོག་ཏུ་བབས ཀྱང་། ད་ཕྲིན་ 
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རབ་ཏུ བུང་བའི་མཛད་པ། 


ཆད་ཁྱིམ་གྱི་འདོད་པ་མི་བསྟེན་པ་དེ་ཙམ་དུ་ངེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེའི་ཚེ་ 
ལྤའི་བུ་ཞི་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས སེར་སྐྱའི ་གནས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོའི སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ 
དང་། ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་ཐམས་ཅད་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པར་བྲས་སོ། །ལྷའི་བུ་བརྩེ་བ་བཀོད་ 
པས་མི་དང་དུད་འགྲོ་རྣམས ཀྱི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་མི་གྲགས་པར་བྱས་སོ། །ལྷའི་བུ་ཡང་དག་ 
བསྐུལ་པོས། སྟེབས་དང་བརྩོན་འགྲུས་འཕགས་པས་མུར་དུ་བཞེ ངས། །སྡུག་བསྔལ་ 
ཉེན་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ། །ད་ནི་མངོན་པར་འབྱུང་པའི་དུས་ལ་བབ། ད 
ཞིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟིམས་མལ་ནས་བཞེངས་པར་བསྐུལ་ལོ། །དེ་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་ གྲོང་ཁྱེརགྱི་སྐྱེ་བོ་ཐམས ་ཅད་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པར་རིག་ནས་ནམ་གྱི་ 
གུང་ཐུན་ལ་བབས་པ་དང་། སྐར་མའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། ད་ཁོ་ན་མངོན་པར་ 
འབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་རིག་ནས། འདུན་པ་ང་ལ་སྐྱོ་བར་མ་བྱེད་པར་རྟ་རྔོག་ 
ལྡན། རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ནས་མ་ཐོགས་པར་ང་ལ་བྱིན་ཞེས་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ། ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚིག་དེ་ཐོས་ནས་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
བཞི་སོ་སཾའི་འཁོར་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྙོང་ དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ། མཆོད་པྱ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ཐོགས་ནས། སེར་སྐྱའི ་གྲོང་ཁྱེར་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་སྒོ་བཞི་ནས་འཁོད་དོ། །བརྒྱ་ 
བྱིན་ཡང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་དུ་མས་བསྐོར་ཏེ། མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ནས་ 
སེར་སྐྱའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སྐོར་བ་བྱས་ནས སྟེང་གི བར་སྣང་ལ་འདུག་གོ །འདུན་པས་ཀྱང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚིག་དེ་ཐོས་ནས། ཇོ་ཇོ་ཁྱོད་ནི ་དུས་ཚོད་དང་རན་པ་མཁྱེན་པ་ 
ལགས་ན། ད་ལྟ་ནི་བཞུད་པའི་དུས་ཚོད་མ་ལགས་ན། ཅིའི་སྐད་དུ་བཀའ་དེ་སྐད་ 

། འདུན་པ་ད་ནི་དུས་ལ་བབ་བོ། ཇོ་ཇོ་གང་གི་དུས་ལ་བབ། འདུན་པ་ངས་སྔོན་ 
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༨༩ ༢༨༩༩ ༧༨༡༠ རྒ 
ཆོས་འཁོར་འོང་གེས་ཞུས་པ། 


ཡུན་རིང་པོ་ནས་སེམས ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས ་འགྲོ་བ་དགྲེལ་བར་ 
བྱའོ། །ཞེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དེའི་དུས་ལ་བབ་པས། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ང་ལ་བྱམས་པར་ 
སེམས་ན། གེགས་མ་བྱེད་པར་མུར་དུ་རྟ་སྔགས་ལྡན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་གྱིས་ལ་ང་ལ་ 
བྱིན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་འདུན་པས་སྔར་བཞིན་དུ་ཞུས་ཏེ། དེ་ལྟར་བཞུད་པའི་ 
དུས་ཀྱང་མ་ཡིན། སྒོ་གཏན་ཡང་དམ། སུས་ཀྱང་ཆབ་སྒོ་མི་འབྱེད་ཞེས་ཞུས་པ་ 
དང་། དའི་ཚེ་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཡིད་ཀྱིས་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་སྒོ་ཕྱེ་ 
སྟེ། ལཆ། གྱི་མཚོན ་པ་ཡང་འབྱེད་པ་ལ ཞུགས་སོ། ་སོ། །འདུན་པས་ དེ་ མཐོང་ནས་ ཡིད་མི་ 
དགའ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ ་ཞིང་མིག་མཆི་མས་གང་ནས། ཀྱི་ཧུད་བདག ་ལ་བརྩེ་བའི་ 
གྲོགས་པོ་སུ་ཡོད། ཞེས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུགས་པ་ན། ཀུན་བཏགས་ཀྱང་། བརྒྱ་བྱིན་ 
མ་གཏོགས་པ། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས ་གང་གིས་ཀྱང་ཐོས་པར་མ གྱར་ཏོ། ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འདུན་པ་ལ། འདུན་པ་འདྲེན་པ་སྐྱོ་བར་མ་བྱེད་པར་མྱུར་དུ་རྟ་མཆོག་སྔགས་ལྡན་ 
ཕུལ། ཞེས་སྨྲས་པས། དེའི ་ཚེ་ འདུན ་པས་ཀྱང་རྟ་ཕོ་སྔགས་ལྡན་ལ། སྔགས་ལྡན་ 
སེམས་ཅན་ཁ་ལོ ལོ་སྒྱུར་བའི་ ་མཆོག་འདི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཚལ་ དུ་བཞུད་ཀྱི། ། ཁྱོད་རྟ་སྐད་ 
སྒྲོགས་ཤིང་ཤོག ཅིག །ཅེས་དེར་རྨིག་པ ་གསེར་གྱིས་བརྒྱན་ནས། ཡིད་མི་དགའ་ 
བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ ་མངའ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆིབས་པར་ཕུལ་ཏེ། ཁྱོད་ཅི་ 
ལྟར་དགོངས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ལགས་པར་ 
གདའ།། །། 

གཉིས་པ་གཙང་མའི་ལྷ་ལ ་སོགས་པ་དཀར་པོའི ་ཕྲོགས་ཀྱི་དཔུང་ཚོགས་ཀྱིས་ 


ཞབས་འབྲིང་བགྱིས་པ་ནི། དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟིམས་མལ་ནས་བཞེངས་ 
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རབ་ཏུ བུང་བའི་མཛད་པ། 


པ་དང་། ས་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་ཏེ། རྟའི་རྒྱལ་པོ་སྔགས་ལྡན་ལ་བཅེབས་པ་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞིས་རྟའི རྐང་ལག་བཞི་ནས་བཏེག །གསང་བའི་བདག་པོ་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡང་ལུས་ལ་གོ་བགོས་ཏེ། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཐོགས་ནས། ནམ་ ྦ 
མཁའི་དཀྱིལ་དུ་འདུག །ལྷའི་བུ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱང་གཡས་གཡོན་ན་ 
གནས། གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ལྔ་རྩེན་ལ་སོགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། འཕྲོག་མའི་ 
བུ་ལྔ་བརྒྱ་ཡང་མཆོད་པའི་ལས་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད། ལྔའི་བཀོད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ནི་ 
ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ནས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་བདུན་རིན་པོ་ཆེའི་སྟེགས་བུས་བསྐོར་བ། ནོར་བུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་འབར་བ། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་བསྒྲིང་ 
བ། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཅལ་བར་བཀྲམ་པ། བདུག་སྤོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བདུག་པ་དག་ 
ལམ་གང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱུང་བའི་ལམ་དུ་བཀོད། གླང་ཕོ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་ས་ 
བྱས་ཏེ། དེར་ལྷའི་བུ་མོ་དག་བཀོད་ནས། སིལ་སྙན་དང་གླུ་དབྱངས རོལ་མོའི་སྒྲ་ཆེན་ 
པོས། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བསྙེན་བཀུར་དང་། རིམ་གྲེ་བགྱིད་ཅིང་ 
མཆིས། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆུ་ལྷ་དང་། གཟི་ཅན་དང་། རྒྱ་མཚོ་དང་། མ་དྲོས་པ་ 
དང་། དགའ་བོ་དང་ཉེ་དགའ་བོས་ནི་དུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཙན་དན་གྱི་སྤྲིན་ལས་ 
ཙན་དན་སྦྲུལ་གྱི་སྙིང་པོའི་ཕྱེ་མའི་ཆར་ཕབ། ས་བླ་བ་དང་། བར་སྣང་ལ་གནས་པ་ 
རྣམས་དང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞི འི་རིས་ནས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་བར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱང་མཆོད་པའི་ལས་ལ་བརྩོན། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷ རྣམས་དང་། གཙང་མ་རིས་ 
ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་བརྩོན་པར་བྱེད། སྔོན་བྱང་ 
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༨༡ ༤ ༨༡ ༨ 
ཆས འབ ར་འང་ག ས ཞུས ངཔ ། 


ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ ད གྲོགས་པོར་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་ལྷགས་པ་རྣམས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངོན་ 
པར་འབྱུང་བ་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་ཅིང་རྗེས སུ་མཆོད་པར་བྱེད། ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་མཆོད་པའི་ཕྱིར་རྔ་དང་རྫ་རྔ་དང་རོལ་མོ་ཁྲག་ཁྲིག་དུ་མ་བྱས་ཀྱང་གྲོང་ཁྱེར་པ་ 
ཐམས་ཅད་གང་ཡང་མ་སད་པར་གྱུར། ལྦ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅདཀཀྱང་། མཆོད་ 
པའི་ལས་ལ་བརྩོན། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་གཉིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མདུན་ 
ལམ་འདི་ཡིན་ཞེས་སྟོན་ཅིང་འགྲོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཀྱང་ 
འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱས་ཏེ། ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞི། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་བདེ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྔན་ཅིང་ཉོན་མོངས་པའི་གནོད་པ་མེད། མེ་ཏོག་ 
གི་ཆར་ཡང་བབ། སིལ་སྙན་བྱེ་བའི་སྒྲ་ཡང་བྱུང་། གྲོང་ཁྱེར་སྲུང་བའི་ལྷ་ཡང་ཡིད་མི་ 
དགའ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞུད་པའི་ཕྱི་བཞིན་འོངས་ཏེ། མདུན་དུ་འདུག་ནས་ 
སྨེ་སྔགས་བཏོན་པས། དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཁྱིམ་ལ་གཟིགས་ནས། སྙན་ 
པའི་ང་རོས་འདི་སྐད་དུ་ཚིག་སྨྲས་ཏེ། སྐྱེ་འཆི་མཐར་ཕྱིན་མ་ཐོབ་པར་དུ་ནི། །ང་ཡིས་ 
སེར་སྐྱའི་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་མི་བྱ། །རྒ་ཤི་མེད་པའི་གནས་མཆོག་འཆི་མེད་པ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ང་ཡིས་མ་ཐོབ་བར། །ང་ནི་སེར་སྐྱའི་གནས་སུ་མངོན་ཕྱོགས་ཏེ། ། 
བསྒྲེང་འདུག་ཉལ་དང་འཆག་པ་མི ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུད་པའི་ 
ཚེ། ལྡའི་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་བྲས་སོ། །དེ་ལྟར་མངོན་པར་བྱུང་ནས ཤཱཀྱའི་ 


རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དཔག་ཚད་དྲུག་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིན་པ་ 


108 


རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཛད་པ། 

དང་། ནམ་ལངས་པར་ཀྱུར་ཏོ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔགས་ལྡན་ལས་ 
བབས་ཏེ་ས་ལ་བཞུགས་ནས། ལྤ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོགས་སླར་བཀྱེ་ནས། མདུན་ 
པ་བོས་ནས། མདུན་པ་རྒྱན་འདི་དག་དང་། རྟ་སྔགས་ལྡན་ཁྱེར་ཏེ་སླར་ལོག་ཅིག ། 
ཡབ་ཡུམ་དག་ལ་ངའི་ཚིག་གིས་སླར་ཐུགས་ངལ་མ་བྱེད་ཅིག །བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ 
ནས་སླར་ཡང་འདིར་མཆིས་ནས་ཐུགས་ཞི ་བར་འགྱུར་གྱི་ཅེས་གསུངས། སོ་ཙམ་གྱིས་ 
ཤིག་ས ཕྱོགས་གང་ན་འདུན་པ་སླར་ལོག་པ་དེར་མཆོད་རྟེན་བརྩིགས་ཏེ། དེང་སང་དུ་ 
ཡང་མཆོད་རྟེན་དེ་ལ་འདུན་པ་སླར་ལོག་པའི་མཆོད་རྟེན་ཞེས་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
གསུམ་པ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། དང་པོ་དགེ་སློང་གི་ཡོ་བྱད་ 

ྦ ཅི་ལྟར་བཞེས་པ་ནི། དེའི་ཚྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་ 
གཅུག ཕུད་ཀྱང་ཡོད་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཞེ ས་བྱ་བར་ཡང་འགྱུར་རམ་སྙམ་ནས། རལ ་གྲི་ 
ཨུད་པ་ལའི་མདོག་ལྟ་བུ ཕུང་ནས། གཙུག་ཕུང་བྲེགས་ཏེ་བར་སྣང་ལ་བོར་བ་དང་དེ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ཕྱིར་བླངས་ཏེ། དེང་སང་དུས་སུ་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་དུས་སྟོན་བྱེད་དོ། །དེར་མཆོད་རྟེན་ཡང་ 
བྱས་ཏེ། དེང་སང་དུས་སུ་ཡང་མཆོད་རྟེན་དེ་གཙུག་ཕུད་བླངས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཞེས་ 
མིང་དུ་ཆགས་སོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དུར་སྨྲིག་དགོས་པ་བྱུང་ 
ནས། གནས་གཙང་མའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཤེས་ནས། ལྤའི་བུ་གཅིག་རྔོན་པའི་ 
ཆ་བྱད་ཀྱིས་ངུར་སྒྲིག་བགོས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མདུན་དུ་ཕྱིན་ནས། དུར་སྨྲིག་ 
རྣམས་ཕུལ་བ་དང་། བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་གོས་ཀ་ཤི་བ་ལྷ་རྣམས་ལ་གནང་ 


ངོ་། །དེས་གོས་དེ་ལག་པ་གཉིས་ཀས་གུས་པས་བླངས་ནས་སྤྱི་བོ་ལ་བཞག་གོ། ད 
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ས་འཁོར་འོང་གེས་ཞུས་པ། 
མཆོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྷའི་འཇིག་རྟེན་དུ་ཁྱེར་ཏེ། དེ་ཡང་འདུན་པས ་མཐོང་ནས་དེར་ 
མཆོད་རྟེནབརྩགས་ཏེ། དེང་སང་དུས་སུ་ཡང་མཆོད་རྟན་དེ་ངུར་སྨྲག་བླངས་པ་ཞེས་ 
མིང་དུ་ཆགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཙུག་ཕུད་བྲེགས་ཏེ་ངུར་སྲིག་རྣམས་ 
བགོས པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ ་ལྗའི་བུ་བརྒྱ་སྟོང་རབ་ཏུ ་དགའ་ནས། ཀྱེ་གྲོགས་པོ་དག ། 
གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་ཞེས ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ གྱི་བར་དུ་ཟེར་ཞི ང་། དེ་ 
ནྲི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས རྒྱས་ནས་ཆོས ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ། སེམས ཅན་རྣམས་འཁོར་ 
བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བསྒྲལ་ནས་འཆི ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་འགོད་པར་ 
གཅིག་ཏུ བརྒྱུད་ནས འོག་མིན་གྱི་བར་དུ་གྲགས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཡང་ལྷུང་བཟེད་དགོས་ 
པ་བྱུང་བ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་བཟོ་ལ་མ་རྨོངས་པས་ཤིང་ཀ ་བི་རའི་ལོ་ 
མ་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱང་བཅོས ་ནས་བསྣམས་ཏེ། རང་བྱུང་གི ཚུལ་གྱིས ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
པར་མཛད་དོ། །དེའི་ཚེ་གྲོང་ཁྱེར་སེ ར་སྐྱར་བཙུན་མོའི་འཁོར་རྣམས ཀྱིས་གཞོན་ནུ་མ་ 
མཐོང་ནས། དབྱར་དགུན་སྟོན་དཔྱིད་ཀྱི།ཁང་བཟང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྲུ་བཙལ་ཡང་མ་ 
རྙེདཔ་དེའི་ཚེ། གཅིག་ཏུ་འདུས ནས་ངུད་མོ་འདོན་པ་རྒྱལ པོས་ཐོས་ནས། ཤཀྱརྣམས་ 
ལ་དྲིས་པས། གཞོན་ནུ་བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་ནང་ན་མི ་གདའ་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོས་ 
ཕུརདུ་གངཁེརགྱིསྒ་རྣམས་ཆོད་ལ་གཞོནནུ་ནང་དུ་འཚོལ་ཞིག །ཅེས་དེ་དག་གིས་ 
བཙལ་ཡང་མ་རྙེད་ནས། རྒྱལ་པོས་ཕྱོགས་བཞིར་ཕོ་ཉ་རྟཔ་བཀྱེ་སྟེ། ཁྱེད་དེ་ལ་གཞོན་ 
ནུམ་རྙེད་ཀྱི་བར་དུ་སླར་མ་ལྡོག་ཅིག །མཚན་མཁན་དང་ལྟས་མཁན་གྱིས་གཞོན་ནུ་ནི་ 
བཀྲ་ཤིས ཀྱི་ཆབ་སྒོ་ནས་མངོན་པར་བྱུང་ངོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པས། དེ་དག་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ 
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རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཛད་པ། 


དྷ 


༡༩༤ 


ར་དོང་བ་དང་། ལམ་ན་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབ་པར་མཐོང་ངོ་། དེ་ནས་ཀྱང་ཧུང་ཟད 


⁄⁄ 


ག་ཕར་སོང་བ་དང་། གཞོན ནུའི་གོས ་ཀ་ཤི་པ་རྣམས ་ལྷའི བུ་གཅིག་གིས་མགོ་ལ་ 
ས་ཏ་གོ་བད་མཐངངོ། དེའི་ཕ་ཞིན་དུ་འདུན་པ་ཏྭ་སྔགས་ལྡནལ་རྒྱན་བཀལ་ཏེ་ 
འོང་བ་མཐོང་ནས། འདུན་པ་ལ་དྲིས་པས ་རེ་ཐག་ཆད་དེ་ཕྱིར་ལོག་གོ །འདུན་པས་རྟ་ 
སྔགས་ལྡན་དང་རྒྱན་རྣམས་ཁྱེར་ཏེ་བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཙུན་མོ་དེ་ 
གཙང་མ་དང་བཅུན་མོའི ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས ་འདུན་པ་ལ་དྲི་བ ་དྲིས་པའི ་ལན་ཡང་འདུན་ 
པས་ཞིབ་དུ་བསྐད་དེ། དེ་དག་གི་མྱ་ངན་བསང་བ་ཡང་བྱས་པ་ལགས་པར་གདའ།། །། 

གཉིས་པ་དགེ་སློང་གི ་སྤྱོད་ལམ་མཛད་པ་ནི། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ 
ཏབྱུངནས། འདི་སྙམ་དུ་ ད་ནི བདག་རབ་ཏུབྱུངབ ནི་ཟིན་གྱི། འགྲོ་བ་རྣམས་རྗེས་སྲུ་ 
གཟུང་བར་བྱ་སྙྐམ་ནས། བྲམ ་ཟྲ ་རྲིགས་ལྡན་གྱི་གནས་སྲ་སོང་བ་དང་། དེས་ཟས་ལ་ 
འགྲོན་དུ་བོས་སོ། །དེ་ནས་བྲམ་ཐེ ་པདྨའི་གནས་སུ་སོང་བ་དང་། དེས་ཀྱང་ཟས་ལ་ 
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རྷ རཿ 


ཀྱང་ཟས་ལ་འགྲོན་དུ་བོས་སོ། །དེ་ནས་འདུལ་བ་བེ ཅོན་ཅན་གྱི་བུ་འོད་ལྡན་གྱིས་ཀྱང་ 
ཟས་ལ་འགྲོན་དུ་བོས་ཏེ། རིམ་ ས་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཡངས་པ་ཅན་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྒྱུ་ 
ལ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས སྟོན་པ་དེའི་དྲུང་དུ་ཕྱི: ་ 
ཏེ། ཀྱེ་རིང་ཕུར་ཁྱོད་ལ་བདག་ནི་ཚངས་པར་སྤྱད་པ སྤྱོད་དོ། །ཀྱེ་གོའུ་ཏ་མ་དད་པའི་ 
རིགས་ཀྱི་བུས་གང་ལ་སྤྱད་ན་ཚེགས་ཆུང་ཀུན་ཤེས པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་བསྟན་པ་དེ་ལྟ་ 
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བུ་ལ་སྤྱོད་ཅིག །དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཅིག་པུར་བག་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ 
དང་། དབེན་པར་གནས་ནས་ཚེ གས་ཆུང་ངུས་ཆོས ་དེ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་མངོན་དུ་གྱུར་ 
ནས། ཀྱེ་རིང་ཕུར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་འདི་ཙམ་ཞིག་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་ཁོང་དུ་ཆུད་དམ། དེ་ 
དེ་བཞིན་ནོ། །ཀྱེ་ཁོ་བོས་ཀྱང་ཆོས་དེ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་མངོན་དུ་བྱས སོ།། ཀྱི་གོའུ་ཏ་མ་ 
དེ་བས་ན་ཆོས་གང་ཁོ་བོས་ཤེས་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ཁོ་ 
བོས་ཤེས་པས། བདག་ཅག་གཉིས་ཀས་སློབ་མའི་ཚོགས་འདི་ལ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་ 
ཏོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། རིང་འཕུར་གྱི་ཆོས་འདི་ནི་ 
ངེས ་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ནས། ཇི་སྲིད་དགའ་བའི་བར་དུ་གྲོང་ཁྱེར་ཡངས་པ་ 
ཅན་དུ་བཞུགས་ཏེ། ཡུལ་མ་ག་རྷར་ལྗོངས་རྒྱུ་ཞིང་། མ་ག་དྷའི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་ཁྲོང་ 
ཁྱེར་ཆེན་པོ་ག་ལ་བ་དེར་ཕྱིན་ཏེ། རིའི རྒྱལ་པོ་སྐྱེ་བོའི ་ངོས་ལ་བཞུད་ནས་གཅིག་པུ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་ལྷ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མས་བསྲུང་ཞིང་གནས་སོ། ། 
དེའི་ནང་པར་ཤམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་བགོས། ལྕུང་བཟེད་ཐོགས་ཏེ། ཆུ་གྲོན་ཅན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་གྲོཿ ང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དང་མདུན་དུ་ལྟ་བ་ 
དང་། གཡས་གཡོན་དུ་ལྟ་བ་དང་། བསྐུམ་པ་དང་བརྐྱང་བ་མཛད་པ་དང་། སྣམ་ 
སྦྱར་དང་། ཐང་བ་དང་། ལྷུང་བཟེད་དང་། ཆོས་གོས་འཛིན་པ་མཛེས་པ་ 
དང་། དབང་པོ་མ་ཡེངས་པ་དང་། སྤྲུལ་པ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མ་བྱུང་བ་ 
དང་། འབྲུ་ ་མར་གྱིས་བཀང་བའི་སྣོད་ཐོགས་པ་བཞི ན་དུ་གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་དུ་ལྟ་ཞི ང་ 
བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ཕྱིར་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་མི་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་ 
ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཏེ། འདི་ཚངས་པའམ། བྱར་བྱིན་ནམ། རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུའམ། འོན་ 
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ཏེ་རིའི་ལྷ་འགའ་ཞིག་ཡིན་ནམ། སྙམ་ནས། མི་ཞིག་རིངས་པར་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་ 
སྙིང་པོའི་ དྲུང་ དུ་སོང་ནས། དོན་དེ་བསྐྙད་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་མི་ 
- དེ་ལ། རབ་ཏུ་བུང་བ་དེ་ལ་བསོད་སྙོམས་ཕུལ་ལ་གར་འགྲོ་ལྟོས་ཞེས་བསྒོ་ནས། དེས་ 


,༨་ ༢༨༦༽ ༢༨༩ 


བལྟས་ནས་རིའི་རྒྱལ་པོ་སྐྱ་བོའི་ངོས་ལ་བཞུད་པ་མཐོང་ནས། དེ་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྙད་པ་ 
དང་། རྒྱལ པོ་སྐྱེ་བོ་མང་པོས ་བསྐོར་ནས་རི་དེ་ལ་སོང་བ་ན། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
རྩ་བཏིང་བའི་སྟེང་ན ་ལྷུན པོ་བཞིན་དུ་མི་གཡོ་བར་དཀྱིལ་མོ་ཀྲང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་པ་ 
མཐོང་ནས། བཞོན་པ་ལས་བབས་ནས་རྐང་པས་ཕྱིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཏམ་བྱས་ནས། ཁྱོད་འདི་ 
ལྟ་བུར་མ་འཕྱན ་པར་ངའི དྲུང་དུ་སྡོད་དང་། ངས་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཕྱེད་བྱིན་གྱི། འདོད་ 
_ པའི་ཡོན་ཏན ་འདི་དག་ལ་སྤྱོད་ཅེས་ཟེར་བ ་ལ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གསུང་འཇམ་ 
པོས་འདི་སྐད་དུ། ཁོ་བོས་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་མཐའ་ཡས་པ་མཐོང་ 
ནས། རྒྱལ་སྲིད་འདི་བས་ཀྱང་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་ངར་སྣབས་རུལ་པ་ 
བཞིན་དུ་བོར་ནས། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་པས། ཁྱོད་ཀྱིརྒལ་སྲིད་མི་འདོད་ཅེས་ 
གསུངས་པས། རྒྱལ་པོས་ཁྱོད་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་བདག གིས་འདོད་པ་ལ་སྤྱན་ 
དྲངས་པ་བདག་ལ་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསེལ། ནམ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པའི་ 
ཚེ། བདག་ལ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བགོ་བཤའ་མཛད་པར་ཞུ་ཟེར་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་གུས་པར་བསྐོར་ནས། རང་གི་གནས་སུ་སོང་བ་ལགས་པར་ 
. གདའ། དེའེ་ཚེ་རིང་བྱེད་ཀྱི་བུ་ལྷག སྤྱོད་རྒྱལ་པོའིཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་གནས་ 
བཅས་ནས། སློབ་མ་བདུན་བརྒྱའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་འཁོད་པས། དེས་སློབ་མ་དེ་ 
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༨ ིཤ ༢༤༧ ༤ 
ཆོས་འཁར་འང་གས་ཞུས་པ། 


ཆས་འབར་འགས་ཞུུདདནྩྐྩྣྩྣྨྣྨྣི་ི་ྨྣ༅ྭཁཨཁཆཚ ཚཁཚཀ†༄ྱ༄༅ྤ×༄ཚའྱཚ«ཇཇྱ{དསཅཅ 


དག་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ 
རྩལ་ཤེས་ཀྱི་བུ ་རིང་ཕུར་གྱི་དྲུང་དུ་མཛད་པ ཁོ་ན་ལྟར་མཛད་དོ། །ེའི་ཚེ་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ 
བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མགུ་ནས། ཝི་བཞིན་དུ་འབྲང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཇི་སྲིད་དགའ་ 
བའི་བར་དྲུ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་བཞུགས་ནས། ལྔ་སྔེ་བཟང་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡུལ་མ་ག་ 


དྷར་བཞུད་དོ། །དེའི་ཚྭ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་དང་། རི་ག་ཡའི་བར་ན། ཚོགས་གཞན་དག་ 
ཅིག་དུས་སྟོན་བྱེད་པས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ལྔ་སྔེ་བཟང་པོ་ཟས་ལ་ 
འགྲོན་དུ་བོས་སོ། །དེ་ནས་ཡུལ་མ་ག་དྷའི་རི་ག་ཡ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ། ཕྱིན་ནས་ 
སློང་བའི་ཕྱིར་གནས་ཏེ། དེར་མྔོན་གྱི་མི་ཤེས་པའི་དཔེ ་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་འདི་ན་ 
དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་ལ་ལ་དག་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀ་དབེན་པར་མི་ 
གནས་ན། འདོད་པ་སྤོང་བར་འབད་ཀྱང་འདོད་པ་སྤོང་མི་ནུས་པས། མིའི་ཆོས་བླ་མ་ 
ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཁྱད་པར་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་ཏེ་ 
དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ཞིག་མེ་འདོད་པ་ལ་ཤིང་རློན་པའི་གཙུབ་སྙན་དང་གཙུབ་ཤིང་ཐོགས་ 
ལ། ཆུར་བཅུག་སྟེ་གཙུབན་དེས་མེ་འབྱནམི་ནུས་པ་བཞིན་ཏེདཔེ་དང་པོ། ཡང་དགེ། 
སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་གང་ཞིག་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ལུས་དབེན་པར་གནས་ཤིང་། སེམས་ 
དབེན་པར་མི་གནས་ན་ཡང་། འདོད་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་འབད་པས། མིའི་ཆོས་བླ་མ་ 


ལད། ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཁྱད་པར་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་ 
ཏེ། དཔེར་ན་ཤིང་སྐམ་པོའི་གཙུབ་སྙན་ཐོགས་ལ་ཤིང་རློན་པའི་གཙུབ་ཤིང་གིས་གཙུབ་ 
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ཤཿ ༦ 


དཀའ་ཐུབ་སྤྱད་པའི་མཛད་པ། 


ན། མེ་འབྱིན་པར་མི་ནུས་པ ་བཞིན་ཏེ་དཔེ་གཉིས་པ། ཡང་དགེ ་སློང་དང་བྲམ་ཟེ་གང་ 
ཞིག་འདོད་པ་རྣམས ་ལ་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀ་དབེན་པར་གནས་ན། དེ་ནི་ཉེ་བར་ཞི་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་དག་བདག་ཉིད་ཀྱིས་གནོད་པ་མེད་ཅིང་ལུས་ལ་གདུང་བར་བྱེད་པས་སྡུག་ 
བསྲལ་གྱི་ཚོར་བ་དྲག་པོ་མི་བཟད་པ མྱོང་མོད་ཀྱི། འོནྭ་ཀང་དེ་དག་མིའི་ཆོས་བླ་མ་ལས་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཁྱད་པར་མངོན་དུ་བྱ་བར་ནུས་ཏེ་ 
དཔེར་ན་ཤིང་སྐམ་པོའི་གཙུབ ་སྙན་དང་གཙུབ་ཤིང་ཐོགས ནས་ས་ལ་བཞག་སྟེ། གཙུབ་ 
ན་མེ་འབྱུང་བ་དང་། འོད་འབར་བར་བྱེད་ནུས་པ་བཞིན་ཏེ། དཔེ་གསུམ་པ། དེས་ན་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ། ལུས་ཀྱིས་ཀྱང་དབེན་པ་བསྟེན་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ 
ཐག་བསྲིང་། སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་དབེན་པ་བསྟན། འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཐག་བསྲིང་དགོས་ 
ཏེ། འདིར་བདག ཅག་སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོར་སེམས་ཀྱིས་འདོད་པ་རྣམས་ 
ལ་ཐག་བསྲིང་དགོས་སོ།། ། 

གཉིས་པ་དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་མཛད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དཀའ་ཐུབ་ཅན་ 
གྱི་གང་ཟག་མངོན་དུ་མཛད་པ་ནི། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཇི་སྲི ད་དགའ་བའི་ 
བར་དུ་རི་ག་ཡའི་རྩེ་ མོ་ལ་གནས ་ཏེ་ཡུལ་དུ་རྒྱུ་ཞིང་། སྡེ་དཔོན་གྱི་གྲོང་ལྟེང་རྒྱས་ག་ལ་ 
བ་དར་བྱོན་པ་དང་། དེ་ན་འདི་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ། བདག་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་ 
སྙིགས་མ་ལྔའི་དུས་ལ་བབ་ཅིང་། སེམས་ཅན་རྣམས་དམན་པ་རྣམས་ལ་མོས་པ་ ྦ 
དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་སྡེས་གང་བ་དང་། ལྟ་བ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ལུས་ 
ལ་རིལ་པོར་འཛིན་པ་ལ་ཞེན་པའི་ཚེ་འོངས་ཏེ། བླུན་པོ་དག་གདུང་བ་ཡོངས་སུ་གདུང་ 


བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དག་པ་ཚོལ་ཞིང་སྟོན་པས་དག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ། བདག་ 
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ཤཿ ༦ 


ཆོས་འཁོར་འོང་གེས་ཞུས་པ། 


དག་པར་སེ མས་ཤི ང་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ཏེ ། ཚངས་པ། དབང་པེ། པོ། གུ་ལང་ 
དང་། ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོཿ གས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞི ང་དེ་དག་ལ་སྙིང་པོར་འདུ་ 
ཤེས། གནས་ཀྱང་ངེས་པ་མེད་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན། མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཡང་ 
ཕྱག་འཚལ། ནོར་བུ་དང་གསེར་དངུལ་ལ ་སོགས་པ་ལ་བཀ་ཤིས་པར་འཛིན་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་མུ་སྟེགས་ཅན ་འདི་དག་འཁོར་བར་འཇིགས་སྐྲག་ནས་མཐོ ཐོ་རིས་དང་ཐར་པ སྒྲུབ་པར་ 
འདོད་དེ། ལོག་པའི་ལམ་ དུ་སོང་བས སྐྱབས ་དང་བཀྲ་ཤིས་ དང་དག་པ་མ་ ཡིན་པ་ 
ལ། སྐྱབས་དང ་བཀྲ་ཤིས་སྲི་དག ་པར་འདུ་ཤེས ཀྱི་སར་སེམས་ཀྱི ་ཀྱི། བདག ་གིས་ཅི་ 
ནས་ཀྱང་ཕས ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅད་པར་འགྱུར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལས་ 
དང་བྱ་བ་ཆུད་ཟོས་པ་རྣམས ཀྱིས་ལས་དང་བྱ་བ་ཆུད་མི་ཟ་བར་བསྟན་པར་བྱ་བ་ 
དང་། གཟུགས་ན་ སྤྱོད་པའི་ ལྷ་བསམ་གཏན སྤྱོད་ཡུལ རྣམས་ལ་བསམ་གཏན གྱི་ཁྱད་ 
པར་བསྟན་པས་འདུན་པར་བྱེད་པ་ དེ་ལྟ་བུའི ་བརྟུལ་ཞུགས་དང་དཀའ་ཐུབ ་ཀྱི་ ཁྱད་པར་ 
བརྩམ་མོ་སྙམ་པ་ལགས་པར་གདའ།། །། 

གཉིས་པ་ དཀའ་བ ་སྤྱད་པའི འི་ཚུལ་ལ་ཡང་ལྔ་ལས། དང་པ པ་གནས་ནི་དེ་ དེ་ལྟར་ལྟེང 
རྒྱས སུ་བྱོན་པ་དང་། དེ་ནས་ཆུ ཀླུང་ནེ ྣ་ནཱན་ཆུ གསལ་བ། འབབ་སྟེགས བདེ་ 

བ། ཤིང་དང་ཤིང་གེལ་བ་མཛེས་པ་དག ་གིས་བརྒྱན་པ། ། ཉེ་འཁོར་ན སྤྱོད ཡུལ་གྱི་གྲོང་ 
ྱེ་ཡདཔརགཟིགསཏེ། ཏེ། དེ་ལ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ནས། ཨེ་མ་ཧོས་ཕྱོགས་འདི་ 
ནི་མཉམ་ཞིང་ཉམས་དགའ་བ། །ནང་དུ་ཡང་དག 'འཇོག་དང་མཐུན་པ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་ 
བུ་སྤོང་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་ནི་འདིས་ཆོག་གོ །བདག་ཀུན་ཏུ་སྤོང་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ 
ཡིན་གྱི་འདི་ཉིད་དུ་གནས་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ལགས་པར་གདའ།། །། 
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ཤཿ ༦ 


དཀའ་ཐུབ་སྤྱད་པའི་མཛད་པ། ྦ 


བྱའོ་དགོངས་ནས། ཟས་སུ་རྒྱ་ཤུག་འབྲུ་གཅིག་ཁོ་ན་གསོལ་བས། སྐུ་ལུས་ཤིན་ཏུ་ 
རིད་པས། ལན་བུ་བཞིན་དྲུ་ནལ་ཚིགས་མཐོ་དམན་ཅན་དང་། ཁྲོན་པའི་ནང་གི་སྐར་མ་ 
ལྟར་སྤྱན་འབྲས ཁུང་དུ་སོང་སྟེ། ཡར་བཞེངས་ན་ཡང་ས་ལ་འགྱེལ་བ་དང་། སྐུ་ལ་ 
རྡུལ་གྱིས་གོས་པ་ལ་ཕྱག་གིས་ཕྱིས་པ་དང་། བ་སྤུ་རུལ་བ་ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་ལྷགས་ 
པ་དང་། སྐུ་མདོག ་ཀྱང་ནག་པ་དང་། སྔོ་སངས་ལ་སོཿ གས་པར་སོང་ངོ་། །ཡང་དེ་ 
_ བས་ཀྱང་ཁ་ཟས་ཆུང་ངུ་ལ་ནན་ཏན་བྱའོ་དགོངས་ནས། ཟས་སུ་འབྲས་འབྲུ་གཅིག་ཁོན་ 
གསོལ་བས་སྔ་མ ་དེ་བས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རིད་པར་ཀྱུར་ཏོ། །ཡང་དེ་བས་ཀྱང་ཁ་ཟས་ཆུང་ 
ངུ་ལ་ནན་ཏན་བྱའོ་སྙམ་ནས། ཟས་མ་གསོལ་བས། སྲ་མ་བས་ཀྱང་སྐུ་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ 
ཆུང་ཞི ང་རིད་པར་གྱུར་ཏོ། །ཡང་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དགེ སྦྱོང་དང་བྲམ་ཐེ ་གང་དག་ 
ཁ་ཟས་མི་ཟ་བས་དག་པར་སེམས་པ་ཡང་ཡོད་ཀྱི། བདག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཟས་མི་ཟ་བར་ནན་ཏན་བྱའོ་སྙམ་ནས། ཟས་མ་གསོལ་བས་སྔ་མ་བས་ཀྱང་ 
སྐུ་ཤིན་ཏུ་རིད་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ལོ་དྲུག ་གི་བར་དུ་དཀའ་བ་དེ་ལྟ་བུ་སྤྱད་ཀྱང་ཐུགས་ 
ཞུམ་པ་མེད་དོ། རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མས་ཀྱང་ཉིན་རེ་བཞི ན་དུ་དྲུང་དུ་ཕོ་ཉ་གཏོང་བ་ 
ལགས་པར་གདའ། ། 

གསུམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། བསམ་གཏན་ནམ་མཁའ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་རིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲིད་པ་ཐ་མ་ 
དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་གཏན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་། ཞལ་དང་ཤངས་ནས་ 
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ཆོས་འཁོར་འོང་གེས་ཞུས་པ། 

དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྔུབ་པ་འགགས་པར གྱུར་ཏེ། སྙན གྱི་བུ་ག་གཉིས་ནས་སྒྲ་དྲག་པོ་ 
ཆེན་པོ པ་བུང་ངོ་། ༈། ཡང་ཞལ་དང་ཤངས་དང་། སྙན་འགགས པར་གྱུར་ནས། རླུང གོང་ 
དུ་དབུའི ཐོད་པ་ལ ་གནོད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུ་དེ་ལྷ་ཞིག ་གིས་མཐོང་ནས་ལྷ་མོ ་ྒྱུ་ 
འཕྲུལ་ཆེན་མོ མོ་ལ་བསྙད་པས། ལྷ་མོ མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་བུ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དྲུང་ ད་ཕྱིན 
ཏེ། མཆི་མས ་བརྣངས་ཤིང་ངུས་ནས། ལུམ ་བི་ནིའི་ཚལ་དུ་ངའི་བུ་བཙས ་པའི་ 
ཚེ། སེང་གེ་བཞིན་ དུ་འཇིགས་པ ་མེད་པར་གོམ་པ་བདུན་བདུན ་བོར་ནས། ཕྱོགས་ 
བཞིར་བལྟས་ནས་ངའི་སྐྱེ་བ་ཐ་མ ནི ་འདིའོ། །ཞེས་པ་དང་། དྲང་སྲོང་ནག་པོས་སངས་ 
རྒྱས་སུ་ལུང་བསྟན་པ་ཡང་ཉམས་ལ། འཁོར་ལོས ས་སྒྱུར་བའི་ དཔལ་ཡང་མ མྱོང་ཞེས སྤེ 
སྔགས་བཏོན་པས། བུང་ཆུབ ་སེམས་དཔས་ལྷ་མོ མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལ། ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ངལ་བ་དང་ 
བུ་ལ་བྲས་པ་འབྲས་བུ་ཡོད་ལ། དྲང་སྲོང་ནག་པོས་ལུང་བསྟན་པ་དང་། མར་མཾ སེ་མཛད་ 
ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་ཡང་ མངོན་པར་གསལ་བར་བྱ་བས། དེའི་ཕྱིར་འདི་ལ་ཁྱོད་མྨྱ་ངན་ 

མ་བྱེད་ཅེས་དབྲུགས ཕྱུང་བས་ ་དེ་རང་གི་གནས་སྲ་ ་སོང་བ་ལགས་པར་གདའ།། །། 
བཞི་པ་སྤྱོད་ལམ ནི། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུས ཀྱི་སྟོབས་དང་མཐུ་ཡང་ 

དག་པར་བསྟན་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་ས་ཡང་དག ་པར་བསྐྱེད་པའི ཕྱིར། བྱི་དོར་མ་བྱས་ 
པའི་ས་ཐ་མལ་པ་ལ་དཀྱིལ་མོ་ཀྲང་བཅས་ ཏེ་འདུག་ནས། ། རང་གི་ལུས་སེམས་ཀྱིས་ཚར་ 
བཅད་ཅིང་གཟིར་ནས། དགུན ་གྱི་བརྒྱང་པའི་ འི་༼ཿ གྲང་བའི་༽རུབ་མོཌ ་མོར། མཆན་ཁུང་ 
དང་དཔྲལ་བ་ནས་རྔུལ བྱུང་སྟེ ། ཟགས་ནས་ས་ལ་ལྷུང་བ་ ཟིལ་པར་ཆགས་ནས་དྲོ་ཞིང་ 
རླངས་པ བུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ལོ ལོ་དྲུག ་གི་བར་ དུ་དཀལ་ ་མོ མོ་ཀྲུང་བཅས་ ་ནས་ཇི་ལྟར་འདུག་པ་ 
བཞིན་དུ་གནས་ཏེ། སྤྱོད་ལམ ཉོན་མོངས་པ ་མེད་དོ། །ཉི་མ་བབས ་ཀྱང་གྲིབ་མ་ལ་མ་ 
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དཀའ་ཐུབ་སྤྱད་པའི་མཛད་པ། 


སོང་། གྲིབ་མ་སླེབ་ཀྱང་ཉི་མ་ལ་མ་སོང་། རླུང་དང་ཆར་དང་ཉི་མའི་སྐྱབས་མ་ 
བཙལ། ཤ་སྦྲང་དང་འབུ་དང་སྡིག་སྦྲལ་མ་བསྐྲད། འཆག་པ་ཆེ ཆུང་ལ་སོགས་པ་ཟག་ 
_ པ་མ་དོར། ཕྱག་ཞབས་བརྐྱང་བསྐུམ་ཡང་མ་མཛད། གློ་ཕབ་དང་། ཁ་སཱབ་ 
་ དང་། གན་རྐྱལ་མ་ཡིན་པར་གནས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ལ་སྤྲིན་དང་ཡུལ་ 
ངན་དང་སེར་བ་དང་། དབྱར་དགུན་སྟོན་དཔྱིད་གང་གིས་ཀྱང་མ་ཕོག །ཐན་ལགཔས་ 
ཀྱང་མ་བསྐྱབས། དབང་པོ་ཡང་མ་བཀག །དབང་པོས་ཡུལ་ཡང་མ བླངས་སོ། ། 
དེའི་ཚེ་མི་དག་གིས་མི་ཤེས་པས་གྲོང་གི་གཞོན་ནུ་དང་། གཞོན་ནུ་མ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་འདྲེ་ཡིན་པ་སྙམ་དུ་སེམས་ཤིང་དེ་ལས་སྐུད་དོ༼ སྐུར་རོ༽ ། 
 སྙན་གཉིས་སུ་རྩ་འམ་ཤིང་བུ་བཅུག་ནས་ཤངས་ཀྱི་སྦུབས་གཉིས་སུ་འབྱིན་པ་ 
དང་། ཤངས་གཉིས་སུ་བཅུག་ནས་སྙན་དུ་འབྱིན་པ་དང་། སྙན་དུ་བཅུག་ནས་ཞལ་དུ་ 
འབྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དོ། །ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཡོན་ཏན་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ནི་ཉིན་མཚན་དུ་གནས་ཤིང་མཆོད་པ་བྱེད་དེ་སྨོན་ 
ལམ་ཡང་འདེབས་པ་ལགས་པར་གདའ།། ལྔ་པ་ཡུན་ཇི་སྲིད་ནི། དེ་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས ་དཔའ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི ་རི་དང་ཧ་ཅང་ཡང་ཐག་མི ་རིང་བར་དྲང་སྲོང་རྣམས་ 
ཀྱི་སཱི་གནས་སུ ་གཤེགས་པ་དང་། དེ་ནས ་དྲང་སྲོང་མང་པོ་སྤྱོད་པ་དང་གནས ་པ་བསམ་ 
གཏན་ལ་གཙོར་གནས་ཏེ། དེ་རྣམས་གང་གི་ཚེ་རྐང་པ་ཡ་གཅིག་གིས་ཐུན་གཅིག་ཏུ་ 
འགྲེང་བར་བྲེད་པ་དེའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཐུན་གཉིས་སུ་ཞབས་ཡ་གཅིག་གིས་ 
བཞེ ངས་སོ། །དེ་རྣམས་ཐུན་གཉིས ་སྭ 'འགྲེང་བར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས ་ཐུན་བཞིར་བཞེངས ་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་ལམ་གང་དང་གང་བྱེད་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
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༤ = 
ཆས་འ།ཁབར་ ང་གས་ཞུསཔ ། 





སེམས་དཔས་ཉིས་འགྱུར་དུ་མཛད་པས། དྲེ་རྣམས ཀྱང་དད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས པལ་ 
བཀོད་དེ། སྤྱིར་ནི་ལོ་དྲུག་གི་བར་དུ་བརྟུལ་ཞུགས་དང་དཀའ་ཐུབ་དྲག་པོ་ཤིན་ཏུ་སྤྱད 
པར་དཀའ་བའི་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་ལགས་པར་གདའ།། །། 
གསུམ་པ་དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་དགོས་པ་གང་ཡིན་པ་ནི། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལོ་དྲུག་དུ་དཀའ་བ་དེ་ལྟ་བུ་སྤྱད་པ་དེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་དོན་དང་བསམ་གཏན་གྱི་རོ་ 
མྱངས་པ་དང་། བདེ་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་དཀའ་བ་དེ་ལྟ་བུ་སྤྱད་དེ། དེ་ཡང་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཚར་ 
གཅོད་པ་དང་། མུ་སྟེགས ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ངན་པ་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་དང་མི་མང་པོ་ཆད་ 
པ་དང་རྟག་པར་སྨྲ་བ། ལས་དང་བྱ་བ ཆུད་ཟོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལས་དང་བྱ་བ་ཆུད་མི་ཟ་ 
བར་བསྟན་པར་བྱབ ་ལ་གཟུད་པས་དེ་དག་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་།, གཟུགས་ན་ 
སྤྱོད་པའི་ལྷ་བསམ་གཏན་སྤྱོད་ཡུལ་པ་རྣམས་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་ 
པས། འདུན་པར་བྱེད་པས་ན་ལྷ་རྣམས་དྲང་བར་བྱ་བ་དང་། མུ་སྙེགས་ཅན་བློ་ཉམས་ 
པ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་རྒྱགས་པ་དང་དྲེགས་པ་བཅོམ་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་ 
རྣམས་ལ་ངོ་མཚར་བ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱ་བ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུུ་ 
བརྗོད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡང་དག་བསྟན་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ 
_ ལག་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་སྟོབས་དང་མཐུ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་ . 
དང་། སེམས་ཀྱི་ས་ཡང་དག་པར་བསྐྱེད་པ་དང་། སྔོན་གྱི་ཕྲིན་ལས ཀྱི་རྒྱུ་བ ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་བསྟན་པ་དང་། དཀའ་བ་སྤྱད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལྷ་དང་མི་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བཅུ་ 
གཉིས་ཚང་བ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ ་ལ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
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བངཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པའི་མཛད་པ། 


ན་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པ བཅུ་གཉིས ཀྱི་སྒོ་ནས། བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ 
དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟ་བུ་མཛད་པ་ལགས་པར་གདའ།། ། 

གསུམ་པ ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་གཤེགས ་པའི་མཛད་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ངལ་ 
ཞིང་དུབ་པར་སྦྱོར་བའི་མཐའ་སྲོང་བའི་མཛད་པ་ནི། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ 
སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། སྤྱོད་པ འདི་དང་སྒྲུབ ་པ་འདེས་ཁྱད་པར་གོང་མ་འཐོབ ་པར་མི་ནུས་ 
སྟེ། འདི་ལས་གཞན་པའི་ལམ་ཞིག་ཡོད་དོ་སྙམ་པ་དང་། སྔོན་ཡབ་ཀྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ 
དུ་ཤིང་འཛམ་བུའི་གྲིབ་མ་ལ་འདུག་ནས། བསམ་གཏན་བཞི་བསྒྲུབས་ནས་གནས་པ་དེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པ་ལ། སྐུ་ཉམ་ཆུང་བར་གྱུར་བས། དེས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
པར་བྱ་མི་ནུས་སོ། །གལ་ཏེ་འདི་ལྟར་ང་ལུས་ངན་ཞིང་ཉམ་ཆུང་བཞིན་དུ་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙོབས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་སོང་ནས་ནི། ངས ཕྱི་མའི་སྐྱེ་བོ་ 
ལ་སྙིང་བརྩེ་བར་བྱ་བར་མི་འགྱུར་བས། འདི་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་མ་ཡེན་གྱི། ངས་ 
ཁ་ཟས་རགས་པ ་གསོལ་ལ་ལུས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས བསྐྱེད་དེ། དེ་ནས་གཟོད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སྙིང་ཕོར་སོང་ལ་གནས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་པོ་ཉིད་དུ་དཀའ་བ་སྤྱད་ 
པའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་དཀའ་ཐུབ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པ་ 
དང་། ལུས་བརྟག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བུ་ མོ་ལེགས་སྐྱེས་མས་ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་བྲམ་ཟེ་ 
བརྒྱད་བརྒྱ་ལ་ཐན་བྱིན་ཞིང་། འདི་སྐད་དུ་བདག་གིས་ཟས་ཐོས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་ཡང་ 
བཏབ་བོ། དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག ་དར་ཁྲོད་དགོས པ་བྱང་བ་ལ། གྲོང་ 
པའི་བུ་མོ་ལེགས་སྐྱེས་མའི་བྲན་མོ་གྲུབ་པ་ཞེས ་བྱ་བ་ཞིག་ཤི་ནས། དེ་ཤ་ནེའི་རས་ཀྱིས་ 
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ཆོས་འཁོར་འོང་གེས་ཞུས་པ། 





དཀྲིས ཏེ་དུར་ཁྲོད་དུ་བོར་བའི་ཕྱག་དར་ཁྲོད་དེ་བླང་བའི་ཕྱིར་ཞབས ་གཡོན་པས་མནན་ཏེ་ 
བརྒྱུས་ནས། ཕྱག་གཡས་པ ་བརྐྱང་བ་དང་། སྭ་བླ་བའི་ལྷས་བར་སྣང་གི་ལྷ་རྣམས་ལ་ 
གྲོགས་པོ་དག ་འདི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་རིགས་སུ་སྐྱེས ་པ། འཁོར་ལོས སྒྱུར་བའི་ 
རྒྱལ་སྲིད་བོར་ནས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ལ་སེམས་བཏུད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ ་སྟེ། འདི་ནི་རྨད་དུ་ 
བུང་བའོ་ཞེས་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་བར་སྣང་གི་ལྷས་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ནས་ 
འོག་མིན་གྱི་བར་དུ་གྲགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཆུ་ཞིག་དང་རྡོ་ལེབ་ཅིག་ཡོད་ན་ 
དགོངས་པ་དང་། བྱརྒྱ་བྱིན་གྱིས་རྫིང་བུ་དང་རྡོ་ལེབ་ཕུལ་བས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་དེ་བཀྲུས་ . ྦ 
ནས་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་དུ་དྲུབས་ཏེ་སྐུ་ལ་གསོལ་ཏོ། །གནས་གཙང་མའི་རིས་ཀྱི་ལྷའི་ 
སྦྱོང་གི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕུལ་བས། དེ་དག་བཞེས་ 
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. ཏེ། སྲ་དྲོ་ཤམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་བགོས་ནས། སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གྲོང་དུ་ཕྱོགས་པ་ 
དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟེང་རྒྱསགྱི་སྡེ་དཔོན་གྱི་གྲོང་ན། དགའ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་གྲོང་མི་ 
གཅིགཡོད་པའིབུམོ་ལགས་སྐྱེས་མ་ལ་མ་ཕྱེད་ཙམ་ན་སྦྲན་པས། དེས་ལྷ་དེ་དག་གི་ 
ཚིག་ཐོས ་ནས་མྱུར་བ་མྱུར་བར་བ སཱོང་གི ་འོ་མ ་ལན་བཅུ་དྲུག 'འགྱུར་དུ་ཉི ང་ཁུར་བྲས་པ་ 
བཟང་པོ་བཙག་དུ་གྱུར་པ་སྙིང་པོ་ཅན་བླངས་ཏེ། འོ་མ་དེ་འབྲས་སར་པ་དང་། ཕྲུ་བ་ 
དང་སར་པར་བླུགས་ནས་ཐབ་སར་པ་བཙུགས་ནས། ཁ་ཟས་དེ་བསྒྲུབས་པ་ན། སྔ་ 
ལྟས་འདི་དག་སྣང་སྟེ། འོ་མ་དེའི་ནང་ན་དཔལ་བེའུ་དང་། བཀྲ་ཤིས་དང་གཡུང་དྲུང་ 
འཁལ་བ་དང་། པདྨ་དང། སྟོང་རིས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྣང་སྟེ། དེས་ལྟས་འདི་ལྟ 
བུ་སྣང་བ་ལས་ན། བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འདི་གསོལ་ན་ནི། ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བྱང་ 
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བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པའི་མཛད་པ། 


ཆུབ་ཐོབ་བོ་སྒམ་ནས། སྤྱན་དྲངས་ཏེ། གསེར་གྱི་སྣོད་ཆེན་པོ་བཀང་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་ཕུལ་བ་དང་། ཟས་དེ་ཐོགས་ཏེ་ལྟེང་རྒྱས་ནས་བྱུང་སྟེ། དྲོ་ལ་བབ་པ་ 
དང་། ཀླུང་ནེ་ར་ཛཱ་ནའི་ངོགས་སུ་བཞུད་དེ། ཟས་དང་ཆོས་གོས་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ 
_ ཏུ་བཞག་ནས ལུས་བསིལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཀླུང་ནེ་ར་ཛཱ་ནའི་ནང་དུ་ཞུགས ནས་ཁྲུས་ 
མཛད་པའི་ཚེ། ལྔའི་བུ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་ལྷའི་སྤོས་སྣ་ཚོགས་ཆུ་ཀླུང་དུ་བླུགས་ཤིང་མེ་ 
ཏོག་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འཐོར་བས ཀླུང་ནེ་ར་ཛཱན་ལྷའི ་སྲོས་དང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
ཁང་བར་གྱུར་ཏེ་བབས་སོ། ྦ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྲོས་ཆུ་གང་གིས་ཁླུས་བྱས་ 
པ། དེ་ལྷའི་བུ་བྱེ་བཁག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་གིས་བླངས་ཏེ། མཆོད་རྟེན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རང་ 
རང་གི་གནས་སུ་ཁྱེར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུ་སྐྲ་དང་ཞལ་ཚོམས་གང་ཡིན་པ་ ྦ 
། དེ་དག་ནི་གྲོང་པའི་བུ་མོ་ལེགས་སྐྱེས་མས་མཆོད་རྟེན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རང་གི་གནས་སུ་ 
ཁྱེར་རོ། ཀླུང་ནེ་ར་ཛཱ་ནའི་ཀླུའི་བུ་མོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སེ ང་གེའི་ཁྲི་ཕུལ་ 
- ཏེ། དེ་ལ་བཞུགས་ནས་འོ་ཐུག སྦྲང་རྩི་ཅན་དེ་གསོལ་ནས་གསེང་གྱི་སྣོད་དེ་ཆུར་བོར་བ་ 
_ དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོས མཆོད་རྟེན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྱེར་བ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས བླངས་ཏེ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ཁྱེར་བ་ན། སྣོད་ཆེན་པོའི་དགེ་འདུན་གྱི་དུས་སྟོན་བཙུགས་ 
ཏེ། དེང་སང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ལོ་གཅིག་བཞིན་དུ་སྟོད་ཆེན་པོའི་དུས་སྟོན་ 
བེདདོ། །སངགེའི་ཁྲི་དེཡང་ཀླུའ་བུ་མ་ད་ཉིདཀྱིས་མཆོད་རྟན་དུ་བ་བིཕྱརཁྱེར 
རོ །དེ་ལྟར་ཞལ་ཟས་དེ་གསོལ་མ་ཐག་ཏུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
སྙོབས་དང་ཤེས་རབ་ཀི་སྟབས་ཀྱས་སྐདཅིགད་ཉིདལསྐུལ་སྔམའི་ཁ་དོག་བཟང་པོ་ 
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ཆོས་འཁོར་འོང་གེས་ཞུས་པ། 
བརྒྱད་ཅུ་དང་། འོད་འདོམ་གང་བ ཡང་བྱུང་བ་ལགས་པར་གདའ།། ད། 
གཉིསཔ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙངཔོར་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བརྒྱནཔ་ནི། དེ་ལྟར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས སྐུའི ་མཐུ་སོབས བསྐྱེད་དེ་བདུད་ལས རྣམ ་པརྨ་རལ་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་རྣམ་པ བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི ་ས་ཕྱོགས་ཤིང་གི་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་དྲུང་ག་ལ་ 
བ་དེར་སྐྱེས་བུའི་སྟབས ་གང་ཡིན་པའི་སྙབས་དེས་བཞུད་དེ། མི་བསྐྱོད་པའི་སྟབས་ལ་ 
སོགས་པ ་སྣབས་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་ཕོར་ཆས་པ་དང་། ཀླུང་ནེ་ར་ཛཱ་ 
_བྱས། ཆར་སྤྲིན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྲོས ཆུས་ཆག་ཆག་བཏབ་ཅིང་མེ་ཏོག་བཅལ་བར་ 
བཀྲམ། སྔོང་གསུམ ་འདིའི་ཤིང་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤི ང་ག་ལ་བ་དེ་ 
ཕྱོགས་སུ་རྩེ་མོ་འདུད། དེའི ་ཉིན་པར་བཙས་པའི བྲིས་པ་དེ་དག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་ 
པོའི་ཕྱོགས་སུ་མགོ་བསྟན་ཏེ་ཉལ། སྟོང་གསུམ་འདི་ན་རི་རབ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྙེད་པ་ 
ཐམས ་ཅད་ཀུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཕྱོགས་སུ་འདུད། འདོད་པ ན་སྤྱོད་པའི ་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱིས། ཁ་ཚོན་རྒྱང་གྲགས་ཙམ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ལམ་བཀོད་ནས་ལམ་དེར་མཆོད་པའི་བཀོད་ 
པ་ཚད་གཟུང་མེད་པ་ཡང་བཤམས། ལམ་དེ་ན་ལྷའི་བུ་མོ་བརྒྱད།ཁྲིས་ནི ་སྲོས་ཆུས་ཆག་ 
ཆག་འདེབས། བརྒྱད་ཁྲིས་ནི་ལྷའི་མེ་ཏོག་སིལ་མ་དང་དྲི་བསུང་དང་ལྡན་པ་ 
མཐོར། བརྒྱད་ཁྲིས་ནི་ལྷའི་སྤོས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེའི་མཁའ་རྟེན་ལ་ 
འཁོད། ལྟའི་བུ་མོ་ལྔ་ཁྲི་ནི་ལྷའི ཀླུ་དབྱངས ་ལེན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ ་ 
ྒ སེམས་དཔའ་ཞིང་རྣམས་སྲ་རབ་ཏུ་བསྐྱོད། འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ནི་ 
: འབྱིན། སིལ་སྙན་བརྒྱ་སྟོང་ནི་བསྒྲགས། རྔ་བོ་ཆེ་བརྒྱ་སྟོང་ནི་བརྡུང། མེ་ཏོག་གི་ 
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བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པའི་མཛད་པ། 


སྙིང་ཕོའི་ཆར་ཆེན་པོ་ནི་འབེབས། དེ་ལ་སྩོགས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་བཀོད་པ་ཚད་གཟུང་མེད་ 
ྦ པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙི ང་པོར་གཤེ གས་སོ། །དེ་ཉི ད་ཀྱི་ནུབ ་མོ་ཚངས་པ་ཆེན་པོས་དབང་ 
སྒྱུར་གྱི་ཚངས ་པའི་འཁོར་ཆེན་པོ་ལ་བོས་ཏེ། དོན་དྲུ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སྙིང་པོར་བཞུད་ཀྱི། ཁྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལ་མཆོད་པ་དང་རིམ ་གྲོ་བྲ་བ་ལ སྤྲེ་བར་ 
གྱིས་ཤིག །ཅེས་བསྐུལ་ནས། སྟོང་གསུམ་འདི་ཐམས་ཅདྱབ་པར་བརྒྱན་ཏོ། ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་བརྒྱ་བྱིན་ཚངས ་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས ་ཀྲིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞི ང་བརྒྱ་སྙོང་ལེ གས་པར་བརྒྱན་ཏོ། ཕྱོགས་བཅུའི ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ལྷ་དང་མི་ཡི་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པའི ་མཆོད་པའི་བཀོད་པས། ཕྱོགས ་བཅུའི་ 
. སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དཔག་ཏུ ་མེད་པ བརྒྱན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞི ང་གཅིག་ལྟ་བུར་སྣང་ 
། བར་གྱུར་ཏེ། ཞིང་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འོད་ཀྱིས་གསལ་བར་སྣང་ 
: ངོ་། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙི ང་པོ་ཡོངས་སྭ སྐྱོང་བའི ་ལྷ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པས ་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ྦ 
སྙིང་ཕོ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཅུ་ཁོར་ཡུག་ཏུ བརྒྱན་ཏེ། ཕྱོགས བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 


༢༨ སྲ རའ ༤༨ 


| ` ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་རྒྱན་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་དེ་ན་མི་སྣང་བ་གཅིག་ཀྱུང་ 


༢༩༠ 


མིད་པ་དེ་ལྟར་བརྒྱན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀི་ཤང་གིལྷམོ་བཞིས་ཀྱངབྱངཆུབཀྱི་ཤིང་བལྟས་ 
པས་མི་ངོམས་པའི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པས་བརྒྱན་པ་བསྐྱེད་པ་ལགས་པར་ 
གདན།། ་ ་ 
གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མུན་པ་འཐིབས་པོའི་གནས་སྣང་བར་མཛད་པ་ནི། དེའི་ཚེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་ཕོར་བཞུགས་པ་ན། ། སྐུ་ལས་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་ 
བུའི་འོད་བཀྱེ་སྟེ། འོད་དེས་ངན་སོང་ངན་འགྲོའི་ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། མི་ 
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ཁོམ་པ་ཐམས་ཅད་བཅད་པ་དང་། དབང་པོ་མ་ཚང་བ་དབང་པོ་ཚང་བ་ལ་སོགས་པ 
སྐབས་གཞན་དག་ཏུ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བྱུང་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། ། 
འོད་དེས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ནག་པོའི་གནས་མུན་པ་ཆེན་པོར་འདུག་པ་ཡང་གསལ་བར་བྱས་ 
པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་གཤེགས་ 
པར་ཤེས་ཏེ། ཆུང་མ་དམ་པ་གསེར་འོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཀླུའི་བུ་མོ་བརྒྱ་ 
སྟོང་མང་པོས་བསྐོར་ཏེ། མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དྲུང་དུ་ 
ཕྱིན་ཏེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མཆོད་པས་མཆོད་ཅིང་། བསྔགས་པར་འོས་པའི་ 
བསྟོད་པས་བསྟོད་དོ།། །། དད ་ 

བཞི་པ་ཆོས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། རྗེས་སུ་འཐུན་པའི་གདན ་བཞེས་པའི་མཛད་པ་ 
` ནི། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་སྐམ་དུ་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཅི་ 
ཞིག་ལ་བཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་དང་། རྩྭ་བཏིང་བ་ལ་བཞུགས་པར་མཁྱེན་ 
- པས། དེའི་ཚེ་ལམ་གྱི་གཡས་རོལ་ན། རྩྭ་ཚོང་བཀྲ་ཤིས་ཞེས་བྱ་བ་རྩྭ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ , 
བརྔ་ཞིང་འདུག་པ་གཟིགས་ཏེ། དེའི་གན་དུ་བྱོན་ནས། སྙན་པའི་གསུང་དབྱངས་ཡན་ 
ལག་དྲུག ཅུ་རྩ་བཞི ་དང་ལྡན་པས་རྩྭ་ ཚོང་བཀྲ་ཤིས་ལ། བཀྲ་ཤིས་ཁྱོད་ཀྱིས མྱུར་དུ་ང་ 
ལྭ བྱིན་དང་། དོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏེ། དེ་མོད་བདུད་དཔུང་དང་བཅས་པ བཅོམ་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས རྒྱ་བར་བྲ་ཞེས་གསུངས་པས། བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་རྩྭ ཕུལ་བ་དང་། རྩྭ་ 
དྲེ་རྣམས་བསྣོལ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་བྱོན་པ་ན། ལྷའི བུ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱིས བུང་ཆུབ་ཀྱི་ཤཾ ང་བརྒྱད་ཁྲི་བརྒྱན་ཏེ། ཤིང་དེ་དགྲ་ཀང་འཕ ང་དུ་དཔག་ 


༢༨༩༧ ༩༤ 


ཚ་་རྒྱ་པ་ནས། དཔག་ཆད་བྱེ་བ་ཁླག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཡོད་པ་སྟེ། ཤིང་དེ་དག་གི་དྲུང་ 
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བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པའི་མཛད་པ། ྒ 


དུ་སེང་གེའི་ཁྲི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱང་བཤམས་པ་ལགས་པར་ 
གདའ།། ྦ 
ལྔ་པ་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་ཇི་ལྟར་དུ་བཞུགས་པའི་མཛད་པ་ནི། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་བརྒྱད་ཁྲི་བརྒྱན་ཏེ། སེང་གེའི་ཁྲི་བརྒྱད་ཁྲི་ 
བཤམས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་རོལ་པ་བཀོད་པ་ཞེ ་ཞེས་བྱ་བའི་ ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སྒོམས་པར་ཞུགས་ནས་སེང་གེའི་ཁྲི་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་བཞུགས་པར་བསྟན་ 

པས། ལྔའི་བུ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


གས ནི་བདག་གིས་ཕུལ་བའི་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ཀྱི་གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ 
།དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ 


༄༨.འ༨¬ ༨ 6༨ ༤ 


དྲ སེང་གེའི །བྲ་ལ་བཞུགས ་པར་མཐོང་ངོ་ ། །དེ་ལྟ མེད་ཀྱཾ་འན་ཀྱང་དམན་པ ་ལ་མོས་ 


པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བློ་དང་འཚམ་པར་བླ་བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྩྭ་ 
སྤར་གང་ཐོགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ག་ལ་བ་དེར་བཞུད་ནས་ལན་བདུན་བསྐོར་བ་བྲས་ 
_ ཏེ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་རྩུའི་རྩེ་མོ་ནང་དུ་བསྟན། རྩ་བ་ཕྱིར་བསྟན་ནས། རྩྭའི་བཏིང་བ་ 

བཟང་པོ་བཏིང་སྟེ། སེང་གེ་ལྟ་བུར་ཤར་ཕྱོགས་སུ་གཟིགས་ཏེ་བཞུགས་ནས། སྐུ་དྲང་ 
པོར་བསྲང་སྟེ། དྲན་པ་མངོན་དུ་བཞག་ནས་འདེ་འདྲ་བའི་ཡི་དམ་བརྟན་པོ་བྲས་སོ། ། 
སྙན་འདིར་བདག་གི་ལུས་འདི་བསྐམས་ཀྱང་རུང་། །ལྤགས་པ་རུས་ཕཤ་རྣམས་བཞིག་ 
ཀྱང་རུང་། །བསྐལ་མང་རྙེད་དཀའི་བྱང་ཆུབ་མ་འཐོབ་པར། །སྙན་འདི་ལས་ནི་ལུས་ 
བསྐྱདམི་བུའོ། །ཞེས་དམ་བཅས་ཏེ། ས་ཕྲོགས་དེ་ནི་སྟོང་གསུམ་འདི་ཡི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་ 


༨ ༨ ༨ 


ཏེ། སྲ་བ་སྙིང་པོ་ ཡོད་པ་མི ་ཕྱེད་པ། རྗོརྗེའཾ ་རང་བཞིན་ དུ་གནས པར་གྱུར་པ་ 
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༠,༽ 


ཆོས་འཁོར་འོང་གེས་ཞུས་པ། 





 སྭེ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་དགོངས་པའི་ཁུར་ཆེན་པོ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ཡང་། ས་ 
ཕྱོགས་གཞན་གྱིས་མི་ཐེག་པར་དགོངས་ནས། ས ཕྱོགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་དེར་ 
བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱོགས་བཞི ནས་ 
སྲུང་བར་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྐུལ་བ་ཞེས་བྱ་ 
_ བའི ་འོད་ཕྱུང་ནས ་འོད་དེས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཀླས་པ། ནམ་ 
མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་ 
པས། ཕོགས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་རེ་རེ་ཡང་འཁོར་བྱང་ 
- ཆུབ་སེམས་དཔའ་བགྲང་བ་ལས ་འདས་པ་དག་གིས་བསྐོར་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་ ྦ 
ལྷགས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ 
འཁོར་གྱི་ཁྱམས་བིཌུརྱ་སྔོན་པོ་དག་ལས་བྱས་པ་ཞིག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ 
གདུགས་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་གྱི་ཁྱམས་དེ་བཀབ་པ་དང་། རིན་ 
པོ་ཆེའི་དྲ་བ་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་གྱི་ཁྱམས་དེ་བཀབ་པ་ 
དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟནགྱི་ཁམས་ཐམས་ཅདཀྱི་སངས་རྒྱབཀིཞངགི་ཡོན་ཏན་ 
བཀདཔ་ཇི་སྙེདཔ་ད་སྙེདའཁརགྱི་ཁྱམསདེར་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པལ་སོགས་པ་ཚད་བཟུང་ 
མེད་པའི་མཆོད་པའི་ཚོགས་དང་། ཞིང་གི་རྒྱན་དང་། རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སྙིང་པོར་བཀོད་པ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ རྣམས་བྱས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། འདས་པ་དང་། མ་ 
བོན་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞི ང་ཐམས་ཅད་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 


སྙིང་པོའི་རྒྱན་བཀོད་པ་ཇི་སྙེད་ཅི ག་ཡོད་པ་དེ་ཐམ ས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙི ང་པོ་དེར་ཀུན་ཏུ་ 
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བདུདཀྱི་སྡེ་བཅོམ་བའི་མཛད་པ། 


བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སྙིང་ཕོར་གཤེགས་པའི་མཛད་པ ་དང་གཅིག །དཀའ་ 
བ་སྤྱོད་པའི་མཛད་པ ་དང་། སྐུ་རབ་ཏུ་གཤེགས་པའི ་མཛད་པ་དང་གསུམ་གྱི་ངོ་མཚར་ 
རྨད་དུ་བྱུང་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་གཉིས་པ་བསྟན་ཏོ།། །། 
ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཛད་པ ་གསུམ་པ་ལ། དོན་བླ་ན་མེད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ལས། འདིར་ནི་བདུད་ཀྱི་སྔེ་འཇོམས་པའི ་མཛད་པ་བླ་ན་མེད་པ་སྟོན་པའི་སྐབས་ 
ཡིན། དེ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། དང་པོ་བདུད་ཀྱིས ་གོ་བར་མཛད་པ་ནི། དེ་ལྟར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་བཞུགས་པ་ན། འདི་སྙམ་དུ་དགོངས་ 
ཏེ། འདོད་པའི་ཁམས་འདིའི་བདག པོ་དབང་ཕྱུག ་དབང་བསྒྱུར་བ་བདུད་མྲིག ཅན་ལ་ 
བདག་གིས་མ་སྦྲན་པར་བདག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱ་བ་ནི་བདག་གི་ཆ་མ་ཡིན་ 
གྱི། བདག་གིས་བདུད་སྡིག་ཅན་བསྐུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ན་འདོད་པ་ 
ན་སྤྱོད་པའི ་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ཐམས ་ཅད་ཚར་བཅད་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཀྱང་བདུད་ཀྱི་ 
སེང་གེ་རྣམ་པར་རོལ་པ་མཐོང་ན བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ ་སེམས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ 
སྙམ་ནས། དེའི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་ནས། བདུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས ་ཅད་ 
འཇོམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འདཟེརཞིག་ཕྱུང་སྟེ། འད་དེས་སྟོང་གསུམ་འདིའི་བདུདཀྱི་ 
གནས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་ནས་མོཿ ག་མོག་པོར་བྱས་ཏེ་གཡོས་པར་བྱས་ 
པས། བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་འོད་དེ་ལས་བསྐུལ་བའི་ཚིགས་སུ ་བཅད་པའི་སྒྲ་ཡང་ཐོས་ 
ཤིང་རང་གི ་གནས་མུན་པས་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟས་ངན་པའི་རྨི ་ལཊ།སུམ་ཉུ་རྩ་ 


གཉིས་རྨིས་ནས་སད་པ་དང་། བལྟས་ཙ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་ 
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༨ ༨ ༨ དད 
ཆས་འཁབར་འང་གས ནུས པ། 





བཞུགས་པར་རིག་པར་གདའོ།། །། 

གཉིས་པ་བདུད་སྡེ་ཇི་ལྟར་དུ་ལྷགས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོརྗེའི་ 
གདན་ལ་བཞུགས་པ་མཐོང་བས། འཇིགས་སྐྲག་དངངས་ནས་ནང་མི ་ཐམས་ཅད་ 
བསགས་ནས། དཔུང་དང་འཁོར་དང་སྡེ་དཔོན་དང་སྒོ་བ་དང་བཅས ་པ་འདུས་པར་བྱས་ 
ནས་དོན་དེ་བསྙད་ནས་དམག ་གི་དཔུང་བསྐུལ་ཏོ། དེའི་ཚེ་བདུད་ཀྱི་བུ་སྡེ་དཔོན་ཞེས་བྱ་ 
བས། ཡབ་ལ་བཤོལ་འདེབས་ཀྱི་གྲོས་སུ་བསྙད་པ། ཡབ་གལ་ཏེ་(འཐའ་)དུས་ལ་ ྣ 
བབས་ཏེ། རྒྱལ་ན་གནོངས་པ་མ་མཆིས་ཏེ། དེར་གལ་ཏེ་བཅོམ་པར་གྱུར་ན་གནོངས་ 
པ་དང་བཅས་པས་ཁྱེད་ཀྱི་རྨི་ལམ་དེ་འདྲ་ན། དང་པོ་ནས་བཞག་ན་དགེ་བས། ཕམ་ 
པར་མི་འགྱུར། བདག་ཅག་གི་དཔུང་གི་མདོག་ཀྱང་ངན་མཐུ་ཡང་ཆུང་། སཱོབས་ལྡན་ 
གྱི་དཔའ་བོ་གཅིག་པུ་ཡིན་ན་ཡང་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ཏེ། དཔེར་ན་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་གྱིས་ 
སྟོང་གསུམ་གང་ཡང་ཉི་མ་གཅིག་པུས་ཐིལ་གྱིས་གནོན་པས། ད་རེས་འདི་བཞག་ན་ 
ལེགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཤོལ་བཏབ་ཀྱང་། སྡེ་དཔོན་གྱི་ཚིག་ 
མ་ཉན་པར། བདུད་སྡིག་ཅན་གྱི་ཡན་ལག་བཞི ་པའི་དཔུང་ཆེན་པོ་སྟོབས་ཆེ་བ། འཐབ་ 
མོ་ལ་དཔའ་བ། འཇིགས་སུ་རུང་བ། སྤུ ་ཟིང་བྱེད་ནུས་པ། ལྷ་མི རྣམས་ཀྱིས་ཡོན་ 
ཏན་མ་མཐོང་མ་ཐོས་པ་བཞི ན་བསྒྱུར་བ རྣམ་པ་མང་པོ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་བསྒྱུར་ 
བའི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ། རྐང་ལག་སྦྲུལ་བརྒྱ་སྟོང་གིས་དཀྲིས་པ། ལུས་ལ་གོ་ཆ་རྣམ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་གོན་པ། མཚོན་ཆ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལག་ན་ཐོགས་པ། ཁ་ནས 'འཇིགས་ 
སུ་རུང་བའི་སྒྲ་མི ་སྙན་པ་སྣ་ཚོགས ་འབྱིན་པ། མགོ་མེད་པ་དང་མགོ་གཅིག་ནས་བརྒྱ་ 
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བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པའི་མཛད་པ། 


སྟོང་གི་བར་དང་། ལག་པ་མེད་པ་དང་། ལག་པ་གཅིག་ནས་བརྒྱ་སྟོང་གི་བར་ལ་ 
སོགས། ཆ་བུད་ཐ་དད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོག སུ་བསྒྱུར་བའི་བདུད་ཀྱི་དཔུང་འདུས་པ་དེ་ལྟ་ 
བུས་དཔག ་ཚད་བརྒྱད་ཅུ་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག ་གི་ས་དང་། ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་གང་བར་ 
གྱུར་ཏོ། །བདུད་གཅིག་གིས ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་གསུམ གྱི་སྙོང་ཆེན་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ ྦ 
བརྒྱར་གཏོགས་པའི་བདུད་སྡིག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དཔུང་དག ་གིས་ཐད་ཀ ་དང་སྟེང་ཀ་ཐམས་ 
ཅད་གང་བར་གྱུར་པས། བདུད་ཀྱི་འཁོར་རེ་རེས་ཀྱང་རྒྱར་དཔག་ཚད་ཉི་ཁྲི ་ཉི་ཁྲི་ 
སེ། ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁིཞིསྟངཁྱབ་པརགྱུརཏོ། དེའིཚེབདུདསྡིག་ 
ཅནགྱིབུ་སྟོངཔོ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་བདུད་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་དང་། དབུངས་སྙན་དང་། བློ་ 
བཟང་པོ་དང་། མིག་བཟང་ལ་སོགས་པ་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལ ་མངོན་པར་དད་པ ་ལྔ་བརྒྱ་ནི ་བདུད་ཀྱི་གཡས་རོལ་ཏུ་འཁོད་ནས་དེ་དག་གིས་ 
ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡི་བྱམས་པ་བསྒོམས། །བྱམས་ལྔན་ཐུབ་པ་དེའི་སྐུ་ལ་ 
བསྔོ་བ་ནི། །དུག་དང་མཚོན་དང་མེ་ཡིས་མི་ཚུགས་ཏེ། །མཚོན་ཆ་འཕངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་མེ་ཏོག་གྱུར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སོ་སོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསྟོད་པ་ 
དང་བསྫགས་པ ་བརྗོད་ཅིང་འདུག་གོ བློ་གྲོས་ངན་པ་དང་། ལག་བརྒྱ་པ་དང་། གཟི་ 
ཕྱོགས་བྱེད་པ་ལྔ་བརྒྱ་ནི་བདུད་ཀྱི་གཡོན་རོལ་དུ་འཁོད་ནས། བདག་གི་ལུས་ནི་ལག་པ་ 
བརྒྱ་མཆིས་པས། །གཅིག་གིས་ཀྱང་ནི་མདའ་བརྒྱ་འཕང་བགྱིས་ཏེ། །དགེ སྦྱོང་དེ་ཡི་ 
ལུས་ནི་དབུག་པར་བགྱི། །ཡབ་གཅིག་བདེ་གྱུར་མ་བཤོལ་ཁྱོད་གཤེགས་ཤིག །།ཅེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོ་ནས་ང་རྒྱལ་གྱི་ཚི ག་མི་སྙན་པ་སྨྲ་ཞིང་འདུག་པ་ལགས་པར་ 
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གདའ།། 

གསུམ་པ་བདུད་སྡེ་འཇོམས་པའི་མཛད་པ་ཉིད་ལ། མཐར་ཕྱིན་པའི་མཛད་པ་རྣམ་ 
པ་ལྔ་ལས། དང་པོ་སྐུའི་གཟི ་བརྗིད་མཐར་ཕྱིན་པས། བདུད་སྡེ་བཅོམ་པ་ནི། དེའི་ཚེ་ 
བདུད་སྡིག་ཅན་གྱི་སྡེ་དཔོན་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བས། བདུད་སྡིག་ཅན་ལ་འདི་སྐད་དུ། རེ་ 
ཤིག་ལྟོས། འདིའི་སྨིན འཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ དྲི་མ་མེད་པ་འདེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བྱེ་ 
བ་ཁྲག་ཁྲིག་སྣང་བར་བགྱིས་ནས། བདག་ཅག་གིས་གནས་ནི་མོག་མོག་ཏུ་ 
བགྱིས། སྲིད་རྩེན་གནས ་པའི་ལྷ་རྣམས ཀྱིས་ཀྱང་འདི་ཡི་ཕྱི་གཙུག ་ལྟར་མི་ནུས། ཁོར་ 
ཡུག་དང་ལྷུན་པོ་དང་། ཤིང་ལྗོན་པ་དང་། ཉི་ཟླ་དང་རི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། འདིའི སྐུ་ལ་མཚན་ དང་ དཔེ་བྱད་རྣམས་ཀྱང་འབར། ཁྱེད་ཀྱིས་རྗེས་སྲུ་འབྲང་ 
བའི་བརྒྱ་བྱིན་དང་། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ལ ་སོགས་པ་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱང་ཐལ ་མོ་ 
སྦྱོར་སྟེ། ། འདི ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེ རྔེར ་འབྲང་མིན ་པའི་ཚངས་པ ་དང་ འོད་ 
གསལ་གྱི་ལྷའི་བུ་རྣམས་དང་། གནས ་གཙང་མ་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་འདི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ 
ལྟ་མོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཁྱོད་ཀྱི་སྲས་པོ་ཤེས་རབ་ཅན་སྙོབས་དང་ལྡན་པ་ཡིད་བཞུངས་ 
པ་ དེ་ དགྭ་ཀུང་འདི་ལ་སྙིང་དང་འཐུན་པར་ཕྱག་འཚལ། དཔག་ཚད་བརྒྱད་བཅུར་ཁྱབ་ 
. པའི་བདུད་ཀྱི་ དཔུང་འདི་ཡང་ཕལ་ཆེར་རབ་ཏུ་དང་བའི་ ཡིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལ་ལྟ་བར་བྱེད། དྲག་པོ་འཇིགས་སུ སུ་རུང་བའི་བདུད་ཀྱི་ ཀྱི་དཔུང་ཚོགས་འདི་ལྟ་བུ་མཐོང་ 
ཡང་འདི་ལ་སེམས 'ཞུམ་པ ་དང་གཡོ་བ་མི་མངའ་བར་འདུག་པས། ངེས་པར་འདིས་ནི་ 
རྣམ་པ་ཐམས ཅད་མཁྱེན་པ ་ཉིད་འཐོབ་སྟེ། བདུད་ཀྱི་ དཔུང་འདི ་བཅོམ་པར་གདོན་མི་ 
འཚལ་གྱིས ་ད་རུང་ཡང་ཕྱིར་ལོག་ན་ལེགས་ཞེ ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། གཡས རོལ་ན་བདུད་ 
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བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པའི་མཛདཔ། 


ཀྱི་བུ་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ ་ཞེས་བྱ་བས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་ཉི་ཟླ་སེང་གེ་དང་།། འཁོར་ 
ལོས་སྒྱུར་བ་གྲོགས་བྱེད་མེད། །བུང་ཆུབ་ཞུགས་ནས ་ངེས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་གྲོགས་མི་དགོས། ཅེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བདུད་མཐུ་ཆུང་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་གང་མཐོང་བས་བདག་གིས་ད་རུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞལ་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་ 
སོ་སྒམ་དུ་སེམས་ཤིང་བདུད་བྲོས ་པར་གྱུར་པ་དང་། ཡང་རི་རབ་གྱི་རི་དག་འཕེན་པར་ 
བྱས་པ་ཡང་མེ་ཏོག་གི་བླ་རེ་དང་། གཞལ་མེད་ཁང་དུ་གྱུར་བ་དང་། མིག་དང་ 
དབུགས་གདུག་པས་མེ ལྕེ་གཏོང་བ་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྟ་བུར་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་པད་མ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་རྒྱས་པ་བཞིན་དུ་བསྐྱོད་ 
པར་གྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུར་མཛད་དོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཕྱག་གཡས་པས་དབུ་ལ་ 
བུགས་པ་དང་། བདུད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་རལ་གྲི ཐོགས་པར་མཐོང་ 
ནས་ལྡོ་ཕྱོགས་སྲུ་བྲོས་སྟེ། སླར་ལོག་ནས་མཚོན་ཆ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འཕངས་པ་ 


དང་། དེ་དག་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། བླ་རེ་དང་ཕྲེང་བའི་ཆུན་པོར་འཕྱང་པས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ཡང་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཏོ།། །། 


ྦ གཉིས ་པ་གསུང་གི་སྒྲ་དབྱངས མཐར་ཕྱིན་པས་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ 
བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི ་བཀོད་པ་དང་། འབྱོར་བ་དེ་དག་མཐོང་ 
ནས། ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣས་སེམས་ལ་གནོད་དེ། ཀྱེ་གཞོན་ནུ་བཞེངས་ལ་རྒྱལ་སྲིད 
ལ་སྤྱོད་ཅིག །ཁྱོད་ཀྱིས་བསོད་ནམས་དེ་ཙམ་གྱིས་ཐར་པ་ག་ལ་ཐོབ། དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་ཟབ ཅིངྒ་ཧ་ཆེ་བ་འཇམ་ཞིང་སྙན་པ་ཚངས ་པའི་དབྱངས་པས་ཀྱང་ལྷག་པའི་ 
གསུང་གིས། སྡིག་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་གཅིག་གིས་འདོད་ 
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༨༩༩ ༢༨༩༠ ༢༨༠ 
ཆོས་འཁོར་འོང་གེས་ཞུས་པ། 


པའི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་ཏུ་ཟད་དོ། །ངས་ནི་གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ 
བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་བྱས་ཏེ། སློང་བ་རྣམས་ལ་མ་བྱིན་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་ 
_ གསུངས་པ་དང་། ངའི་དཔང་ནི་ཁྱོད་ཡིན་ན། ཁྱོད་ལ་དཔང་སྲ་ཡོད་ཞེས་ཟེར་ 
བས། སྡིག་ཅན། ས་འདི་ངའི་དཔང་ཡིན་ཞེས་ཕྱག་གཡས་པ་ས་ལ་བརྡབས་པ་ 
དང་། ས་གཡོས་ཏེ་སྟོང་གསུམ་འདི་ནི་སའི་ལྷ་མོ་བསྟན་མ་ཞེས་བྱ་བ་སའི་ལྷ་མོའི་ 
འཁོར་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་དེས་ས་བརྟོལ་ཏེ། ལུས་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ 
ཕྱེད་ས་ལས་ཕྱུང་ནས། དཔང་ཕྱེ་བས་ ༼ བྱས་པས་༽རྣམ་པ ་དུ་མར་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱི་ 
གླགས་ནི་མེད་པར་བྱས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ནི ་བསྟོད་ནས་རང་གི ་གནས་སྲ་ 
སོང་སྟེ། བདུད་ཀྱི་དཔུང་དེ་དག་ཀྱང་བྱེར་བ་ལགས་པར་གདའ།། །། 

གསུམ་པ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པས བདུད་སྡེ་བཅོམ ་པ་ནི། ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་འདི་སྙམ་དུ་མི་ཕལ་པ་གཅིག་དང་འཐབ ན་ཡང་། དེའི་གཉེན་པོའི་ 
ཕྱོགས་ལ་འབད་དགོས་ན། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ 
སྐམ་དུ་དགོངས་ནས། བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་བཞུགས་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཆར་དུ་ཕབ། སོད་ཅིག་ཅེས་པ་དང་། མཆོངས་ཤིག་ཅེས ་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྒྲ་དེ་དག་ནི་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་ལགས་པར་གདའ།། །། 
བདུད་སྡིག་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་ཡིད་མི་བདེ་སྟེ། ཕྱིར་ལྟས་ནས་དཔུང་རྣམས་ཁྱོད་ 


རཾ ༨༡༨ 


རྣམས་ཅུང་ཟད་སྡོད་ཅིག་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་རིན་པོ ་ཆེ་གློ་བུར་དུ་ཆུད་མི་ 
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བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པའི་མཛད་པ། 


ངིང _ཀཨ?}ཀཤ ཌ#ཾྣཾྣཾཾཾཾ ~~ ------------------ 


གསན་པར་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་འདི་བསླང་བར་ནུས་སམ་མི་ནུས་ཚད་པར་བྱའོ་ 
ཞེས། རང་གི་བུ ་མོ་རྣམས་ལ། བུ ་མོ་ཁྱེད་ད་སྟེ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་སོང་ལ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའམ། གཏི་མུག་ཅན་ནམ། སྙོང་པ་ 
ཞིག་གམ། དཔུང་གཉེན་མེད་པ་ཞིག་གམ། དམན་པ་ཞིག་གམ། འོན་ཏེ་དེ་དག་མ་ 
ཡིན་པ་ཞིག་སྒོམས་ཤིག །ཞེས ་བསྒོས་ནས་ལྷའི་བུ་མོ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའི་ 
དྲུང་དུ་འཁོད་དེ། བུད་མེད་ཀྱི་སྒྱུ་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དག་བསྟན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ 
ཆགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གླུ་དང་གར་དུ་བྱས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བཅོ་ ༼ ཅོ་འདྲི༽བར་ 
བྲས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་མི་འཛུམ་པར་འཛུམ་མུ ལེ་བཞིན་གྱི་འཛུམ་ཕྱུང་ 
ནས། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ནི་བྱིས་པ་རྣམས་ཆགས་པའ་བྱེད་ཀྱི། མཁས་ 
པ་རྣམས་ལ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་དག་དེ་བས་ཀྱང་ཆེར་ 
འདོད་ཆགས་དང་། བརྒྱགས་པ་དྲེགས་པ་བསྐྱེད་དེ (རྟོག་པ་བརྟེན་ནས།) ལུས 
རྣམས་བརྒྱན་ཏེ་བུད་མེད་ཀྱི་གཡོ་ཉེ་བར་བསྟན་ནས། བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བསྟོད་ 
པར་བྲས་པ་དང་། བསྟོད་མ་ནུས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྒན་མོར་བྱིན་གྱིས་ ྦ 
བརླབས་སོ། དེ་དག་གཟུགས་ཀྱིས་ངོ་ཚ་སྟེ། སྐྱེངས་བཞིན་དུ་ཕའི་དྲུང་དུ་སོང་ 
ནས། རྒས་པའི་དངོས་པོ་དེ་མི སྣང་བྱེད་པར་ཞུས་པས། བདུད་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ། ལྷ་ 
དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས ་ཅད་ན། དེའི་བྱིན་རླབས་སུས ཀྱང་བསྒྱུར་ནུས་པ་མེད་ 
པས་སོང་ལ་དེ་ཉིད།ཁོ་ན་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། དེས་ནས་པའི་དངོས་པོ་དེ་མི་སྣང་བར་བྱེད་ 


ཅེས་ཟེར་བས། བུ་མོ་དེ་དག་ཕྱིར་འོངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞབས་གཉིས་ལ་ཕྱག་ 
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འཚལ་ཏེ། ཡིད་དགའ་མགུ་རངས ་པས་བསྟོད་པ་བྱས་ནས ་རང་རང་གི་གཟུགས་རྙེད་ 
ནས་ཕྱིར་ཡང་ཕའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། ཡབ་ཅིག་ལྔ་དང་མིའི་བླ་མ་དེ་ལ་ཁོངཁྲོ་བ་སྤངས་ན་ 
ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ། དེ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྔང་མེད་པ། ཁྲོ་གཉེར་མེད་པ། སྲིད་པ་ 
གསུམ་གྱི་ཉེས་པས་མི་གོས་པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་རྒྱས་གཏམས་པ། ཡོན་ 
ཏན་གྱི་གཟི་བརྗིད་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་མང་པོར་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱད་པ། ལྷ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞབས་ལ་ | 
གཏུགས་ཏེ་ཕྱག་བྱས་པ། བདུད་སྡེ་དཔུང་དང་བཅས་པ་བཅོམ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
ངེས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལ་མཆོད་པའི་ 
ཕྱིར། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདིར་བཏང་ནས་ད་ལྟ་དྲུང་ན་འཁོད་པ་ལ་ 
གཟིགས། སེམས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཐམས ་ཅད་དེའི་ཕྱོགས་སྲུ་འདུད་པར་བྱེད་པས་ 
གང་ཕ་མཐར་ཕྱིན་པ་དེར་ནི་རྒྱལ་བར་མི་བགྱི། རྩེ་ནས་མི་ཕྱིན་པ་དེ་ནི་རྐོང་བར་མི་ 
བགྱི། བཟོད་པའི་མངའ་བདག་དེ་ནི་དྭཀྲག་པར་མི བགྱི་སྟེ། ཡབ་གཅིག་ངོ་མོད་སླར་ 
ལོག་ན་ནི་ལེགས་པ་འདྲ་ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་ཚད་གཟུང་མེད་པའི་སྒོ་ 
ནས་བསྔགས་པ་དང་། བདུད་སྔིག ཅན་གྱིས་བལྟས་པ་དང་། སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ 
དྲུང་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་པ་འདུས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར། ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་བསམ་པ་ལས་འདས ་པའི་རྒྱན་དང་ལྷབ་ 

ལྷུབ ་བཀོད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་བཀྲམ། ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན ་མཐུ་བོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ ྦ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འོད་ཀྱིས་ 


བདག་ཉིད ་བདུད་སྡིག་ཅན་ཀྱི་གནས་མ་གཏོགས་པ། ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་སྣང་བས་ 
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ྦ བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པའི་མཛད་པ། 


ཁྱབ་ཅིང་གསལ་བ་ཉིད་དུ་བྱས། དག།ིཧི་གནས་གི་སན་བ་ུན་ནག ་གིས་ཁྱབ་པར་ 
མཐོང་བས སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་ཏོ།། ྦ 
ལྔ་པ་ཕྲིན་ལས ཀྱི་རོལ་པ་མཐར་ཕྱིན་པས དུདསེ ་བཅོམ་པ་ནི། དེའི་ཚེ་ བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཤིང་གི་ལྷ་མེ མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡང་དག་ པར་མཆོད་ ྦ 
ནས། དཔལ རྣམ ་པ་བཅུ་ དྲུག གིས ་བསྟོད་པར་བྱེད་དོ། གཙང་མ ་རིས ཀྱི་ལྷ རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་སྡིག་ཅན་ ཁྱོད་ནི །བྦུང་ཁཀྲུང་རྒན་ མོ་ལྟར་སེམས །ཁོང་ དུ་ཆུད་ཅིང་ དམས་ 
པའོ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་བདུད་སྡིག་ཅན་ཉམས་དམས་པར་ 
བྱས། བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་བསྙེན བཀུར་བའི་ ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། སྡིག་ཅན་ཁྱོད་ནི་ 
_ དཔའ བོས ་ཕ་རོལ་གྱི་སྡེ་བཅོམ་པ་ལྟར་བྱང་ ཆུབ་ ་སེམས དཔས་དོ་མོད་ཕམ་པར་ ད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལ ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག ་གིས ་བདུད་མྔིག ་ཅན་ཟློག་པར་བྱེད་ 
ཀྱང་ཕྱིར་མ་ལོག་པས། གཙང་མའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས ཀྱིས་སྡིག་ཅན་འདི་ནི་ཡུན་ རིང་མོ་ 
ཞིག་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ ་འཚེའོ། ། སྙམ་ནས། བདུད་དཔུང་དང་བཅས་པ་ དེ་ 
དག་ཁོར་ཡུག་ གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཕངས ་སོ། དེ་ལྟར་བདུད་དཔུང་མང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ ་བ་མི་ 
འཁྲུགས ་པ་རྙེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ སྭ་རྣམ་པར་ འཐོར་ཞིང་ཐ ་གུར་ ༼ད དད་ 
༽གྱེས ་པར་ གྱུར་ ནས། ཞག་བདུན་འདས ཀྱི་ བར་དུ་ཕན་ཚུན་ཕྲད་པར་མ་གྱུར་ 
ཏོ། བདུད་སྡིག ་ཅན་ནི་ཤིན་ཏུ ་འགྱོད་པར་གྱུར་ཏེ། བདག་གིས་བུ ་བུའི་ཕན་པའི འི་ཚིག་ཉ ་མ་ 
ཉན་པས་འདི ལྟར་གྱུར་ ཞེས་རང་གི་གནས་སྲུ་ལྷགས་ ཏེ། མྱ་ངན གྱི་ཁང་པར་ཞུགས་ 
_ སོ། བྱང་ཆུབ ཀྱི་སྙིང་པོ་དེ དེར་ལྷགས ་པའི བདུད་ཀྱི་ དཔུང་དེ་དག་ གི་ནང་ནས་བྱེ་བ ཕྲག་ 
སུམ་ཅུ་སཾ་ དྲུག་དང་ཁྲག་ཁྲིག་ཉི་ཤུ་རྩ ་བཞིས བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི་སྟོབས་དང་རྩལ་ 
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མཐོང་བས། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་གས་ 
ནི་བདུད་སྡེ་བཅོམ་པའི་མཛད་པ་བླ་ན་མེད་པར་བསྟན་ཏོ།། །། 
གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས རྒྱས་པའི་མཛད་པ་བླ་ན་མེད་པ་ལ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ཐུགས་གང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་ཇི་ལྟར་ཐུགས་སུ ཆུད་པས་ 
སངས་རྒྱས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདུད་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་བཅོམ་ 
དྲག་བཏུལ་བ། གཡུལ་ངོར་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། བསམ་གཏན་བཞིའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་རིམ་པ་བཞིན་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་སོ། །བསམ་གཏན་བཞི་ལ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས ་པའི་སེམས་ཡོངས་སྲུ་དག་པ། ཡོངས་སྲུ་བྱང་བ། འོད་གསལ་བ། ཉོན་ 
མོངས་པ་མེད་པ། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བ། གཉེན་པོ་ལས་སྲ་རུང་བར་ 
གནས་པ། མི་གཡོ་བར་གྱུར་པས་ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་ལ། ལྔའི་མིག་ལས་ ཡེ་ཤེས་མཐོང་ 
བའི་རིག་པ ་མངོན་ དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས ་མངོན་པར་ སྒྲུབ ་ཅིང་། ཉམས་སུ ་མྱོང་ 
ངོ་། ལྷའི་མིག་ཡོངས་སུ་དག་པ ་མིའི་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པས་སེམས་ཅན ་འཆི་འཕོ་བ་ 
དང་སྐྱེ་བ་དང་། ཁ་ དོག་བཟང་པོ་དང་ངན་པ་རྣམས ་མཐོང་ངོ་། །ལས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
འགྲོ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་ལུས་ 
ཀྱིས་ཉེས པར་སྤྱད་པ ་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས ་པ་ལ་སོགས་པ་འཆི་འཕོ་དང་། སྐྱེ་བཤེས་ 
པའི་རིག་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་དོ། །ཡང་བསམ་གཏན ་བཞིའི་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངེ དེ་ལྟ་བུ་ལ་ 
སྐོམས་པར་ཞུགས་པའི་སེམས་མི ་གཡོ་བར་གྱུར་པས ནམ ་གྱི་གུང་ཐུན ་ལ་མྔོན་གྱི་གནས་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཡེ་ཤེས ་མཐོང་བའི་རིག ་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་མངོན་པར་སྒྲུབ་ 
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རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་པའི་མཛདཔ། 
ནོ། ནམ་གྱི་ཆ་སྨད་སྐྱ་རེངས ་འཆར་བའི་དུས་ཀྱི་ཡང་བསམ་གཏན་བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས ་པའི་སེམས་མི་གཡོ ཡོ་བར་གྱུར་པས། ། སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན འབྱུང་ 
བ་ནུབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཟག་པ་ཟད་ ་པར་ཤེས་པ་མཐོང་བའི་རིག་པ ་མངོན་ དུ་བ་བའི་ 
སེམས་མངོན པར་བསྒྲུབ ཅིང་མངོན་པར་གཏོད་པས་ན། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་ གཉིས་ཀྱིས་ 
ལུགས འབྱུང་ཊེ ལྡོག་འཕགས་པའི་བདེན་པ ་བཞིའི་ཚུལ་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སངས་རྒྱས་སོ།། །། 
གཉིས་པ་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གང་གི་ཚེ ་སངས་རྒྱས་པ་ནི། དེ་ལྟར་དུས་དེར་དགུང་ལོ་ 
སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་བཞེས་ཏེ། ས་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ། དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་སྐར་མ་ས་གས་ཉ་བ་ཚེས་ 
བཅོ་ལྔའི ནུབ་མོ་ནམ གྱི་ཆ་སྨད་སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་ཚེ ། རྒྱལ་པོ་རྔ་བརྡུང་བའི་ནམ་ཚོད་ 
ཙམ་ན། སྐྱེས་བུ བུ་ཁ་ལོ ལོ་སྒྱུར་བ བླ་ན་མེད་པ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས ་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 
དང་། ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བླྱ་བ་དང་། ཐོབ་པར་བྲ་བ་དང་། བལྟ་བར་བྱ་བ་ 
དང་། མངོན་དུ་བྱ་བ་གང་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་ཐམས ་ཅད་སེམས ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ 
དང་ལྔན་པའི་ཤེས་རབ ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་ 
_ པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས ་རིག་པ་གསུམ་ཐོབ་པར་ལགས་པར་གདའ།། །། 
བཞིན་གཤེགས་པས་རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་མ ཐག་ཏུ་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོས ་སྣང་བར་ 
བྱས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་མུན་པ མུན་ནག་གིས་ཁྱབ་པ་ཐམས ཅད་ཉི་མཤར་བ་བཞིན་གྱུར་ 
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ཆོས་འཁོར་འོང་གེས་ཞུས་པ། 


གང་ལ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པ་མེད་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས ནས། སངས་རྒྱས་ཐམས ཅད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ། འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བ་དག་བསྐར་ཏོ། །ཆོས་ཀྱི་དགའ་བ་དེ་ 
དག་གིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས ་འདི་རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་ 
གཅིག་གིས་ཁེབས པར་གྱུར་ཏོ། །རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་དེ་ལས་ཀྱང་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུའི་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྣང་བར་བྱས་ནས། ཕྱོགས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
དང་། ལྷའི་བུ་རྣམས་ཀུན་དགའ་བའི་སྒྲ་བརྗོད་དེ། སེམས་ཅན་མཁས་པའི་པདྨ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མཚོ་ལས བུང་བ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་རྣམས ཀྱིས་མ་གོས་པ་བྱུང་ངོ་། །ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྲིན་ཡང་དག་པར་འཕགས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་མཛད་ 
ནས། འདུལ་བའི་སྐྱེ་བོར་སྨན་གྱིས་ཆར་ ༼ཿ པས་༽དགེ ་བའི་རྩ་བའི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པ། དད་པའི མུ་གུ་རྣམ ་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་པ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ 
འབྲས་བུ རྣམས་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཆར་འབེབས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱག་བརྐྱངས་ནས ་འདི་སྐད་ 
དུ། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པ་དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་བརྙེས་ 
པས། དཔེརན་མར་དང་མར་གྱི་ཉིང་ཁུ་མཚུངས་པ ་བཞིན་དུ། བྱེ་བྲག་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་ 
མེད་པས་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་མུར་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏུ་གསོལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ 
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རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་པའི་མཛད་པ། 


གསུངས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ། སྐུ་མ་ 
མཉེལ་.ངལ་བའི་དོན་ ལམ་བདག་ཅག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་བདུད་ཀྱི་དཔུང་ 
འཇིགས་སུ་རུང་བ་དེ། ཁྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་། བསོད་ནམས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ 
ྦ སྟོབས་ཀྱིས་བཅོམ་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཏོ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷའི་བུ་མོ་ 
རྣམས་དང་། གནས་གཙང་མའི་ལྷའི་བུ་མོ་རྣམས་དང་། འོད་གསལ་དང་། ཚངས་པ་ 
ཚངས་རིས་དང་བཅས་པ་དང་། བདུད་ཀྱི་བུ་ ་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་པ་རྣམས་དང་། འདོད་ 
_ ལྷ་རིས་དྲུག་དང་། བར་སྣང་དང་ས་བླ ་བའི་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་བསྟོད་ 
པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཀྱང་བསྟོད། ཕྱོགས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོན་ 
ཏན་བཀོད་པ་ཚད་གཟུང་མེ ད་པའི་མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པའི ཆར་རྒྱུན་ཆེ ན་པོ་ཡང་ 
_ ཕབས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཟད་མི་ 
ཤེས་པས་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ། མདོར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་ 
ན་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ཏེ། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། སྐད་ཅིག་དེ་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ ་པར་རོལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་པ་དེ་དག ་ནི། བསྐལ་པར་ 
ྦ ཡང་བསྟན་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་བ་རྣམས་བྱུང་བ་ལགས་པར་གདའ་སྟེ། དེ་ལྟར་བདུད་ཀྱི་ 
སྡེ་འཇོམས་པའི ་མཛད་པ་བླ་ན་མེད་པ་དང་། རྫོགས ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་པའི་ 
_ མཛད་པ བླ་ན་མེད་པ་དང་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས ཀྱི་མཛད་ 
པ་གསུམ་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱུ་སེམས་བསྐྱེད་གསུམ། ལམ་ཚོགས་ 
གསུམ། འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་སྟེ། མཚན་གསུམ་པོ་དེ་དག་གིས་ནི་གང་གིས་བསྐོར་བ་ 
སྟོན་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏོ།། །། 
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ཆོས་འཁོར་འོང་གེས་ཞུས་པ། 

གཉིས་པ ་གང་གིས་བསྐུལ་བ་ཞུ་བ་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་ལྟར་བདུད་བཞི་བཅོམ། ཡོན་ 
ཏན་དྲུག་དང་ལྡན་ལ་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་ཡིན་པས་ན། བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་དེ་ལ། ཞེས་པ་གོང་མ་ 
ལ་བསྙགས་པའི་ཚིག་ཡིན། དེའི་མཇུག་ཐོག་ཏུ། རྒྱལ་བའི་སྲས། ཚངས་ 
དབང་འཇིག ་རྟེན་མགོན་གྱིས་གསོལ་བཏབ་ནས། ཞེས་པ་འདིས་ཞུ་བ་པོ་ 
བསྟན་ཏེ། དེ་ལྷ་རུལ་བའི་སྲས་ཞེས་པ། རྒྱལ་བ་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 


རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཡིན་པས་སོ། ཚངས་དབང་ཞེས་པ་སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་འདི་ན་དབང་ 


ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཚངས་དབང་ངོ་། །འཇིག་ 
རྟེན་མགོན་ཞེས་པས། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ 
རེས་མོས་བཞིན་དུ་འཇིག་པས། དེ་ལ་བརྟེན་ཚད་སྟོང་གསུམ་འདིའི་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བདག་པོ་རྒྱལ་པོ་སྟེ། རེས་རྟེན་གནས་ཡིན་པས་ན་མགོན་པོའོ། གསོལ་བཏབ་ནས་ 
ཞེས་པ། དེ་ལྟར་བདག་ཅག་གི སྟོན་པ་སངས རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཤིང་། ཤིང་གྲོལ་རྒྱུའི་དྲུང་ན་གཅིག་པུ་དབེན་པར་གཤེགས་ 
ཏེ། ནང་དུ་ཡང་དག་བཞག་ནས ་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་འདི་སྙམ་དུ་ 
དགོངས་ཏེ། ཀྱེ་མ་ངས ཐོབ་ཅིང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས རྒྱས་པའི་ཆོས་འདི་ནི་ 
ཟབ་པ། ཞི་བ། རབ ་ཏུ་ཞི ་བ། ཉེ་བར་ཞི་བ། མཐོང་བ་དང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་དཀའ་ 


༨༩༩“ ཝ་མ ལེའེ 


བ། བརྟག་མི་ནུས་པ། རྟོག་གེའི་ ད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ། འཕངས་ ༼༩ འཕགས་༽པ་ 


ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་མཛད་པ། 
མཁས་པ་དང་། འཛངས་པས ་རིག་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་བདག ་གིས་ཆོས་འདི་གཞན་དག་ལ་ 
བསྟན་པ་དེ་དག་ གིས་མ་ཤེས་ན། དེ་ནི་བདག་ལ་ངལ་བ་དང་། ལོག་པར་སྩལ་བ་ 
དང་། ཆོས་བསྟན་པ་ དོན་མེད་པར་ འགྱུར་གྱི། ། བདག་ཐུགས་ལས་ཆུང་ངུར་ཁ ་རོག་ 
པར་གནས་པར་བྱའོ འོ་གོངས་ནས་ཇི་སྐད་དུ། ཟབ ཅིང་རྡུལ་ བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་ 
བྱས། །བདུད་རྩི་ ཆོས་ནི་བདག་གིས་ཐོབ་པར་གྱུར། །བདག ་གིས་བསྟན་ཀྱང་གཞན་ 
གྱིས་མི་ཤེས་པས། །མི །མི་སྨྲ་ནགས ་འདབ་གནས་པར་བྱའེ་ འོ་སྐམ། །ཞེས་པ་ 
དང་། ཡང་། ། འཇིག་རྟེན ཀུན་ལ ་སྙིང་བརྩེ་མཐའ་ཡས་པ། །གཞན་ གྱིས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་ཀྱང་ང་མི་སྡོད། སྐྱེ་བ བོ་འདེ་དག་ཚངས་ལ་དད་པ ་སྟེ། །དེ་ཡིས ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ན་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །གལ་ཏེ ཏེ་ཚངས་པས་ང་ཡི རྐང་པར་གཏུགས། །རྣམ་པ ་བཟང་པོ་ 
འཚལ འགྱུར་སེམས ཅན་མཆི། །རྡུལ་བྲལ གྱ་ནོམ ་ཆོས་ཤོད་གསོལ་བཏབ་ན། །དེ་ 
ལྟར་ང་ཡི་ཆོས་འདི་གཟུང་འོས འགྱུར། ཞེས་གསུངས་ནས། སྨིན་མཚམས ཀྱི་མཛོད་ 
སྤུ་ནས ་སོང་གསུམ ་འདྲི་ཁབ་པའི་འོད་ ཕུང་བ་དང་། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་གཙུག་ཕུད་ཅན་ 
ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་ལས་ཆུང་ངུ་ལ་ཐུགས ་གཞོལ་བ་ 
དེ་ཤེས་ནས། ཚངས ་རིས་ཀྱི་ལྷའི་བུ བུ་གཞན་དག་ལ་ཡང་སྦྲན་ནས་ཚངས ་པ་འབུམ་ཕྲག་ 
དྲག ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་ དུ་ཕྱིན་ནས་ཞབས་ལ ་མགོ་ 
བོས་ཕུག་འཚལ་ཏེ། འདི་སྐད་དུ། ཆོས་ཀྱི་དམ་ པའི་རྔ་བོ་ཆེ་ནི་བརྡུང་དུ 
གསོལ། ཆོས་ཀྱི་མཆོད་སྔོང་ཆེན་པོ པོ་བསྒྲེང་བར་མཛད་ཊ དུ་གསོལ། ། དམ ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
དུང་ནི མྱུར་དུ, ་འབྲད་དུ་ གསོལ། ཆོས་ཀྱི་མར་མི ་ཆེན་ ངེ པོ་སྦར་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། ཆོས་ཀྱི་ཆུ་མཆོག་གི་ཆར་པ་རབ་ཏུ་དབབ་ཏུ་ གསོལ། སྲིད་པའི འི་རྒྱ་མཚོར་ 
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. ཆོས་འཁོར་འོང་གེས་ཞུས་པ། 


གནས་པ །འདི་ དག་བསྒྲལ་ དུ་གསོལ། ། ནང་ཆེན་ ཉོན ་མེངས ་འདི་ དག་ཐར་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། ཅོན ་མོངས་མེས གདུངས ་རབ་ཏུ་ཞི ཞི་བར་མཛད་ དུ་གསོལ། ། ཞེས ་གསོལ ་བ་ 


བཏབ་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས ་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྗེས་སྲ སཱ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ 
ཐུགས་བརྩེ་བས་དགོངས་ཏེ། ཚངས་པ ་ཆེན་པོ་གཙུག་ཕུད་ཅན་ལ ཅང་མི་གསུང་བར་ 
གནང་བར་ལགས་པར་གདའ། ཚངས་པས་ཀྱང་ གནང་བར་རིག ནས། ལྷའི་ཙན་དན་ 
དང་ཨ་ག་རུའི་ཕྱེ་མས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ ་གཏོར་ནས་མཆོག ་ཏུ་དགའ་བ་དང་ ཡིད་ 
བདེ་བ སྒྱིས ཏེ་ དེ་ཉིད་དུ་མི ་སྣང་བར་གྱུར་པ་དང་། ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས ་འཇིག་ 
རྟེན་པ་ཆོས་ལ་གུས་པ ཿབསྐྱེད་པ་ དང་། ཆོས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་དང་། ཚངས ་པའི་ 
བསོད་ནམས ་སྲེལ་བའི ཕྱིར་སྔ མ་བཞིན་དུ་ཐུགས་ལས་ཆུང་ངུ་ལ་ཐུགས ་གཞོལ་བར་ 
མཛད་པས། ཚངས་པས་དེ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས ་ཀྱི་དགོངས་པ་དེ་ཤེས་ 
ནས། ། བརྒྱ་བྱིན་ ཡང་བསྐུལ་ཏེ། འོག་མིན་མན་ཆད་ས བླའི་ལྷ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལྷའི་བུ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་ནས ནམ་ ་སྲོས་པ་དང་། ཤིང་གྲོལ རྒྱའི དྲུང་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་ 
བྱས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས ་པའི་ སྤྱན ་སྔར་འོངས་ཏེ། ཞབས་ལ་མགེ ག་བོས་ཕྱག་ 
འཚལ་ཏེ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། _ཟླ་བ་ཉ་བ་གཟའ་ལས་ཐར་བ་ལྟར། ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཐུགས ་ནི་རྣམ་པར་ གྲོལ་བ་ལགས། །གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་བཞེ ངས་སུ་ 
གསོལ། །འཇིག་རྟེན་མུན་པར་ཤེས་རབ འོད་འབྱིན ་གསོལ། །ཞེས་ ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ཅང་མི ་གསུང་བར་བཞུགས ་པས། ཚངས་པས ཀའུ་ཤི་ཀ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས བསྐུལ་བ་ དེ་ལྟར་གསོལ་བ ་མི་འདེབས་སོ། །འདི ་ལྟར་གསོལ་བ་གདབ་ 


བོ། གཡུལ ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ ་བཞེངས་སུ སཱ་གསོལ། ། །འཇིག་ རྟེན་ མུན པར་ཤེས་ རབ་ 
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ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་མཛད་པ། 
འོད་འབྱུང་གསོལ། །ཀུན་ཏུ་འཚལ་བར་འགྱུར་བ་མཆིས་ལགས་ཀྱི། །ཐུབ་པ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཆོས ་འདི་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཚངས་པ་ལ། ཚངས་པ ཚིགས་སུ བཅད་པ་འདི་དག་ང་ལ་རྒྱུན་སྣང་གི ངའི་ལམ་ 
རྒྱུན་ལས་ལྡོག་པར་འགྲོ་བ་ཟབ་པ་མཐོང་བར་དཀའ་བ་དེ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས ་རྣེངས་པ་ 
དག་གིས་མི་མཐོང་བ་དེ་ལྟ་བས་ན། བསྟན་ཀྱང་མི་ཕན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྐྱེ་དགུ་འདོད་ 
པ་རྣམས་ ༼ ཀྱིས་༽བཅིངས། །རྒྱུན་གྱིས་རབ་ཏུ་འོངས་པ་ཡིན། །ངས་ནི་ཚེགས་ནི་ 
ཆེན་པོས་རྙེད། །དེ་ལྟ་བས་ན་བསྟན་མི་ཕན། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཚངས་པ་ 
དང་རྒྱ་བྱིན་གཉིས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཅང་མི་གསུང་བར་གྱུར་པར་རིག་ 
ནས། ལྷའི་བུ་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་ཡིད་མི་བདེ་ནས་དེ་ཉིད་དུ་མི་ 
སྣང་བར་གྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་དེ་བཞི ན་གཤེགས་པས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཐུགས་ལས་ 
ཆུངངུལ་ུགས་གཞོལ་བར་མཛད་དོ། །དེའིཚེ་ཡུལ་མ་ག་དྷའི་མི་རྣམས་ལ། སྙིག་པ་ 
མི་དགེ་བའི་ལྟ་བ ་འདི་ལྟ་བུ་དག བུང་སྟེ། ཁ་ཅིག་ནི་འདི་སྐད་དུ། རླུང་ལྡང་བར་མི ་ 
འགྱུར་རོ་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞི ན་དུ་མེ ་འབར་བར་མི ་འགྱུར་རོ་བྱ་བ་དང་། ཆར་འབབ་ 
པར་མི 'འགྱུར་རོ་བྱ་བ་དང་། ཆུ་འབབ་པར་མི 'འགྱུར་རོ་བྱ་བ་དང་། ལོ་ཏོག་སྐྱེ་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །བྱ་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བར་མི ་འགྱུར་རོ། །སྦྲམ ་མ་རྣམས་ནད་མེད་ 
_ པར་བཙའ་བརྡ་མི ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཟེར་བ ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བ་སྣ ཚོགས་སུ་ བུང་བས་དེ་ 
ཚངས་པས་ཤེས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་དགོངས་ཀྱང་ཤེས་ནས། ནམ་ 
སྲོས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཞྐོངས་ནས། ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་ 
བྱས་ཏེ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་ཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་ལྲུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་གཙུགས་ 


ལབ ་ 
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༨༩ ༢༨ ༢༨ 
ཆས་འཁར་འང་གས་ཞུས་པ། 


ཏེ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས ་འདི་སྐད་དུ། མ་ག་རྷར་ནི་སྔོན་ཆོས་མ་དག་པ། །དྲི་མ་བཅས་ 
པར་སེམས་པའི་སྒྲ བ་བྱུང་། །དེ་སླད་ཐུབ་པས་བདུད་རྩིའི་སྒོ་འབྱེད་གསོལ། དྲི་མེད་ 
སངས་རས་ཆོས་ནི་ཉན་ཅིང་མཆི། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ལ་རྣམ ་པར་གཟིགས་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་རིས་ 
ན་ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་དང་། ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་དང་། མ་ངེས་པ་དང་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་གསུམ་དུ་གནས་པར་གཟིགས་ཏེ། དེ་ལ་མ་ངེས་པའི་ཕུང་པོར་ 
གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དགོངས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དེ། ཚངས་པ་ 
ཆེན་པོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཚངས་པ་མ་ག་དྷ་ཡི་སེམས་ཅན་གང་། །རྣ་བ་ལྡན་ཞིང་དད་ 
དང་ལྡན་གྱུར་པ། །མི་ཚེ་འདུ་ཤེས་རྟག་ཏུ་ཆོས་ཉན་པ། །དེ་དག་ལ་ནི་བདུད་རྩིའི་སྒོ་ 
འབྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ཚིམ་ཞིང་མགུ་ལ་ཡི་རང་སྟེ་དགའ་བ་ 
དང་ཡིད་བདེ་བ་སྐྱེས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། དེ་ ྦ 
ཉིད་དུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་དུ་ངེས་པ་ནི་ཚངས་པ ་ངས་ནི་ཚེགས་ནི་ 
ཆེན་པོས་རྙེད། ཅེས་པས་དམ་པའི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་ཚངས་པ་ལ་ 
.གུས་ཤིང་མཆོད་པར་བྱེད་པས། ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཚངས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ། གསོལ་བ་བཏབ་ 
ན། འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་དམ་པའི་ཆོས་ལ་གུས་པ་ཆེར་སྒྲུབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ཞལ་གྱིས་ 
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ྦ ྦ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་མཛད་པ། 


་བཞེས་སོ། །དེའི་ཚེ་སྣ་བ ་བའི་ལྷ་ནས་བཟུང་ནས། ཚངས་རིས་ཀྱི་ལྷ་མན་ཆད་ 


དུ། གྲོགས་པོ་དག་དོ་མོད་དེ དེ་བཞིན་གཤེགས་པས ་ཆོར ཀྱི་འཁོར་ལོ ལོ་བསྐོར་བར་སྣང་ 
སྟེ།དེནི་སྐྱེ་བོ་ལྷམི་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་ཕན་བདེར་འགྱུར་ཞིང་། ལྷ་མ་ ཡིན་གྱི་རིས་ 
འགྲིབ་པ་དང་། ལྤའི་རི རིས་འཕེལ་བ་དང་སེམས་ཅན་མང་པ པོ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་ 
འགྱུར་རོ། ། །ཞེས་སྒྲ་གྲགས་པ་ལགས ་པར་གདའ། ། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཞེ ཞེས་པ། སུས་ 
ཀྱང་བསྐོར་བར་མི ནུས་པས། འཇིག་ རྟེན ་ཐམས་ཅདན་ང་ ངོ་མཚར་བས་ཀྱང་ཆེས་རྨད་ དུ་ 
བྱུང་བས་ཊ ་ན། ། རྨད་དུ་བྱུང་བའི ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། །དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་འཇིག་རྟེན དུབ ་པས། སེམས་ཅན གྱི་ཕུང་པོ་གསུམ་ལས་མ་ངེས་པའི ་ཕུང་པོ་ལ་ 
དགོངས་ནས། བྱོན་པ ་འདི་ལ་ནི་རི་ཁྲོད་པ རྣམས ་ཀྱིས་རི་ ཁྲོད་དུ་ཉམས ་སུ སླུ་བང་རྒྱུའི་ 
ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ ཡིན་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ དེ་ལྟར་ཤེས་པར་མཛད་ལ་ 
ཉམས་སྲུ་བླངས་ཏེ། དེས ་ནི་གང་གིས ་བསྐུལ་ བ །ཞུ་བ་ པོའི ་མཚན་ ཉིད་སོང་བ་ 
ལགས།། །། 

གསུམ་པ་གང་དུ་བསྐོར་བ་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཝཱ་རཱ་ ཏཾ སཱི་དང་ནི་རྒྱལ་ 
པོའི་ཁབ ། ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ ཏེ། ། དེ་ལ་ལྷ་རཱ་ཌ་སཱི་ 
དང་ནི་ཅེས་པ། གནས་དེ་ན ཀླུང་ལཱ་ར ཇ་ཞེས་བྱ་བ་འབབ་པས། གྲོང་ཁྱེར་དེ་ལ་ཡང་ 
ལཱ་རཱ་ཌ ་སཱི་ཞེས ་མིང་ དྲུ་གྲགས་། ཏེ། གནས་ དར་ཆོས ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ་བསྐོར་བར་བཞེད་པ་ 
དང་། བུང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་ལྷ་བཞིས་ལྟ་རཱ་ཌ་སྙནི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆུང་བ། རི་དྭགས་ 
ཀྱི་གནས་ནི 'ཞུགས། ཤིང་གི་གྲིབ་མ་ཆུང་བ་ལགས་པས། གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ པོ་འབྲོར་བ་ 
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རྩ ༨ 
ཆས་འཁབར་ ང་གསཞས་པ ། 


རྒྱས་པ་བདེ་བ། ལོ་ལེགས་པ། ཉམས་དགའ་བ། མི་དང་སྐྱེ་བོ་མང་པོས་གང་ 
བ། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་། ནགས་དང་། ནགས་འདབ ཀྱིས་བརྒྱན་པ་གཞན་ཞིག་ཏུ་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གསོལ། ཞེས་ཞུས་ཕས། བཞིན་བཟང་དག་དེ་སྐད་མ་ 
ཟེར་ཅིག །ཅིའི་ཕྱིར་ན། དེར་ནི་ང་ཡིས་མཆོད་སྦྱིན་སྟོང་ཕྲག་བྱེ་བ །ཁྲག་ཁྲིག་དྲུག་ཏུ་རྩ་ 
བཞི་བྱས། །དེར་ནི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་བྱེ་བཟྲག་ཁྲིག་དྲུག་ཅུ་དེ་དག་མཆོད། །ལཱ་དཱ་ 
ཌ་སཱི་དམ་པ་དེ་ནི་སྔོན་གྱི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་གནས། །ས དེར་ལྷ་དང་ཀླུ་ཡིས མཇོན་ 
བསྟོད་རྟག་ཏུ་ཆོས་ནི་མངོན་པར་གཞོལ། །ངས་ནི་སྔོན་ཆད་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་ 
དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་དྲན། །དེ་དག་དྲང་སྲོང་ཞེས་བྱ་ནགས་མཆོག་དེར་ནི་འཁོར་ལོ་དམ་ 
པ་བསྐོར། །ཞི་ཞིང་ཉེར་ཞི་བསམ་གཏན་མངོན་གྱུར་རྟག་ཏུ་རི་དྭགས་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྟེན། །དེ་ཕྱིར་དྲང་སྲོང་ཞེས་བྱ་ནགས་མཆོག་དེར་ནི་འཁོར་ལོ་དམ་པ་བསྐོར། །ཞེས ། 
གསུངས་པས། གནས་དེ་ནི་ཞུགས་ཤིང་གི་གྲིབ་མ་ཆུང་བ། མི་དང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཉུང་ ྦ 
བ་ཡིན་ཡང་། དེན་ཉིན་པར་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུ་འགྲུལ་ཉུང་བ། མཚན་མོ་དགྲའི་གླག་ཅོར་ཆུང་ 
བ་ཡིན་པ་དང་། དེར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མི་བསྐོར།ཁ་ཐབས་མེད་པའི་གནད་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ཏེ།བདེནབཞི་ཆོསཀྱི་འཁོརལོབསྐོར་བའི་གནས་ཀྱིགཙོ་བར་སྨོསཔ་ཡིནནོ། རྒྱལ་ 
པོའི་ཁབ་ཅེས་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ། བསྐོར་བའི་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་ 
དང་། རྩྭ་མཆོག་གི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཆོས ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་བསྐོར་བའི་གནས་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ལ་སོགས་པ་ཞེས་སྤྱིར་གནས་ལ་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་། གཞན་རྣམས་ 
སོགས་ཁོངས སུ་བསྡུས་པ་དང་། ད་རེས་གཙོ་བོ་གསུམ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་དེ་ 
དག་ཏུ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ 
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ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་མཛད་པ། 

ཡིན་ཞེས་པའོ།། །། ྦ ྦ 
བཞི་པ་གང་བསྐོར་བ ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། རིན་ཆེ ཆེན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འ 
གསུམ་ཡང་། ཞེས་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ། རཾ རིན་ཆེན་ཞེས་པཤིན་ཏུ་ 


ཀྲོར་ཞིང་རྲིན་ . ལ་བ (ཞེད ༨ ༨༨་¬ 5" -(- 
དཀན་ནང རྐན་ཐང་མད་པསན་དན་པཆ་ ཞའ ཆས་ཀྱ་འཁར་ལ་ན། བདན་པ 
༡ འི་ཆོར། ༽. ༨ ༨ ༨ 


བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ ལོ་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལེ་དང་། ངས་པ་ 
དོན་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ་གསུམ ་གསུམ་པོ་དེ་རེ་རེ་ཡང་། བླ་ན བླ་ན་མེད་པའི་སྟོན་པ་ཕུན་ 
སུམ ཚོགས ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕུན་སུམ ་ཚོགས་པ་རྣམ་པ ་ལྔར་གཤིས་དང་བབས ་ཀྱིས་ - 
ྦ གནས་ཏེ། ལྔ་ཚན་གསུམ ་པོའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ལ། རྒྱལ ་བའི ་གསུང་བཞིན་ 
དུ། བདག ་གིས ཀྱང་མདོར་བསྡུས་པ ་པ་ཙམ ཞིག་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེས་ པའོ། །དེ་ལ་འཁོར་ 
ལྭོ་བ་བ་དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་ སྒྱུར་པའི་ རྒྱལ་པོ་ལ། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ བུང་སྟེ། ། དེས་ 

ཐོག་མར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ནས་བརྩམས་ཏ། ཏེ། རིམ་གྱིས གླིང་བཞིའི ་ནམ་མཁའ་ 
ཐམས་ཅད་ དུ་རྒྱུནས། ། དེ་སོང་བའི་རྗེས ་བཞིན ་དུ་འཁོར་ལོས སྒྱུར་ཐའི རྒྱལ་པོའི་རིན་པོ་ 
ཆེ་སྣ་དྲུག ། །ཉེ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་བདུན་ དཔུང་གི་ཚོགས་བྱེ་བ་བརྒྱད་འབུམ་དང་བཅས་པ་ 
འགྲོ་སྟེ། གླིང་བཞིའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཚུལ །ཁྲིམས་ དགེ་བ་བཅུ་ལ་མ ་བཀོད་ཀྱི་བར་དུ་ 
འཁོར་ལོ་དེ་གནས་དེ་ནས་གཞན་དུ་མི་འགུལ་བར་བསྡད་ནས། མཐང་གྱིས་ཚུལ།ཁྲིམས་ 
དགེ་བ་བཅུ་ལ་ཐམས ་ཅད་འགོད་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་འཁོར་ལོ་ ལོ་དེ་ནི། སྔོན་གྱི་ 
འཁོར་ལོས སྒྱུར་པའི རྒྱལ་པོ པོ་ལས བུང་བ། རྒྱུ་ རིན་པོ་ཆེ ཕོ་ཆེ་གསེར་ལས་༔ གྲུབ་པ། ཐོགས་ 
པ་མེད་པར་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ གྲོ་བ། གླང་བཞིའི་སེ སེམས་ཅན་རྣམས །ཁྲིམས་དགེ་བ་བཅུ་ལ་ 
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ཆོས་འཁོར་འོ° ང་གེས་ཞུས་པ། ། 


འགོད་པའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་འདིར་སངས རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་ དུ་བོན་ 
ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དགོངས་ཏེ། ལེགས་པར་གསུངས་ 
པ་དམ་པའི་ཆོས ་རིན་པོ་ཆེའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས། གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ 
མཐོ་བའི་མཐོ་རིས་ལྷ་མི་དང་། ངེས་པར་ལེགས་པའི་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ 
འགོད་པར་བྱེད་ད། དེལྟ་བའི་ཆོས་ཀྱིཞཁརལོ་ད་ནི། རྒྱལབཆོས་ཀྱ་རྗེལས་བྱང 
བ། བསླབ་གསུམ་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་པ། ཐོགས་མེད་འགྲོ་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པ། ཉམས་ 
ལེན་དམ་ཆོས་ལ་འགོད་པའོ། ྦ 


༤༥ ༤༨ ༢༤ 


ྦ གཉིས་པ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དཔེ དོན་གྱི་ཆོས་མཐུན་བསྟན་པ་ཡང་འཁོར་ལོ་རིན 
ཆེ་དེ་སྔོན་གྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི རྒྱལ་པོ་ལ བུང་བ ་བཞིན་དུ། དུ། འདིར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 


དྱེ་རྒལ་བ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན 'འདས་ལ་བྱུང་ངོ་། །འཁོར་ལོ་རིན་ཕོ་ཆེ་དེ་ 
རྒྱུ་གསེར་ལས་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཆོས ཀྱི་འཁོར་ལོ་དེ་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ རྣམ་པ་གསུམ་ 


ལས་གྲུབ་པའ། འཁེར་ལོ་རཾན་པོ་ཆེ་དེ་དངོས་པོ་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པར་ནམ 


༢༩༤ 
་པ་ 
༢༨༩༤ 
ལཾ་ 
༨ 


མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དེ་ཡང་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་འཛིན་པ་ 
གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བའི རྒྱུད་ལ་འཇུག ་པའོ། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ 
གླིང་བཞིའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཁྲིམས་དགེ་བ་བཅུ་ལ་འགོད་པ་བཞིན་དུ། ་དུ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་དེས་ཀང་ཁམས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཉམས ་ལེན་དམ་པའི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ ་ 
འགོད་པར་བྱེད་པའོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དེ་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ 
ལྡན་ཏེ། མ་འདྲེས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དང་། མི་ཐོགས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། མི 
ཤིགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ཡང་དཔེ་དོན་གྱི་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་ན། འཁོར་ལོ་ 
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ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་མཛད་པ། 





རིན་པོ་ཆེ་དྲེ་བྱ་བ་དམན་པ་འོག་མ་རྣམས་གང་དང་ཡང་མ་འདྲེས་ལ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
བདུན་ཉེ་བའི་རིན་པོ་ཆེ ་བདུན་དང་བཅས་པ་ཐམས ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བཞིན་ 
དུ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གང་དང་ཡང་མ་འདྲེས། མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་ན། མི ་དེ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་འཁོར་ལོའི་མཚན་ 
ཉིད། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་དངོས་པོ་གང་ལ་ཡང་མི་ཐོགས་པར་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ 
བཞིན་དུ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དེ་ཡང་སྒྲིབ་པའི་དྲ་བ་གང་ལ་ཡང་མི་ཐོགས་པར་འགྲོ་བ་ . 
རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་བྱེད་པས་ན། མི་ཐོགས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བ་འཁོར་ལོའི་མཚན་ཉིད། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ ཇི་སྲིད་ཡོད་ 
ཀྱི་བརདུ་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་བཞིག་པར་མི་ནུས་ལ། ཕྱིས་ཀྱང་ལྷའི་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་ 
པ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དེ་ཡང་ལོག་པར་ལྟ་བ བདུད་ཀྱི་དཔུང་ཐམས ཅད་ཀིས་ 
ཀྱང་མི་ཤིགས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་ན་རྟག་པར་བཞུགས་པའི་གནད་ 
ཀྱིས་དུས་ནམ་ཡང་ནུབ ་པར་མི ་འགྱུར་བས་ནི་མི་ཤིགས་རྒྱུན་ཆད་མེ ད་པར་འཁོར་ལོའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་གསུམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་ལོ་རིན་ 
པོ་ཆེ་དེ་ལ། རྟེན་པར་བྱེད་པའི་ལྟེ་བ་དང་། སྡུད་པར་བྱེད་པའི མུ་ཁྱུད་དང་། གཅོད་ 
` པར་བྱེད་པའི་རྩིབས་དང་གསུམ་ཡོད་པས། བྱེད་ལས་ཀྱང་གསུམ་བྱེད་པ་བཞིན་ 
དུ། འདིར་ཆོས་ཀྱི་འཁོཿ ར་ལོ་དེ་ཡང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཆོས ་ཐམས་ཅད་རྟེན་པར་བྱེད་ 
པའི་དོན་གྱིས་ན་ལྟེ་བ་དང་འདྲ་བ། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་ཚོགས་སྟོན་པར་ 


་༨༡་༼ ༦༥༨ ༨༩ ༢༨༩༧ ༢༨ 


བྱེད་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས ་ཐམས་ཅད་སྡུད་པར་བྱེད་ 
པའི་དོན་གྱིས ན་མུ།ཁྱད་དང་འདྲ་བ། ལྷག་པ ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚོགས ་སྙེན་པར་བྱེད་པ་ 
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ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བར་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་བག་ལ་ཉལ་དང་བཅས་པ་སྒྲིབ་པའི་དྲ་བ་ 
ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་ན། རྩིབས་མ་དང་འདྲ་བ་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཚོགས་སྔོན་པར་བྱེད་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱི་མ་དང་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་བྱེདལས ཀྱི་ཚུལ་ 
གསུམ་བྱེད་དེ། སྐྱོན་སྤོང་བ་དང་། ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་གཞི་རྟེན་བྱེད 
དོ། །དེ་ཡང་ལྟེ་བ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀི་གཞི་རྟེན་ 
བྱེད་ལ། མུ་ཁྱུད་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚོགས་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྡུད་པར་བྱིད་ 
དོ། རྩིབས་མ་ལྟ་བུའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚོགས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེད་ 
པས་ན། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དེས་ནི་གང་བསྐོར་བ་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆོས་དང་ 
གནས་དང་ཞུབ་པོདང་སྟོན་པ་སྟེམཚན་ཉིད་བཞིཔོ་དེསནིསྤྱིའི་སྒནས་ཁོག་ཕུབ་པ་ལྟེ་/ 
བའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་པ་སྟེ། དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའི་དོན་དང་པོ་སོང་ངོ་།། 

རྣམ་པ་གསུམ་ལས། འདིར་ནི རྨད་དུ་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ ་དང་པོ་ཇི་ལྟར་བསྐོར་ 
བ་བསྟན་པའི་སྐབས་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་ལྔ་ལས། དང་པོ་བླ་ན་མེད་པ་སྟོན་པ་ 
འདེས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་ 
ཤཱཀྱའི རྒྱལ་པོ་འདིས། དང་པོ་རྒྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྐྱེད། བར་དུ་ལམ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས པ་བསྒྲུབས། ཐ་མར་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བརྙེས་ནས་མཚན་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ 
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ཆོས་འཁོར་དང་པོ་ཇི་ལྟར་བསྐོར་བ། 


ཞེས་ཀྱང་བྱ། གདུང་ཤཱཀྱ་ ཡིན་པས ནྭ་ཤཱཀྱའ རྒྱལ་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། རྗེ བསོད་སྙོམས་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། ཤཱཀྱའི རྒྱལ་པོ་བྱ་བ་འདི། དོན་ནུས་པའི་རྒྱལ་པོ པོ་བྲ་བར་འོང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། སྔན་ཤུཀ་ ོ་དུསཀི་མང་ིརདགགས་བར་ ཀའ དཔང 
ཡིན་ ཏེ། བདག ཟུ ་གི་སྙོན་པ་སངས །རྒྱས ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདིས། | བདུད་བཞིའི་ ལ་ 
དཔུང་ཐམས ་ཅད་འཇོམས་པར་ནུས། ཡེ་ཤེས་དང་ ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་ 
ནུས་པས། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་ དབང་སྒྱུར་བའི རྒྱལ་པོ པོ་བརྙེས ་པའོ། བྱང་ཆུབ་ 
སངས་རྒྱས་ནས་ཞེས་པ། སྤངས་པ་དང་ རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པས འཁོར་འདས ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་པ་ ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་དོན་ཆེན་གྲུབ་པ་དུས་ཕུན་སུམ ་ཚོགས་པ་ནི། བདུན་ ཕྲག་བདུན ་གྱི་ཞག་ 
གྲི་གངས་སྙེད་ཅིག །འདས་པའི་དུས་སུ། ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་བདག་ཅག་གི་ ' 
སྟོན ་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ནས། ཞག་བདུན་ཕྲག་དང་པེ པོ་ལ་ས་བ་ 
བའི་ལྷ་ནས། འོག་མིན་ གྱི་བར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་། བསམ་གཏན གྱི་དགའ་ 
བ་དང་བདེ་བའི་བཤོས་གསོལ་ཏེ། བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཤིང་ལ་སྤྱན ་མི་འཛུམ་པར་གཟིགས་ 
ནས། ངས་ཤི ང་འདིའི་དྲུང་དུ་ཐོག་མ་མེད་པའི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི ་མཐར་དབྱུང་ངོ་སྙམ ནས་ 
བྲས་པ་ཤེས་གཟོའི་ཚུལ་དུ་དཀྱིལ་མོ་ཀྲུང་མ ་བཤིག་པར་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དེ་ ྦ 
ཉིད་དུ་བཞུགསཿ སོ། །ཞག བསྐུན་འདང་ པ་དང་། འདོད་པ ན་སྦྱོད་པ དང་། གཟུགས 
ན སྤྱོད་པའ ་ལྔའི་བུ་རྣམས་སྤོས ཆུའི་བུམ་པ་ཁྲི་ཕྲག་རེ་རེ་ཐོགས་ཏེ། བྲང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ 


༢༨༤ ༢༨ ༽ ༨ 


དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ལ་ཁྲུས ་གསོལ་ཏོ། །དེའི་ཚེ་ལྷའི་བུ་ཀུན་ནས་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་ 


„5 


ཆོས་འཁོར་འོང་གེས་ཞུས་པ། 





བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དགུང་བདུན དུདཀྱིལ་མ། ་མ ཀྲུང་མ བཞིག ་པར་བཞུགས་པའི་ ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དེའི་མིང་ཅི་ཞེས་བྱའི། ཞུས་པས། ལྷའི་བུ་ཏིང་ ངེ་འཛིན་ དེའི་མིང་ནི་དགའ་ 
བའི་ཟས་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་གསུངས་པས་ལྷའི་བུ་དེས ་བསྟོད་པ་བྱས་ནས་རང་ 
གནས་སུ སོང་ངོ་། བདུན་ཕྲག་གཉིས་པ ་ལ་ནི། སྟོང་གསུམ གྱི་སཱོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱང་རིང་དུ་འཆག ་པར་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ངས་འདིར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ནས ཐོག་མ་མེད་པའི་སྐྱེ་རྒ་ན ་འཆི་མཐར་ 
དབྱུང་ངོ་ཞེས་ཏ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་སྤྱན ་མི་འཛུམ་པར་གཟིགས་པར་མཛད་དོ། །བཞི་ 
པ་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤར་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ནས་ནུབ ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་རྒྱང་མི ་རིང་ 


༨ རྱ ༨ 


པར་འཆག་པར་མཛད་དོ། དེའི་ཚེ་ བདུད་སིག ཅན་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བར་ཞུས་པས། ། མིག་ཅན་ངའི་དགེ ་སློང་གནས་བརྟན་དུལ་བ་གསལ་བ་བྱང་ 


༨ ༤༽ ༨ 


བ། བག་ཚ་བ་མེད། ། མང་དུ་ཐོས་པ། ། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་ཞུགས་ 


པ། བདག་ཉིད་སློབ་དཔོན་དུ་བསྒྲགས་པ་དང་ཕས ཀྱི་རྒོལ་བ ་བུང་བ་རྣམས ་ཆོས་དང་ 
མཐུན་པར་ཚར་གཅོད་དེ་དད་པར་བྱས་ནས། ཆོ ཆོ་འཕྲུལ་དཿ དང་བཅས་པའི་ཆོས ་སཱོན ནུས་པ་ 
དགམ བུང་གི ་བར་དང་། ངས་འཇིག་རྟེན་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ གྱི་སྒྲ་བཞག་པར་མ་ 
གྱུར་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་ 
མ་བསྟན་གྱི་བར་དང་། ངའི་འཁོར་བཞི པོ་དུལ་བ་གསལ་བ་བྱང་བ་དང་། བག་ཚ་བ་ 
མེད་པ་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་སྟོན་ནུས་པ་དག་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་ང་ཡོངས ་སུ་ 
རྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའོ་ཞེས་གསུངས་པས། བདུད་སྡིག་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་ཡིད་མི་བདེ 
སྟེ། ཕྱོགསཅིག་ཏུ་སོང་ནས་མགོ་སྨད་དེ་མདས་ས་ལ་རི་མོ་འབྲ་ཞིང་བདག་གི་ཡུལ་ 
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༨༡༩་ ༤༨༩ ༨༩ ༦༽ ༢༩༧ 
ཆོས་འཁོར་དང་པོ་ཇི་ལྟར་བསྐོར་བ། 


ལས་འདས་སོ་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། ལྔ་པ་ཡུལ་ངན་ཆེན་པོ་བྱུང་ན། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བཏང་ 
བཟུང་གི་གནས་ན་བཞུགས་པས། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བཏང་བཟུང་དང་། ཕྱོགས་བཞི་ནས་ 
ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གཞན་མང་དུ་ལྷགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གྲང་བ་དང་རླུང་ 
གིས་ཕོག་ཏུ་འོང་ཞེས་ལུས་རྣམས་ཀྱིས་ལན་བདུན་དུ་དཀྲིས་ཏེ། མགོ་བོ་ཡི་གདེངས་ཀ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཀབ། ཞག་བདུན་འདས་ནས་ཡུལ་ངན་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། སྐུ་ལས་ 
ལུས་རྣམས་བཀྲོལ་ཏེ། ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ལན་གསུམ་སྐོར་བ་བྱས་ 
བཞུད་པ་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བ ཏང་བཟུང་གི་གནས་དང་། ཤིང་ཉ་གྲོ་ཏ་ར་སྐྱོང་གི་བར་ 
ཀླུང་ནེ་ར་ཛཱ་ནའི་ངོགས་སུ་བཞུད་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་ཉན་ཐོས་རྒན་པོ་དང་། གོའུ་ 
ཏ་མ་དང་། གཅེར་བུ་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་འཚོ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
མཐོང་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞག་བདུན་པ་ཡུལ་ངན་ཆེན་པོའི་དུས་དེ་བདེ་བས་ 
_ ཞདས་པར་བྱས་སམ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས། ཆོས་ཐོབ་དང་ནི་ 
_ མཐོང་བ་དང་། །དབེན་པར་དགའ་བ་བདེ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
ནས། ཞག་བདུན་པའི་ཚེ། ཤིང་གྲོལ་རྒྱུའི་དྲུང་དུ་བཞུགས་པ་དང་། དེའི་ཚེ་བྱང་ 
ཕྱོགས་པའི་ཚོཿ ང་པ་ག་གོན་དང་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་སྤུན་གཉིས་རྙེད་པ་ཆེན་པོ་རྙེད་ནས་ 
ཟོང་རྣམས་ཐོགས་ཏེ། འགྲོན་པོ་ཕལ་པོ་ཆེ་དང་། ཤིང་རྟ་ཤིན་ཏུ་གང་བ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་འོངས་པས། དེ་གཉིས ་ལ་གླང་བུ་ཅང་ཤེས་ལེགས་སྐྱེས་དང་ ྦ 
གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཤིང་གྲོལ་རྒྱུ་དང་ཉེ་བ་ཞིག་ཏུ་འོ་མ་ཅན་གྱི་ནགས་ 
ན་གནས་པའི་ལྷ་མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གླང་བུ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ 
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ཆོས་འཁོར་འོང་གེས་ཞུས་པ། 

གཤེགས་པ་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཤིང་རྟ་དྲངས་པས་དེ་དག་གིས་ན་བཟའ་ངུར་སྨྲིག་ 
རྣམས་མཐོང་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས། སྦང་རྩི་དང་སྐྱོ་མ་དང་བུ་ 
རམ་ཤིང་བཞུས་པ་ཁྱེར་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ 
ཏེ། བདག་ཅག་ལ་ཐུགས་རྗེས་བརྩེ་བར་དགོངས་ནས་སྨྱན་གཟིགས་འདི་བཞེས་སུ་ 
གསོལ་ཞེས་ཕུལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འདི་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་སྟེ། བདག་ 
གི་ཕྱག་གིས་འདི་བླངས་ན་མ་ལེགས་ན། མྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྣོད་ཇི་ལྟ་ 
བུས་བཞེས་དགོངས་པ་དང་། སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ རྒྱལ་ ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིས་རིམ་པ་བཞིན་ 
དུ། གསེར་དང་དངུལ་དང་བེ ཌཱརྱ་དང་ཤེལ དང་སྤུག་ དང་རྡོའི་སྙིང་པོ་ལས་བྱས་པའི་ 
ལྷུང་བཟེད་བཞི ་བཞི་དང་། རིན་པོ་ཆེ ཐམས་ཅད་ལས་བྱས་པའི་ལྷུང་བཟེད་བཞི ཐོགས་ 
ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕུལ་བ་དང་། དེ་དག་དགེ སྦྱོང་གི ཆ་མ་ཡིན་པར་ 
དགོངས་ནས་མ་བཞེས་ཏེ། སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོའི 'ལྷུང་བཟེད་ 
བཞེས་པར་མཁྱེན་ནས། འཇིག་རྟེན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཛད་པ་དང་། སྔོན་རིས་ཀྱི་ 
ལྤའི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་ལ སྔོན་རྡོའི་ལྷུང་བཟེད་བཞི བྲིན་པ་ཡོད་ 
པ་དེ། དེས་རྒྱལ་པོ་གཞན་གསུམ་ལ་ཡང་བགོས་ནས། བཞི ཆར་གྱི་ལྷུང་བཟེད་དེ་དག་ 
ལྤའི་མེ་ཏོག་གིས་བཀང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་བས། ཐོག་མར་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་ 


༨༩ ༦༤༽ ༨ 


ལ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཕུལ་ཅིག་ དང་། ཁྱོད་ནི་ཐེག་པ་མཆོག་གི་སྣོད་ 


དུ་འགྱུར། །ང་འདྲ་དག་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཕུལ་བ་ནི། །དྲན་དང་བློ་གྲོས་རྣམས་ཀྱང་ཉམས་ 
མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕྱག་གཡས་པ་བརྐྱང་ནས་ལྷུང་བཟེད་དེ་བཞེས་ 
སོ། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་པོ་གཞན་གསུམ་པོ་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་སྦྱིན་པའི་བསྔགས་པ་ 
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༢༩ » -26=- --- ༦ 
ཆོས་འཁོར དང་པོ རི་ལྟར་བསྐར་བ། 


རེ་རེ་གསུངས་ནས། ྷུངབཟེ་བཞེས ཏེ། བཞི ་ཆརལྱངབཟེད་གཅིག་ཏ ཏུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས་ཞལ་ཟས་དེ་བཞེས་སོ། །དེའི་ཚེ་ག་གོན་དང་བཟང་པོ་གཉིས ་ཀྲི་བའི ཁྱུ་རི་ 
བོར་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། བ་དེ་དག་བཞོས ་པས་མར་གྱི་ ཀྱི་སིང་ཁུ ཕུང་ བས་དེ་བ་རྫི་དེ་དག་ 
གིས་ཁྱེར་ནས བུང་བས། ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་བ་སྟོང་གི་འོ་མ་མ་ལུས ་པར་བསྡས་ནས སྙེང་ 
ནས་སྤྲིས་མ་བཞམས་ནས་ཞལ་ཟས་སུ སུ་སྦྱར་ཏེ། རིན པོ་ཆེའི་ཞོང་པ་སྲང་གཅིག་གིས་ 
། ;ཀྱང་ འབུམ་ཕྲག་གཅིག་རི་བའི་ནང་ དུ་བླུགས་ནས་ཁ ་བཅད་དུ་བཀང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདྲས ་ལ་ཕུལ་ བས། དེ་ གཉིས ་ལ་ཐུགས་ བྩྩེ་བའི ་ཕྱིར་ བཞེས་ ཏེ། གསོལ་ 
ནས། གཞོང་པ ་དེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་བོར་བ ་དང་། ལྷའི་བུ་རབ་ཚངས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བས་བླངས་ཏེ། ད་རུང་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན་མཆོད་པ་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཞལ་ཟས་ 
དེ་བཞེས་ནས། དེ་གཉིས་ལ ཕྱོགས་བཞིའི རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ བརྒྱད་དང་། ལྷའི་བུ་མོ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་ཤིས་པ་ཡང་བརྗོད་ནས་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སྲ་འགྲེ གོ་བ་ཡང་ 
བཀོད། དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་ཁྱེད་རྣམས་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་སྦྲང་རྩི་འབྱུང་བ ཞེས་བྲ་ 
བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་ཡང་བསྟན་ 
ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས པ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་ 
བསྟན་པའི་དང་པོ་ནི་དེ་ལགས་པར་གདའ།། །། ། 
གསུམ་པ་མཆོག་གི་རྟེན་པ་གནས་ཕུན་ཚོགས་པ་ནི། ལཱ་རཱ་ ཌ་སཱིའི་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཚིགས་རྐང་གཅིག་དང་ཕྱེད་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་ལཱ་རཱ་ཌ་སྭི་ནི་ཡུལ་དེ་ན་ཆུ་ 


༢༨༩ 


ཀླུང་ལཱ་རུ་རྔ་བབ་པས་ན། དེས་མཚོན་པས་མིང་ཡང་དེར་ཆགས ་པའོ། །དྲང་ ང་ལྷུང་ 
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བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ནས་ཡུམ་གྱི་ལྕུམས ་སུ་འཇུག་པའི་ཚེ་ལྷའི་ 
བུ་དག་གམ། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ལྷགས་ནས་རང་སངས་རྒྱས་དག་ལ་བསྐུལ་མ་ 
འདེབས་ཏེ། འཕགས་པ་དྲ་སྟེ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུམ་གྱི་ 
ལྷུམས སུ་འཇུག་གི སངས་རྒྱས ཀྱི་ཞི ང་འདི་ནས་གཞན་དུ་འོང་ཞིག་ཅེས་ཟེར་རོ། ། 
དེའི་ཚེ་གནས་དེ་ན་རང་སངས་རྒྱས་ལྔ་བརྒྱ་བཞུགས་པས། སྒྲ་དེ་ཐོས་ནས་ནམ་མཁའ་ 
ལ་ཤིང་ཏ་ལ་བདུན་སྲིད་ཙམ་དུ་གྱེན་དུ་འཕགས་ནས། མེའི་ཁམས་ལ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་ཏེ་མུ་ངན་ལས་འདས་ནས། རིང་བསྲེལ་རྣམས་བབ་ཅིང་ས ལ་ལྷུང་བས་དེ་ལྟར་ 
འདིར་དྲང་སྲོང་རྣམས ལྕུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་བས། དྲེ་ཕྱིན་ཆད་དྲང་སྲོང་ལྷུང་བ ་ཞེས་བྲ་བར་ 
མིང་དུ་ཆགས་པ་ཡིན་ལ། གྲོང་ཁྱེར་དེར་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཚད་དེ་ཕལ་ཆེར་རྒྱལ་པོ་ཚངས་པ་ 
སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བཤ་སྟག་བྱུང་བ་ལགས་པར་གདའ་བས་རྒྱལ་པོ་ཚངས་པ་སྦྱིན་གྱིས་མི་ 
འཇིགས་པ་བྱིན་པའི་རི་དྭགས་དག་ཀྱང་དེ་ན་སེམས་ལས་ཆུང་ངུར་འཁོད་པས། རི་ 
དྭགས་ཀྱི་གནས་སམ། རི་དྭགས རྒྱུ་བའི ནགས་ཚལ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ལགས་པར་ 
, གདའ། མྔོན་གྱི་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་གྱིས་ཞེས་པ། གནས་དེར་བསྐལ་པ་བཟང་ 
པོ་འདིའི་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བ་འཇིག་ལ་སོགས་པ་འདས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་གསུམ་གྱིས་སོ། བླ་ན་མེད་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། སྔོན་ཆད་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་སུས་ཀྱང་མ་བསྐོར་བ་དེ་ལྟ་བུ་བསྐོར་བའི་གནས་སོ། ངོ་མཚར་རྨད་དུ་ 
བྱུང་བ་ནི། འདས་པའི སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་། ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལྩོ་བ་ན་མེད་པ་བསྐོར་བས་ན། ངོ་མཚར་བསྲ་ཀྱང་ཆེས་མདདུ་ཐུང་བས་གནས་ 
ཀྱི་མཆོག་དམ་པའོ།། །། 
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ྦ ཆོས་འཁོར་དང་པོ་ཇི་ལྟར་བསྐོར་བ། 


བཞི་པ་སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་འཁོར་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་ 
སྔོན་ནས་སྨིན་མཛད་པའི། ཞེས་པ་ལ་སོགས ་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱིས་ 
བསྙན་ཏེ། དེ་ལ་ ཡང་འཁོར་ བསྡུ་བའི ་ཕྱིར། དང་པོ་གནས་ དེར་ཇི་ ལྟར་གཤེགས་པའི་ 
ཚུལ་ནི། དེའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤིང་གྲོལ་རྒྱུའི་ཚལ་ནས། བུང་ཆུབ་ཀྱིསྙིང་པོར 
ཕྱིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ སྒྲིབ་པ་མེད་པས ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ ་གཟིགས་ 
ནས། འདི་སྙམ་དུ་ངས་ཐམས ཅདྷ་ཀི་ཐོག་མར་སེམས་ཅན་དག་པ། རྣམ་པར་བཟང་ 
བ། གདུལ་སླ་བ། གོ་སླ་བ། སྦྱང་སླ་བ། ། དུག་གསུམ་ཤས་ཆུང་བ། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ ལྐོག་ ཏུ་མ་གྱུར་པ། གང་ཆོས ་མ་ཐོས་ནས་ ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་གང་ 
ལ་བདག་གིས་ཆོས་བསྟན་པར་ བྱ། གང་ལ་ཆོས་འདི་བསྟན ་ཀྱང་ཤེས པར་འགྱུར་ཞིང་ 
མཐོ་འཚམ་པར་མི འགྱུར་བ ནི ་གང་ཡིན་ དགོངས་པ་ལས་རངས ་བྱེད་ཀྱི་བུ་ལྷག སྤྱོད་ 
དེ། དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་བར་མཁྱེན་ ཏེ། དེ་ཡང་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་ཞག་བདུན ་ལོན་པར་ 
མཁྱེན་ནས། ཡང་སྔ་མ ་བཞིན་ཐུགས ཀྱི་དགོངས་པ་ལས། ། སྒྱུ་རྩལ་ཤེས ཀྱི་བུ་རིངས་ 
འཕུར་དེ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་གཟིགས་ཀྱང་། ཡང་ཚོའི་དུས་བྱས་ནས་ཞག་གསུམ ་ལོན་ 
པརཾ་མཁྱེན་ཏོ། །ཡང་སྔ་མ ་བཞིན་དུ་ཐུགས་ཀྱིས་ དགོངས་པ་ལས། ལྔ་སཱི ་བཟང་པོ་ 
ཆོས ཀྱི་སྣོད་དེ་ ལྟ བུར་གྱུར་པར་མཁྱེན་ ནས། ངས་དཀའ་བ སྤྱད་པ་ཐ ་སྤྱོད་པ ན་ཡང་དེ་ 
དག་གིས བསྙེན ་བཀུར་བྱས་པས། བདག་ གིས་ཐོག་མར་དེ་དག་ལ ་ཆོས་བསྟན་པར་བྱ་ 
བས། དེ་དག་ད་ལ་གང་ན 'འཁོད་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ལ། ཝཱ་ཧཱ་ཌ་སཱི་ན་འཁོད་པར་ 
གཟིགས ནས།_ བྱང་ཆུབ ཀྱི་སྙིང་པོ་ ལང། 'བཞེངས་ ཏེ། སྟོང་གསུམ ི་སྟང་ཆེ ་པོའི་ 
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༨༧ ༤༧༡༠ ༨༡༠ 
ཆས འབར་འང་གས ཞུས པབ ། 


འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་གཤེགས་ནས། མཐར་གྱིས་ཡུལ་མ་ག་རྷར་ཡུལ་རྒྱུ་ཞི ང་གྲོང་ 
ཁྱེར་གསལ་ལྡན་དུ་གཤེགས ་སོ། །དེའི་ཚེ་རི་ག་ཡ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོའི་བར་དུ་ 
ཀུན་ཏུ་འཚོ་བ་འགའ་ཞིག་གིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་ནས་དྲུང་དུ་འོངས་ 
ཏེ། ཡང་དག་པར་འགྱུར་བའི ་གཏམ་མང་པོ་བྲས་ནས། མཐར་གོའུ་ཏ་མ་སུ་ལས་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་ཅེས་ཞུས་པས། ང་ལ་སློབ་དཔོན་གང་ཡང་མེད། །ང་དང་འདྲ་བ་ཡོད་ 
མ་ཡིན། །ང་ནི་གཅིག་པུ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསིལ་འགྱུར་ཟག་པ་མེད་པ་ 
. ཡིན། ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཡང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་འཚོ་བ་པ་ཞེས་པས། གོའུ་ཏ་མ་ 
་ བདག་ཉིད་དྲག་བཅོམ་པར་ཞལ་གྱིས་འཆེའམ་ཞུས་པའི་ལན། ང་ནི་སྟོན་པ་བླ་ན་ 
མེད། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་དྲི་ཟར་བཅས། །ང་ཡི་དོ་ཟླ་གང་ཡང་མེད། ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ 
པ་དང་། ཀུན་ཏུ་འཚོ་བ་དེས་གོའུ་ཏ་མ་བདག་ཉིད་རྒྱལ་བ་ལགས་པར་ཞལ་གྱིས་ 
འཆེའམ་ཞེས་པ་ལ། གང་ཟག་ཟག་པ་ཟད་བྷརེས་པ། །ང་འདྲ་རྒྱལ་བར་ཤེས་པར་ 
བྱ། །ང་ནི་སྡིག་པའི་ཆོས་ལས་རྒྱལ། དེ་བས་ཉེར་འགྲོ་ ང་རྒྱལ་བ། །ཅེས་བཀའ་སྩལ་ 
བས། དེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གོའུ་ཏ་མ་གར་བཞུད་ཅེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས། །ངནི་ལཱ་རཱ་ཌ་སྙིར་འགྲོ། །གྲོང་ཁྱེར་གསལ་ལྡན་སོང་ནས་ནི། །ལོང་བ་ལྟ་བུའི་ 
འཇིག་རྟེན་ལ། །མཚུངས་པ་མེད་པའི་འོད་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ། འོན་པ་ལྟ་བུའི་འཇིག་ 
རྟེན་ལ། །བདུད་རྩིའི་རྔ་ཆེན་བརྡུང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་མ་བསྐོར་ 
བའི། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པས། ཀུན་ཏུ་འཚོ་བ་པ་དེས་ 
གོའུ་ཏ་མ་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། ཞེས་སྨྲས་ཏེ་ཕྱོགས་སུ་སོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ནི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བཞུད་ནས། རི་ག་ཡའི་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཀྱིས་བཞུགས་སུ་ 
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༨༩༩ ༢༨༧ ༢༨༩༠༦༽ ༨༩༤ 
ཆོས་འཁོར་དང་པོ་ཇི་ལྟར་བསྐོར་བ། 


༤-------༠༡------༨---༤༤༤༠༡༤-༤༧༤༠༤༤༡༤༧༠༠༤༤༤༩༠༤༢༠༠༤༤༤༤ 


གསོལ་བ་དང་། བཤོས་གསོལ་བར་སྨྱན་དྲངས་སོ། དེ་ནས་ལྟེང་རྒྱས་ལྟ་བར་ 
གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་ཀྱང་རྩ་ན་ལར་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་སྒྱུར་དུ་གཤིགས་ 
སོ།་ །དེ་དག་ཏུ་ ཡང་ཁྱིམ་བདག་རྣམས ཀྱིས་བཞུགས་པུ ཡུ་གསོལ་བ་དང་། བཤོས་ 
གས ཐ་ས དྲངས་ཏེ་མཐར་གྱིས ཀླུང་ཆེན ་པོ་ག་ཡའི་འགྲམ་དུ་གཤེགས་པ་ 
ལས དའི་ཀླུང་ཆེན ་པོ་ཤིན་ཏུ་བྲུབས་ ཏེ ཆུ་གློ་བུར་དུ་རྒྱས་པ་ མུ་དང་མཉམ་པར་བབ་ 
པས དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕ རོལ་ཏུ་གཤེགས ་པའི་ཕྲིར་མཉན་པའི དྲུང་དུ་གཤེགས་པ་ ་པ་ 
དང་། དེས་གོའུ་ཏ་མ་གྲུ་བཙས་སྩལ་ དུ་གསོལ། ། གྲོགས་པོ་ང་ལ་གྲུ་བཙས ་མེད་དོ་ 
གསུངས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ ་གཤེགས་པ་དང་། དེས ་མཐོང་ནས་ཕྱིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ 
བདག ་གིས་མ་བསྒྲལ་ལོ་ཞེས་ཤིན་ཏུ་འགྱོད། ཀྱི་ཧུད་མཚར་བྱས་སོ། །ཞེས་སྨྲས་ནས་ 
རྒྱལ་ཏེ་ས་ལ་འགྱེལ་ནས་དྲན་པ རྙེད་པ་དང་། དེ་རྒྱལ པོས་དེང་ཕྱིན་ཆད་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
ཐམས ཅད་ལྭ་གུ་བཙས་མི་དབབ་པར་ཁྲིམས་སུ་བཅས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་མཐར་གྱིས་ཡུལ་ ྲརུ་ཞིང་གྲོང་ཁྱིར་ཝཱ་རཱ ཆ་སཱིར་གཤེགས། ནང་པར་ཤམ་ཐབས་ 
དང་ཆོས་གོས་གསོལ་ཏེ་ ལྷུང་བཟེད་བསྣམས ་ནས། ཝྭཱ་རཱ་ཌ སཱིར་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ཕྱིར་ 
གཤེགས་ནས་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ མཛད་དེ། ! དྲང་སྲོང་ལྷུང་བ ་རི་དྭགས་ཀྱི་གནས་སྲ་ལྔ་སྔེ་ 

བཟང་པོ་ཅན་དུ་གཤེགས་པ་དང་། ལྔ་སྡེ་བཟང་པོས་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱང་པོ ཕོ་ནས་ 
གཤེགས་པ་མཐོང་ནས། གང་གིས་ཀྱང་འདི་བསུ ་བར་མི་བྱ། ལྔང་བར་མི་བྱ། ཆོས་ 
གོས ་དང་ལྷུང་བཟེད བླང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ ་སོགས་པའི་མི་གུས ་པར་བྲ་བའི་འོག་ 
ཁྲིམས་བཅས་པ་ལས། ཚེ་དང་ལྡན་པ ཀུན་ཤེས ཀེའུ་དི་ཆུས་སེམས་ཀྱིས་ནི་དམ་བཅས་ 
ཏོ། །བདག་གིས་མི་རུང་ཞེས་ཀྱང་མ་བྱས་སོ། དེའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ཕེེ་ 
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ཆོས་འཁོར་འོང་གེས་ཞུས་པ། 

བཟང་པོ་དང་ཅི་ཙམ་ཉེ་བར་བྱོན་པ་ཙམ་དུ་དེ ་དག་རང་རང་གི་སྙན་ལ་མི་དགའ་ཞིང་ལྔང་ 
སྙིང་འདོད་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་ནས། སྙན་ལ་མི་ 
ལྡང་བ་དེ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་རིས་ན་ཡང་མེད་པས། དེ་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་དཔལ་དང་། གཟི་བརྗིད་མ་བཟོད་ནས། སྙན་གྱི་སྟེང་ན་འདར་ཞིང་ཀུན་ཀྱི་འོག་ 
ཁྲིམས་རལ་ཏེ། སྙན་ལས་ལངས་ཏེ། ལ་ལས་ནི་རིམ་འགྲོ་བྱེད། ལ་ལས་ནི་བསྲ་ 
སྟེ། ན་བཟའ་ཆོས་གོས་དང་། ལྷུང་བཟེད་བླངས། ལ་ལས་ནི་གདན་བཏིང་། ལ 
ལས་ནི་ཞབས་བཞག་བཤམས། ལ་ལས་ནི་ཞབས་བཀྲ་བའི་ཆུ་བཤམས་ཏེ། ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་གོའུ་ཏ་མ་ཁྱོད་ལེགས་པར་བྱོན་ཏོ། །གདན་བཏིང་བ ་འདི་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ 
ཞེས་ཟེར། དེའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གདན་བཏིང་བ་ལ་བཞུགས་ནས། ལྔ་སྔེ་བཟང་ 
པོ་ལ་ཡང་དག་པར་མགུ་བ་དང་། ཡང་དག་པར་ཆགས ་པར་བྱ་བའི་གཏམ་མང་པོ་ 
མཛད་པ་དང་། ལྔ་སྡེས་འདི་སྐད་དུ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གོའུ་ཏ་མའི་དབང་པོ་རྣམས་ནི་ 
རབ་ཏུ་གསལ་ལ། ལྤགས པའི་མདོག་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལས། ཁྱོད་ལ་མིའི་ཆོསྨབླ་ 
མ་ལས་མཆོག་ཏུ གྱུར་ པའི་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་པའི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཛད་པ་ལྟ་མངའམ། ཞེས་ཞུས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལྔ་སྔེ་བཟང་པོ་ 
ལ། དགེ་སློང་དག་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་དང་། གོའུ་ཏ་ 


༥༨ ༤༨2༧ ༢༤༨ 


མ་པ་མ་བརྗོད་ཅིག ཁྱེད་ལ་ཡུན་རིང་པོར་གནོད་པ་དང་མི་ཕན་པ་དང་མི་བདེ བར་གྱུར་ 

རེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་དག་གང་ལ་ལ་ལྷག་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
བན ནས་བརྗོད་པ་དང་། གདུང་ནས་བརྗོད་པ ་དང་། ཚེ ་དང་ལྡན་པ་བརྗོད་པའི་ཀུན་ 
ཏུ་བརྗོད་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་བླུན་པོ་དེ་ལ་ཡུན་རིང་པོར་དེ་ལ་གནོད་པ་དང་། ཕན་པ་མ་ཡིན་པ་ 
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~༨-¬༢་ང༤ོ་རི་ལར་བརྲོར་ 
ཆོས་འཁོར་དང་པོ་ཇི་ལྟར་བསྐེར་བ། 


དང་། སྡུག་ ་བསྔལ བར་འགྱུར་རོ། །དགེ ་སློང་དག་ངས་ནི། ། བདུད་རྩི་དང་འཆི་བ་མེད་ 
པར་འགྲོ་བའི་ལམ་མངོན་དུ་བྱས ་སོ། །ང་ནི ་སངས་རྒྱས་སོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 


པའོ། །གཟིགས ་པའོ། བསིལ བར་གྱུར་བའ་ ། བྲབ། པ་ ཟད་པའོ། ཆོས་ཐམས ཅད་ལ་ 


དབང་བའོ། །དགེ་སློང་དག་ངས་ཁྱོད་ལ་ཆོས་བཤད་ཀྱི་ཚུར་ཤེགས། ཉོན་ཅིག་ནན་ཏན་ 
གྱིས་ཤིག །རྣ་བ་གཏོད་ཅིག་དང་། ངས་གདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་བསྟན་ཏོ། །ངས་ཅི་ 
ནས་ ཡང་ དག ་པར་བསྟན ་ཅིང་ རྗེས་ སྲ ས་བསླན་ ན། ཁྱེད་ཀྱང་ བྦབ། པ་ རྣམས་ ཟད་ 


མ། ཟབ། ་པ་ ཟད་པའི་བ ་སེམས ས་རྣམ པར་གྲོལ ་བ་ བ་དང་། ཡེ་ཤེས རྣམ ་པར་གྲོལ བ། ཚེ 


སོ། ཞེསཤས པར་འགྱུར་རོ། དགེ སླང དག་དགེསྦྱངགོའུ་ཏ་མ་འདོད་པ་མང་དུ་ཟ་ 
བ། སྤོང་བ ་ལས་ཉཅམས་པ ་འདིར་འོངས་ ཏེ། ཞེས པ་ལ ་སོགས ་པ་མ་བསམས་ 
སམ། དགེ་སྐོང་དག་དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཅིག །ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དེ་དག་མུ 
སྟེགས་ཅན་གྱི་རྟགས་དང་རྒྱལ་མཚན་གང་ཅི་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད 
ལ་ མེད་པར་གྱུར་ཏེ། ཆོས ་གོས ་གསུམ་དང་ ལྷུང་བཟེད དང་ལྡན་ པར་གྱུར་ཅིང་སྐྲ་ ཡང་ 
བྲེགས ་པར་གྱུར་ཏེ། ། དཔེར་ན་ དགེ ་སློང་བསྙེ སྙེན ་པར་ རྫོགས ནས ་ལེ བརྒྱ་ལོན ་པའི་ སྤྱོད་ 
ལམ་དང་ལྔན་པར་གྱུར་ནས། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ དེ་ དག་རབ་ཏུ བྱུང་ཞིང་བསྙེན་ང ་པར་རྫོགས་ 
ནས། དགེ་སྐོང་གི་དངོས་པོར་གྱུར་ཏེ། དེ་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞབས་ལ་ 
གཏུགས་ཏེ། ཉེས་པ་བཤགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བསྟོད་པ་དང་གུས་པ་ 
ཆེར་བསྐྱེད་དོ། །རྫིང་པད་མས་ ཁེངས་ པར་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པའི་སྐུ ་བསིལ་ 
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ཆོས་འཁོར་འོང་གེས་ཞུས ་པ། 


ཞིང་། ཡོངས་སུ ་སྦངས་པའི་ལས་བྱས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས ་པའི་ཞབས་ལ་མགོ་ 
བོས་ཕྱག་བྱས་ཏེ། སྤྱན་སྔར་འཁོད་པས། དེ་དག་ནི་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའོ། ། 
ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་སྔོན་ནས ་སྨིན་མཛད་པའི། ཞེས་པ་བདག་གི་སྟོན་པ་ས ངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་འདི་སྔོན་དེད་དཔོན་ཐམས་ཅད་སྐྱོང་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པའི་དུས ་སུ། ཚོང་པ་ 
ལྔ་ཆུ་དང་བྲལ་ནས་སྐོམ་པས་གདུངས་པ་ལ། ཆུས་ཚིམ་པར་བྱས་ནས། འབྲོག་དགོན་ 
ལ་ལས་ བསྒྲལ་བ་ བ་ལྟར་གྱི་ལྔ་སྔེ་བཟང་པོ་ པོ་ཡིན་པ་དང་། ཡང་དེད་དཔོན་ནོར་གྱི་ཤིང་རྟ་ 
དང་། ངེད ད་དཔོན་ དབྱིག་དགའ་ཞེས བྱ་བར་གྱུར་པའི་ དུས་སུ། ཡུལ་གཞན ་གྱི་ཚོང་པ་ 
ཕ་རྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནས་སྲོག་བཏོན་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་བགོ་བཤའ་བྱས་པ་དེ་དག་ད 
ལྟར་གྱི་ལྔ་སྔེ་བཟང་པོ་ཡིན་པ་དང་། ཡང་རྒྱལ་པེ་རྡེ་ པོ་རྡོ་རྗེ་དཔུང་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་བྱམས་ 
པའི་སཱེབས་ཊ སུ་གྱུར་པའི ་ཚེ་མདངས་འཕྲོག ་པའི ་གནོད་སྦྱིན ་ལྔ་རང་གི་ཤ་དང་ཁྲག ་གིས་ 
ཚིམ་པར་བྲས་ནས བརྟུལ་ཞུགས ཀྱི་གཞི་ལྔ་ལ ་བཀོད་པ་དེ་དག དལྟར་གྱི་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ 
ཡིན་པ་དང་། ཡང་རྒྱལ་པོ་ཤིང་རྟ་ཆེན པོའི་བུ་རྒྱལ་བུ་སྙིང་སྙོབས་ཆེན པོར་གྱུར་པའི་ 
དུས་སུ། སྟག་མོ སྙག ཕྲུག ་ལྔ་དང་བཅས་པ་ལ་ལུས་སྦྱིན་པར་བཏང་བས་སྟག་ཕྲུག་ལྔ་ 
ད་ལྟར་གྱི་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ པོ་ཡིན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཀུན་ཤེས ཀོའུ་དི་ཅུ་ཡིན། རྒྱལ པོ་ 
འཐབ་མོ་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པའེ འི་ཚེན། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ ་འདི་དྲང་སྲོང་བཟོད་ 
པར་སྨྲ་བ་ཞེས བྱ་བར་གྱུར་ཏེ། ། རྒྱལ་པོ་དེས་ཡན་ལག་རྣམས་བཅད་པ་ལ་བྱམས ་པའི་ 
སེམས ས་སྐྱེས ་ནས། དགེ་བའི རྩ་བ ་འདིས་བདག་གིས་དེ་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྨན 'ཞིང་ 
ཉེན་མོངས་པ་རྣམས གཅོད་པར་འགྱུར་ཞེས་ ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ལྔ་ སྲེ 
བཟང་པོ་ནི་སྐྱེས་རབས་དཔག་ཏུ ་མེད་པར་སྨིན ་པར་མཛད་པའོ། ཞར་ལས བུང་བ་ལྷ་ 
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ཆོས་འཁོར་དང་པོ་ཇི་ལྟར་བསྐོར་བ། 
རྣམས་བརྒྱད་ཁྲི་དང་ཞེས་པ། གཙོ་བོ་ཡི ཞར་འབྱུང་གི ་འཁོར་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔོན་དེད་དཔོན་ཐམས ཅད་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ ་ཚོང་པ་ 
བརྒྱད་ཁྲི་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་བསྡུས་ནས། བརྟུལ་ཞུགས ཀྱི་གཞི་ལྔ་ 
ལ་བཀོད་པ་དེ་དག་ད་ལྟར་གྱི་ལྷ་བརྒྱདཁྲིཔོ་ཡིན་པ་དང་། ཡང་སྲོག་ཆགས་སྤྱིན་ 
གོར་ གངས་ཀྱི་ནང་གི་སྦལ་པའི ་མིང་ ཞིག་ཏུ སྩེས ་པའི་དུས་སུ། གྲོག་མ་བརྒྱད་ཁྲི་རང་གི་ 
ཁྲག་གིས་ཚིམ་པར་བྱས་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དེ་དག་ད་ལྟར་གྱི་ལྷ་བརྒྱད་ཁྲི་ཡིན་པ་ 
སྟེ། དེ་ལྟར་ལྷ་བརྒྱད་ཁྲི་ཡང་སྐྱེས་རབས་དཔག་ཏུ ་མེད་པར་སྨིན་པར་མཛད་དོ། ། 
གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ པོ་མ་ཕམ་པ་དང་། མྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ངེས་འབྱུང་བ་ཞེས་པ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་བདག་ཅག ་གི་ 
སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན ་པའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
བསྐྱེད་མ་ཐ ཐག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཞེས་བྱ་བས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ 
བསྐུལ སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་ལྷགས་པ་དང་། དེ་ལ་སོགས་པ་ 
ཕོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྗོད་ དུ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ནས་ 
ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་ལྡན་པ་བྱེ་བ ་བརྒྱ་སྟོང་ཚད་གཟུང་དང་ 
བྲལ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཞིང་འདིར་ལྷགས་པ་དང་། ཞིང་འདི་ཉིད་ན་ ཡོད་ 
པའི་ཡང་ཚངས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་འདོད་པ་ཁམས་དང་གཟུགས།ཁམས ཀྱི་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱང་གནས་དེར་ཞབས་དྲུང་དུ་ལྷགས་ ཏེ། མདོར་ན་སྟོང་གསུམ་འདི་ཡི་ནམ་ 
མཁའ་ཐམས་ཅད་ནི་ལྷའི་ཚོགས་ཀྱིས་གཏམས། ས་སྟེངས་ཐམས་ཅད་ནི་ལྷ་མ་ཡིན་དང་ 
མིའམ་ཅི་དང་མི་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་གཏམས་ ཏེ། ཡུད་ཙམ་དེ་ལ་འདུས་པའི་སྒྲ་ 
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ཆོས་འཁོར་འོང་གེས་ཞུས ་པ། 
ཡང་མི་གྲགས་པར་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་ཞལ་དུ་ལྟ་བཞིན་འཁོད་པ་ལགས་པར་གདའ།། །། 

ལྔ་པ་ཚངས སྤྱོད་དཀར་བ་ཆོས་ཕུན་སུ མ་ཚོགས་པ་ལ་གསུམ་ལས། འདིར་ནི་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པའི་སྐབས་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་དོན་རྣམ་པ་བཞི་ 
ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་སེང་གེའི་ཁྲི་བཤམས་པ་ནི། ཁྱད་འཕགས་ཆོས་ཀྱི་སེང་ 
གེའི་ཁྲི་བཤམས་ཏེ། ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་ 
བསིལ་ཏེ་བྱུང་ནས། འདི་སྙམ་དུ་སྔོན་གྱི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
གང་དུ་བཞུགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དགོངས་པ་དང་ས ཕྱོགས་གང་དུ་སྔོན་གྱི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གྱུར་པ་དེར་རིན་པོ་ཆེ ་སྣ་ 
པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཁྲི་གོང་མ་གསུམ་ལ་སྐོར་བ་མཛད་ནས། སེང་གེ་ལྟར་བག་ཚ་ 
། །དེའི་ཚེ་འདོད་པ་ན་ 
ཕུལ་ཏེ། རེ་རེ་ཞི ང་ཡང་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་བཞི ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ཡོད་པ་སྟེ། བདག་ཅག་ 
ལྭ་ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ཤི ང་འདི་ལ་བཞུགས་ནས ་དོ་མོད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ་ཞེ ས་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་སེང་ 
ཀེའི་ཁྲི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་བཞུགས་པར་བསྟན་པས། ལྤའི་བུ་དེ་དག་སོ་སོ་ནས་དེ་ 


༨ ༨༨ རྲ་༨༨ 


བཞིན་གཤེགས་པ་བདག་ཅག་གི་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་སོ་ སྙམ་དུ་ཤེས་པ་ལགས་པར་ 


-5. -¬-༨-༽་¬ ˆ >¬ (༡༤ འདེལ ང་བ ༧ ཀཀ ༩༤ „>. ཿ 
བ་མི་མངའ་བར་ཁྲི་བཞི་པ་ལ་དཀྱིལ་མྲ་ཀྲང་བཅས་ཏེ་བཞུགས 


༢༤ 
པཔ 
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གདའ།། །། 

གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་ས ངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྒྱན་པ་ནི། ཞི ང་འདི་ལེ གས་པར་ 
བརྒྱན་ཅིང་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་མཐའ་ཡས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་སྐུ་ལས་འོད་བཀྱེ་ནས། འོད་དེས་སྟོང་གསུམ་ 
གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག ་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ཁྱབ ་སྟེ། རྣམ་པ་དྲུག ་དང་ལྟས་ཆེན་པོ་བཅོ་ 
བརྒྱད་དུ་གཡོས་ནས། འོད་དེ་དག་གི་བྱེད་ལས་སྐབས ་གཞན་དུ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ 
བཞིན་དུ་བུང་སྟེ། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱངས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
འདི་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་མཛེས་པར་གྱུར་པ་དང་། འོད་བཀོད་པ་དེ་ལས་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པའི སྦྲ་སྣ་ཚོཿ གས ཀྱང་བྱུང་ངོ་། །ྔོན་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སྙིང་ཕོར་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཀོད་པ་གང་དག་བྱགྱིས་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ནས་ལྷགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཀོད་པ་ག ང་དག་བགྱིས་པ་དེ་དག་ཐམས ཅདྲ་ཀང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདིར་ 
བཤམས་ཏེ། མདོར་ན་མྔོན་སངས རྒྱས་པའི་དུས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་ཞི ང་ 
བརྒྱན་པ་དེ་བས་ཀྱང་འབུམ་འགྱུར་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ 
ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ཡི་ཞི ང་གི་རྒྱན་བཀོད་པ་ནི ་བསྐལ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བརྗོད་ཀྱང་ཟད་པར་མི 'འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ ་ལགས་པར་གདའ།། །། 

གསུམ་པ་སྦོར་བའི་མཆོད་པ་ནི། མཆོད་པའི་ཚོགས། དཔག་ཏུ་མེད་ 
པས་མཆོད་ནས་ཞེས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ 


༦༥ 


པ་དང་། ས་བླ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་རཱ་ཌ སཱིར་ཆོས ཀྱི་འཁོར་གྱི་ཁྱིམ་ཆེན་ 
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༨ ༢༨ ༢༨ པས - 
ཆས འཁར་འང་གས ཞུས པ། 





པོར་བཀྲ་བ། བལྟན་སྡུག་པ། ཡངས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ། ཆུ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་བདུན་བརྒྱ་ 
ཡོད་པ སྦྲུལ ཏེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྟེང་གི་ནམ ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ 
དང་བ་དན་དང་བླ་རེས་ལེགས་པར་བརྒྱན པར་གྱུར་པ་ དེ་ལྟ་བུས་ཀྱང་མཆོད་པར་ 
བྲས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཚན་མ ་མེད་པའི་ང་རོའི་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཞིང་ནས་བྲོན་པའི་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
སྐོར་བ་ཞེས་བྱ་བས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ ལྤའི་འཛམ་བུ་ཆུ ་བོའི་གསེར་ལས་བྱས་ 
པ། རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤྲས་པ། རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་ 
པ། རྒྱན་སཱ ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། བཀོད་པའི ་རྩིབས་སྭོང་དང་ལྡན་པ། འོད་ཟེར་ 
སྟོང་ཕྲག་དང་ལྡན་པ། ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ། མུཁྱུད་དང་བཅས་པ། མེ་ཏོག་གི་ལྔ་ལྔི་ 
དང་བཅས་པ། གསེར་གྱི་དྲ་བ་དང་བཅས་པ། དྲིལ་བུ་གཡེར་ཀ་དང་བཅས་པ། སྤོས་ 
ཀྱི་ལག་རིས་དང་བཅས་པ། བུམ་པ་གང་བ་དང་བཅས་པ། གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་པ་ 
དང་བཅས་པ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་བཅས་པ། ལྤའི་གོས་ཚོན་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
བཅོས་པས་མཛེས་པར་བྲས་པ། ལྔའི་སློས་དང་མེ ་ཏོག་དང་ཕྲེང་བ་དང་། | བྱུག་པ་ 
བུགས་པ། རྣམ ་པའི་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། སྔོན གྱི་སློན་ལམ་གྱིས་མངོན་པར་ 
བསྒྲབས་པ། བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའི་བསམ་པས་རྣམ་པར་སྩངས་པ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ ་མཆོད་པའི་འོས་སྲ སྭ་གྱུར་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ 
དགོངས་པ། སངས་རྒྱས་ཐམས ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་མ་འཁྲུགས་པ། སྔོན་ 
གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེས་ཅིང་སྔོན་ཡང་བསྐོར་བ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕུལ་བ་ལགས་པར་གདའ།། 
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༡༨༩༤ ༢༩༠༤ ༢ ༩༦༽ ༩༩༤ 
ཆོས་འཁོར་དང་པོ་ཇི་ལྟར་བསྐར་བ། 


བཞི་པ སྦྱོར་བ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ། འདི་སྐད་ཅེས། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 

ཚིག རྐང་གསུམ་དང་ གཅིག ་གི་སུ ་སམ་ཆས བསྟན་ ཏེ། དེའི་ཚེ་ བཅོམ '་ལྡན་འདས་ལ ་འདོད་ 
པ་ན་ སྤྱོད་པ་ དང་། གཟུགས་ན སྤྱོད་པའི 'ལྗའི་བུ་ བུ་རྣམས ཀྱིར ཀྱང་སེང་གེའི་ ཁྲི་ཕུ་ ་ཕུལ་བའི་ 
རྗེས་ལ། བདག་ཅག་ལ་ཐུགས ་བརྩེ་བར་ དགོངས་ཤིང་ཁྲི ་འདི་ལ བཞུགས ནས་དེ་ དོ་མོད་ 
བཅོན ལྡན་འདས ཀྱིས་ཆོས ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་ དུ་གསོལ ཞེས བསྐུལ་ ཏོ། ། སྭོང་གསུམ་ 
འདི་ ན་ ཡོད་པའི ་ཚངས་པ་ དང་བརྒྱ་བྱིན་ དང་འཇིག་ རྟེན་ སྐྱོང་བ དང་། དེ ་མ་ ཡིན་ པ་ 
གཞན་ ཆེས་དཔའ་བ ་ཆེས་གྲགས ་པའི ་ལྗའི་བུ ་བ་ཐམས ཅད་ཀྱིས ཀྱང་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ 
པའི (ཞབས་ལ་མག གོ་བོས་ཕུག་འཚལ་ནས། དེ་བཞིན་ གཤེགས ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་དང་། དང་། སྨན་པ་ དང་བདེ ་བའི་སླད་ དུ་ཆོས ཀྱི་འཁོར་ལོ ལོ་སྐོར་དུ་གསོལ། ཆོས་ 
ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན མཛད་དུ་གསོལ། ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོ་དབབ དུ་གསོལ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་ ཆེན་པོ པོ་བསྒྲེང་དུ་གསོལ། ། །ཆོས ཀྱི་དུང་ཆེན ་པོ་འབུད་ དུ་གསོལ། ཆོས་ཀྱི་རྔ་ཆེན་ 
པཾ པོ་རྡུང་ང དུ་གསོལ། ཞེས་ ཆོས་ཀྱི་ འཁོར་ལོ ལ་ཆེན་པོ པོ་བསྐོར་བར་གསེལ་ བ་གདབ་ 
བོ། ཕྱོགས ་བཅུ་ནས་འདུས ་པའི་བྲང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་རྣམས ་ཀྲིས་ཀྱང་། དེ་ བཞིན་ 
གཤེགས་ ་པའི (ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས ་ཆོས་ཀྱི་ འཁོར་ལོ ལོ་བསྐོར་བར་ གསོལ ་བ་བཏབ་ 
བོ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ ་སེམས བསྐྱེད་མ ་ཐག་ཏུ ་ཆོར ཀྱི་འཁོར་ལོ ལོ་བསྐོར་བས་ 
ཀྱང་། ཆོས ཀྱི་འཁོར་ལོ ལོ་རིན་པོ པོ་ཆེ་ དེ་ཕུལ ་ནས་ཐལ་མ མོ་སྦྱར་ཏེ ་འདི་སྐད་དུ། མིའི་སེང་ 


གེ་ཁྱོད་ནེ་སངས་རྒྱས འགྱུར་རོ་ཞེས། །གང་ཚེ ་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དག་པ་ 
ལུང་བསྟན་པ། །དེ་ཚེ་བདག་གིས སྨོན་ལམ་རྣམ་པ ་འདི་འདྲ་འདི་བཏབ ་སྟེ།། རྫོགས་ 
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༨ ༨ ༨༡༡ ༨ 
ཆས འབར་འ ང་ག རས ཞུས པ | 


༨ ༤༽ 


པའི བྱང་ཆུབ་བརྙེས་ནས ་བདག་གིས་ཆོས བཤད་བསྐུལ། །ཞེས་བགྱིས ་ཞེས་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གསོལ བ་བཏབ་པ་ལགས་པར་གདའ།། །། 

གཉིས་པ ཕུན་སུམ་ཚོཐ གས་པའི ་དངོས་གཞི བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ལས། འདིར་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མཚོན་པ་དང་བཅས་པ བསྟན་པའི་སྐབས་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་བཞི་ལས་ 
དང་པོ་ཤེས་པར་བྱ་བ་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྔ་སྔེ ་གཞིར་ 
མཛད་ནས། ཞེས་པ་ལ་སོགས པ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ ནམ་གྱི་ཆ སྟོད་ཀྱི་ཐུན་ནི་ཅང་མི ་གསུང་བར་བཞུགས་ཤིང་། ནམ ཀྱི་གུང་ལ་ 
ནི་ཡང་དག་པར་ཆགས་འགྱུར་བའི་གཏམ་གསུངས་ལ། ནམ་གྱི་ཆ་སྨད་ཀྱི་ཐུན་ལ་ 


ནི། ལྔ་ལྡེ་བཟང་པོ་ལ་བོས་ཏེ། བཀའ་སུལ་པ། དགེ་སློང་དག་མཐའ་གཉིས་པོ་འདི་ 


། 
པ་་ 


༤.-¬.&༤.¬-.་¬༨. གཤ ་སསཾིཾིཾཾ་་ ༨ _.. 0 

དག ན རབ ཏཧྲུང་བའ འཇུག པར་བྲ་བ མ ཡན ང པཱ། གང་འདད་པ རྣམས ལ བསད 

ནམས་སུ་སྦྱོར་བ། དམན་པ་གྲོང་པའི་ཆ་སོཿ སོའི་སྐྱེ་བོ་པ། འཕགས་པ་ལ་མི་མཁོ་ 
> 


༨ འ༽ ༨ ¬ ¬ 

བ། གནོད་པ་དང་ལྡན་པ། ཕྱི་མ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པར་མི་གྱུར་བ། ཡིད་འབྱུང་བར་མི་ 
- == .»>(. * ༼༤༤ /༤༤ * ༼༤། (༢། ༈་ " ༩༤ད། * ༡༤༤ ༩༤ "(༤༡ ཌ ༢ ༼དར། ° ༩༤ ༈ * ༡༤ ༡ ༤ -་ ༽ང།་ཊ་ 
འགྱུར་བ། འདོད་པ་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་འགོག་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ 
དང་། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མི འགྱུར་བ་དང་། གང་ 
ཡང་དབུ་མའི་ལམ ་མ་ཡིན་པ། ལུས་ངལ་བར་སྦྱོར་བ སྡུག་བསྔལ་བ། གནོད་པ་དང་ 
ལྡན་པ། ཚེ འདི་ལ་ཡང་སྡུག བསྔལ་བ། ཕྱི་མར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
༨ ་-ཀའ༣༨༩-¬༤.-ད. ཿ ༣ རྫ ག་ས སི 
ཏེ] མཐའ་གཉས་པ་འད་དག་སྤངས་ནས། དབུ་མའེ་ལམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས 
-5,. ༨༡... ༽ ༨6. -»¢¬. - - ཿ -༡- ༨༨ ,„. -༡༤༩- 
པས་ཆས་སྟེན་ཏེ། དེ་ནེ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པ 
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༢༨༩༤ ༢༨༤༤ ༢ ༡༠༠༨ ༢༨ ༩༠༤༤ 
ཆོས་འཁོར་དང་པོ་ཇི་ལྟར་བསྐོར་བ། 


ཡིན་ལ། ཤེས་པར་བྱ་རྒྱུ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆ ་བཞི། ། སྡུག ་བསྔལ་ཕུང་ཕོ་ 
གྲངས་ལས་འདས་པ་རྣམས་ཞེས་པ་སྟེ ། དེའི་དོན་བཅོམ ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ 
རྣམས་ལ་དགེ་སློང་དག་ངས་སྔོན་མ་ཐོས་པའི་ཆོས རྣམས་ལ་འདི་ནིེ སྡུག་བསྔལ་འཕགས་ 
པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ན། མིག་ དང་ཤེས་པ་ 
དང་། རིག་པ་དང་བློ་དང་རྟོགས་པ་སྐྱེས་སོ། དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གང་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་ 
དང་ར་བ་དང་ན་བ་དང་འཆི་བ་དང་། མི་སྡུག ་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་། སྡུག ་པ་དང་བྲལ་ 
བ་དང་། གང་འདོད་པ་བཙལ་ཏེ་མ་རྙེད་པ་དང་། ། ཡོད་པ་འཚོ་སྒོངཏ སྐྱོང་མི ཐུབ་པ་འདི་ནི་ 
སྡུག་བསྔལ་ལོ། །འདོར་ན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་འདི་དག་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་འདི་ནི་ 
སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་སྐྱེ་རྒན་འཆི་ 
བཞི སྡུག་བསྔལ་བ་ལས། དང་པོ་སྐྱེ་བ་སྡུག ་བསྔལ་བ་ནི། སྐྱེ་བ ངོ་བོ་ཉི དྲ་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་དང་། སྐྱེ་བ སྡུག་བསྔལ་ཕྱི་མའི ་གཞི ར་གྱུར་པའི་སྡུག ་བསྔལ་ལོ། །རྒ་བ་ནི་ 
རྟེན་ཉམས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། བརྟེན་པ་ཉམས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། ན་བ་ནི་མྱོང་ 
བ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཀྐྱེན་གྱིས་སྡུལ་བསྔལ་བའོ། འཆི་བ་ནི་ངང་གིས་འཆི་བའི་ 
ཁུག་བསལ་དང་། རྐྱེན་གྱིས་འཆ བའི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་ནི། མ་ལས་བཙས་པའི་དུས་སྲ ་ལུས་ལ་ལྕགས་སྲེགས་ཀྱིས་རེག་པ་ལྟ་བུ་ 
བའོ། སྐྱེ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཕྱི་མའི་གཞིར་གྱུར་པ་ནི། སྐྱེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ན་བ་ 
དང་། ན་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འཆི་བ་ལ་སོགས པ་རྣམས་འབྱུང་བའོ། རྒ་བ་ལ་རྟེན་ཉམས་ 


པ་ནི། ལུས་སྒུར་བ་དང་། མགོ་སྐྱ་བ་དང་། གཉེར་མ་མང་བ་དང་། སྙོམ་ཆུང་དུ་ 
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ཆོས་འཁོར་འོང་གེས་ཞུས་པ། 


.--------------------~---~-~------~-----~-~--~=--------~-¬---~------ >---- 


པཔ 


འགྲོ་བའོ། །བརྟེན་པ་ཉམས་པ་ནི། ལུས་བརྟེན་པའི་སེམས་ཞུམ་པ་དང་། དྲན་པ་ 
ཉམས་པ་དང་། བརྗེད་ངེས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཆུང་བ་དང་། བློ་ཞན་པར་འགྲོ་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ ་ལོ། །ན་བ་ལ་མྱོང་བ་སྡུག བསྔལ་བ་ནི། ནང་དུ་རང་གི་ལུས་སེམས་ལན་ 
ཚ་རྩུབ་རེག ་མི་བདེ་བ་དུ་མའི་ཚོར་བ མྱོང་བས་སྡུག ་བསྔལ་བའོ། རྐྱེན་གྱིས སྡུག་བསྔལ་ 
བ་ནི། ནད་གཡོག་དང་། གོས་ཟས་དང་སྨན་དཔྱད་ལ་སོགས་པ་ཁམས་ལ་མི་འཕྲོད་ 
པས་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །འཆི་བ་ལ་ངང་གིས་སྡུག་བསྔལ་བ་ནི། ཚེ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ 
རྒས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་ཐུངས་ཁད་རིམ་གྱིས་ཟད་ནས། འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པས་སྡུག་བསྔལ་ 
བའོ། །རྐྱེན་གྱིས་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་བ་ནི། དུག་དང་མཚོན་དང་གཡང་ས་དང་ 
གཅན་ཟན་ནམ་མེ་ཆུ་ལ་སོགས་པྲིརོལ་གྱིརྐྱེནཞག་གིས་འཆི་བའོ། །འདོརན་ཉེ་བར་ 
ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་བྱ་བ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུ ང་པོ་དང་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་སྟེ། ཕུང་པོ་དེ་ 
ལྔས་ལུས་ལེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཞེས་བྱ། སྡུག་བསྔལ་དེ་ 
ལ་ཡང་། ངོ་བོ་ངེས་ཚིག །དབྱེ་བ། ངོ་སྤྲོད་དང་བཞི་ལས། ངོ་བོ་ནི་ཤ་ཐང་ཞིང་ 
ཡོངས་སུ་གདུང་བ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤ་ཐང་ཞིང་གདུང་བའི་མཚན་ཉིད་ 
དོ་ཅེས་གསུངས་ཏེ། ངོ་བོ་དང་མཚན་ཉིད་ལ་ཐ་དད་དུ་བ་བ་མེད་དོ།། གཉིས་པ་ངེས་ 
ཚིག་ནི། མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་བཞི་ 
ཡིན། སྡུག་བསྔལ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་རྐྱེན་ཚོགས་ན་ནི་སྐྱེ། རྐྱེན་དང་བྲལ་ན་ནི་འགག་ 
སྟེ། རང་དབང་མེད་པས་ན། རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་ན་མི་རྟག་པ་ཞེས་ 
བྱ། གནོད་པའི་ཕྱིར་ན་སྡུག་བསྔལ་བ་ཞེས་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། བདག་ 


༨ ༤༤ 


གི་མེད་ཅིང་སྟོང་པས་སྟོང་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་རྟག་པའི་བདག་ 
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ཆོས་འཁོར་དང་པོ་ཇི་ལྟར་བསྐོར་བ། 
དང་། སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པ་མེད་པས་ན། བདག མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་མི་ 
རྟག་མི་རྟག པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྡུག ་བསྔལ་བ། སྡུག ་བསྔལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདག་མེད་ 
པ། བདག་རང་དབང་ཅན་དུ་མི་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྡུག ་བསྔལ་ཉིད་ཀྱང་བདག་གིས་ 
སྟོང་པ་ཡིན་གསུངས།། 

ྦ གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ནི། སྡུག་བསྔལ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྡུ་ན་གསུམ་དུ་འདུས་ 
ཏེ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་འདུ་བྱེད་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྣམས་ནི་འགྱུར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ། ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་རྣམས ནི སྔུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་པ་ 
རྣམས་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྔ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ 
ལ་དཔེས་མཚོན་ན་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པས ་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་ཁ་ཟས་དུག་ཅན་ལྟ་བུ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་རང་བཞིན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བའི་ 
སྟེང་དུ་མི ་འདོད་པ་དུ་མས་གཙེ་བས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག ་བསྔལ་བཙོན་བུ་ནད་ཀྱིས་ 
ཐེབས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྒོ་གསུམ གྱི་སྤྲོས ་པས་དུབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག བསྔལ་འགྲོན་པོ་ 
ལམ་གྱིས་དུབ་པ་ལྟ་བུའོ།། བཞི་པ་ངོ་སྤྲོད་པ ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ལ་ 
ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་། ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ། དུད་འགྲོ་བླྱན་རྨོངས། མི་ 
དྭབལ་ཕོངས། ལྤ་མ་ཡིན་འཐབ་རྩོད། ལྔ་འཆི འཕོ་དང་ལྟུང་བྱེད་དེ། དེ་དག་གངལ་ 
ཡང་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ཀ་ཚང་མོད་ཀྱི། བྱེ་བྲག་གཙོ་བོར་སྨོས་ན། ངན་སོང་གནས་ 
གསུམ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། མཐོ་རིས་གནས་བཅུ་འགྱུར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ། གཟུགས་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལོ།། གཉིས་པ རྒྱུདལ ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། ནང་དུ་རང་གི རྒྱུད་འདི་ལ །ཁོང་ 
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༤ ༡༡༩༤ 


ཁྲོ་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་དམྱལ་བ། སེར་སྣ་འདོད་ཆགས་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་ཡི་ 
དྭགས། བླུན་རྨོངས་གཏི་མུག་སྐྱེས པའི་དུས་སུ་དུད་འགྲོ། ཚོལ་ཁྲོ་བྲེལ་ཕོངས་ཀྱིས་ 
གཡེངས་པའི་དུས་སུ་ ་མི། ཕྲག་དོག་འཐབ་རྩོད་ལ་ཞུགས་པའི་དུས་སྲུ་ལྷ་མ་ཡིན། རང་ 
ཉིད་ལ་སྔ་ནས་གང་ཡོད་པའི བདེ་སྐྱད་གོང་མ་དེ་ལ་གནས་ས ་མི་བཏུབ་ནས། ། འོག་མ་ 
སྡུག ་བསྔལ གྱི་སར་ལྟུང་བ ་འཆི་འཕོ་དང་ ལྟུང་ བྱེད་དེ་ལྷ་ཡིན་གསུངས། དགེ་སློང་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་པ། སྔར་གོང་དུ་ནི སྡུག་བ ་བསྔལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་ 
གདམས་པ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་པས། འདི་ནི ༈སྡུག་བ༔ བསྔལ་ལོ་ཞེས་བསྟན་པས་མི་ 
ཆོག ཕུ ་བསྔལ་ལ ལ་སྡུག ་བསྔལ་ དུ་ཤེས་ད ་པར་བྱེད་དགོས་པས། ཡང་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས། དགེ་སློང་དག་ངས་སྔོན་མ ཐོས་པའི་ཆོས རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ ་འདི་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ཞེས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ ་བྱས་ཤིང་ཡིད་ལ་མང་དུ་བྱས་པས་ 
ཡེ་ཤེས་སྐྱེས། མི་དང་རིག་པ་དང་མང་པོ་ཤེས་པ་དང་། ཡིད་གཞུངས་པ་དང་ཤེས་ 
རབ་སྐྱེས་སོ། །སྣང་བ་བྱུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་བསྟན་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལྟ་ 
བུ་ལ་མ་ཆགས པར་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་པས། ཡེཤེས་སྐྱེས་ 
ཞེས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཤར་བའོ། །མིག་སྐྱེས་པ ་ནི་ཆོས་ཀྱི་མིག སྐྱས ་པའོ། །རིག་ 
ང། སྐྱེས པ་ནི་དོན་རིག་པའོ། །མང་པོ་ཤེས་པ སྐྱེས ་པ་ནི་དེའི་དོན་རྟོགས་པའོ། ཡིད་ 
གཞུངས་པ སྐྱེས ་པ་ནི་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པའོ། ཤེས་རབ་སྐེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་ 


༨ ༨༡ ༤༨ ༨༥༨. འ ༨ - 
གིས་མཐོང་བའོ། །སྣང་བ་བྱང་བ་ནི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་བསལ་བའ། །གཉེས་པ་སྤང 
༽༄ 


བབ... སར... ༨༦ ར༽་ ༤༨ ༨ ༤. 
བར་བྲ་ སཔ བསྟན པ་ལ གཉས ལས། དང་པ སྤྱར་བསྟན པ ན། ཉན་མ ངས་གཡས་ ཀྱ། 
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ཆོས ་འཁོར་དང་པོ་ཇི་ལྟར་བསྐོར་བ། 
རྒྱུ་ལས བྱུང་བ ་སཱེ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤོ ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་ཚིག རྐང་གཅིག་ 
གིས་བསྟན་ཏེ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ དགེ་སློང་དག་ངས ་སྔོན་མ་ 
ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ ་འདི་ནི་ སྡུག་བ ་བསྔལ་ཀུན ན་འབུང་བ ་འཕགས་པའི་བདེན ་པའོ། ། 
ཞེས་ཚུལ་བཞིན་ ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ན་མིག་ སྐྱེས་སོ། ་སོ།། ཤེས་པ ་དང་རིག་པ་དང་རྟོགས་པ་ 
སྐྱེས་སོ། ་སོ། །དེ་ལ སྡུག་བ བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་ གང་ཞེ་ན། ། གང་འདི་ ཡང་བསླུ་བ ་སྲིད་པ་ 
དང་། དགའ ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་དང་དེར་མངོན་པར་དགའ་བ་ 
སྟེ། འདི་ནེ སྡུག ་བསྔལ ཀུན འབྱུང་བ ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་ བྱའོ། །ཞེས་བཀའ་ 
སུལ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ ་འདི་དབྱེ་ན། ཉོན ་མོངས་པའི་ཀུན འབྱུང་དང་། ལས ཀྱི་ཀུན་ 
འབྱུང་གཉིས་ ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ ཡོད་ན་ལས ་འབྲུང་བ། ལས་ ཡོད་ན་ལས་དེའི་ 
འབྲས་བྲ ཐ་མུག་བ བསྔལ་ཆེན་པེ པོ་འབྱུང་བ ་འཁོར་བ རྒྱུ་འབྲས་བཅུ ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
འབྱུང་། ཉོན་མོངས་པ་དེ་ཡང་དབྱེ་ན་རྣམ་པ་གསུམ་ ཡིན་ཏེ། རྟེན 'འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
དང་པོ་མ རྐ ་པ་དང་། བརྒྱད་པ་སྲེད་པ་དང་། དགུ་པ ་ལེན་པ་དང་གསུམ་ཡིན། མ 
རིག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟེན་ འབྲེལ་ལུགས 'འབྱུང་ལ་༔ ་རྤེངས་པ་ལས རྒྱུ་འབྲས ་ལ་རླེངས་ 
པའི་མ་རིག་པ་དང་། ལུགས་ ལྡོག་ལ་རྨོངས་པ་དེ་ཁེ ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨེངས ་པའི་མ་རིག་ 
པའོ། །སྲེད་པ་ནི་ཕྱི་ཡུལ་ལ ་སྲེད་པ་དང་། ནང་སེམས་ཅན་ལ ་སྲེད་པ། དེ་གཉིས་ 
ཆར་ལ་སྲེད་པ་དང་གསུམ་ དུ་འདོད་པ་ ཡོདྱ་ཀང་། ད་རེས ་འདི་ནི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ 
དེ་ཁོ ན་ཉིད་ལ་སྲིད་པ་ དང་བཞི་ ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རྫས་དང་ལོངས ་སྤྱོད་ལ ཆགས་པ ་ཕྲིའི་སྲེད་ 


པ། ནང་རང་གི་རིགས་རུས་ཆོ་འབྲང་ལ་ཆགས་པ་ནང་གི་སྲེད་པ། གསང་བ་བདེ་ 
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ཆོཾ 'འཁོར་འོང་གེས་ཞུས ་པ། 
གསལ་མི་རྟོག་པའི་དགའ་བདེ་ལ་ཆགས་པ་གསང་བའི་སྲེད་པ་སྟེ། འདི་བདག་ཅག་ 
སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་ལ་ཤས་ཆེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཆགས་པ་ནི་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སྲེད་པའོ། ། 
ལེན་པ ལ་དགུ་སྟེ། ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པ་རིམ་པ་དགུ་ཡིན། ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་ 
པོ་དེས བསྐྱེད་པའི་ལས་ཀུན་འབྱུང་ནི་མི་དགེ ་བ་བྱཅུ་ཡིན། ཀུན་འབྱུང་དེ་ལ་ཡང་ངོ་བོ་ 
ངེས་ཚིག །དབྱེ་བ་དང་གསུམ་ལས། ངོ་བོ་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་འབྱུང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་པས ངོ་བོ་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲས་ 
བསྟྣན། ངེར ཚིག་ནི། རྒྱྱར་གྱུར་པ། ཀུན་འབྱུང་བ། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ། རྐྱེན་དུ་གྱུར་པ་ 
དང་བཞི་སྟེ། ས་བོན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཕུང་པོ་ལྔའི་རྒྱུར་གྱུར་པས ན་རྒྱུ་དང་། འབྱུང་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས ན་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འབྲེལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱུང་བས་རྒྱུ་ 
དང་འབྲས་བུར་འབྲེལ བས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། མངོན་པར་གྲུབ་པར་བྱེད་པའི དོན་གྱིས་ 
ན་རྐྱེན་ཞེས་བྱ། དབྱེ་བ་ནི་སེམས་ཀུན་འབྱུང་ལ། ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་ 
ལས། མ་རིག་པ་ལ་གཉིས། སྲེད་པ་ལ་བཞི། ལེན་པ་ལ་དྭགུ་སྟེ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ། །ལས་ཀུན་འབྱུང་ལ་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུམ། ངག་གི་སྒོ་ནས་བཞི། ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་གསུམ་སྟེ་ལས་མི་དགེ་བ་བཅུ་ཡིན་གསུངས། 
གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། འདིར་ནི་ས་བཅད་དང་གཞུང་གཉིས ྒྐ 
ཀ་ཕྲུགས་སུ་བསྡེབས་ཏེ། དང་པོ་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའི་སྐབས་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞིའི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་ནི། ཉོན་མོངས་གསུམ་གྱི་ 
རྗེར སུའསྲ ང་བའི་ལས ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་། ཚག་རྐང་ 
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ཆོས་འཁོར་དང་པོ་ཇི་ལྟར་བསྐོར་བ། 


གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། འདིའི་དོན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དག་ངས་སྔོན་མ་ 
ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ ་འདི་སླང་བར་བྱའོ། །ཞེས་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་ཡིད་ལ ་བྱས་ཤིང་མང་དུ་བྱས་པས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས། ། མིག་དང་རིག་པ་དང་མང་པོ་ 
ཤེས་པ་དང་། ཡིད་གཞུངས་པ་དང་། ཤེས་རབ་སྐྱེས་སོ། །སྣང་བ་བྱུང་ངོ་། །ཞེས 
གསུངས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཆགས་སྔང་རྨོངས་གསུམ་སྤང་བར་བསྟན་པ་ཡིན། ཆཾ 
སྤངས་པར་དེ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ སྭ་འབྲངས་པའི་ལས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
གང་བྱེད་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད།ཁྲི་བཞི་ 
སྟོང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། བསམ ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ། དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
སྟེ། བློས་དཔག་པར་དཀའ་བ། འདི་ལྟ་བུའི་དོན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ། རྒྱུ་འདི་ 
ལས་འབྲས་བུ་འདི་འབྱུང་ཞེས་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ནས། རྒྱུ་དང་འབྲས བུའི་རྟེན་འབྲེལ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་ལེགས་པར་གསུངས་པ་སྟེ། གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་འདི་དག་ 
ཐམས་ཅད་ནི། རྒྱུ་བསམ་པ་ངན་པ་འབའ་ཞིག་སྙོབས་རྫོགས་པར་གྱུར་པས་བྱས་པ་ 
རྣམས་ཡིན་ཏེ། བསམ་པ་ངན་པས བསྒྲུབས ་པའི་ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ། བདག་ 
དང་བྱེད་པ་པོ་མེད་པར་དཔེར་ན་རྒྱ་དང་རྒྱའི ་འབུར་བཞིན དུ་བསླུ་བ་མེ ་མེད་པར་སྣང་ཞིང་ 
གྲུབ་སྟེ། དེ་ ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། སྔོན་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན སྙིང་པོ་རྫ་མཁན་ཞིག་ཏུ་ 
སྐྱེས་པའི་དུས་སུ། འཕགས་པ ་རང་སངས་རྒྱས་གཅིག་ལ་བསམ་པ་ངན་པ་སྟོབས་སུ་ 
གྱུར་པས། ཚིག རྩུབ་མོ་སྨྲས ་པའི རྣམ་པར་སྨིན་པ་བསླུ་བ ་མེད་པར་མྱོང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
པས། འདི་ལྟ་བུའི་ཀུན་འབྱུང་འདི་ནི་རྣམ་པ ཐམས་ཅད་དུ་སྤང་བར་བྱའོ། །ཞེས་བདག་ 
ཅག་རྗེས་འབྲངས་ཀྱི་སྲས་རྣམས་ལ་གདམས་པ་ཡིན་གསུངས། །གཉིས་པ་དེ་ལས་ཇི་ 


177 


--~----------- ------ -------------------༨༨༨༤༤༨༤༢༤༤༢༨-༨༨༤༡༤༢༤༨༨༡༤༨༡༤༤༠༧༤༨༤༤༥༠༤༨༦༠༤༡༧ ༡༤༤ ༢༤༤༤༤༢༠༤༤༧༠༤༨༤༢༩༠༤༠༤༠༤-༩༠༩༤༠༤༠༤༧༠༤༠༤༩ར༠༠༩༢༢༤༤༢༤༠༤༠༠༧༠༤༠༠༠༠༤༤༤༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༤༠༠༠༠༠༠༤༠༢༠༠༢༠༠༠༠༠༧༠༤༠༠༠༠༠༠༠༥༢༠༤༤༤༧༠༤༠༤ ༤ ༤༥༠༠ 


ལྟར་འཁྲུལ་པ ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་བྱེད་པ ་པོར་འཁྲུལ་པ་ནི། ད་ལྟ་བདག་ཅག་ 
ལ་སོགས་སེམས་ཅན་རྣམས། ཞེས་པ་ལ་སེགས་པའི་ཚིག་རྐང་བདུན་གྱིས་ 
བསྟན་ ཏེ བསམ་པ་ལ ་པ་ དྲན ་པར། 'བསྒྲུབས་པ ་པའི་ལས་ པས་དང་ རྣམ པར་སྨིན ་ང། བྱེད 


ཀྱང་། ད་ལྟ་བདག་ཅག་སེམས་ཅན་རྣམས་སོ་སེ སོ་རང་ཉིདྱ་ཀྱིས་ལས་ དགེ ་མཾ དགེ ་བྲས་ 
ནས རྒྱུ་རྐྱེན ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས བསྒྲུབས ་པའི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་དང་ སྡུག་ ་བསྔལ་སྨིན་པ་ 
རྣམས། རང་ཉིད་ཀྱིས བསྒྲུབས་ པའི་ལས་འབྲབས་སྲ་ཡིན་པར་མི་ཤེས་པར་བྱས་ 
ནས། བདེ་བ་ དང་སྡུག་བསྔལ ་འདི་དག་ཕྱ་ ཕུས་བྱས་པ་ ཡིན་བྱ་བ་དང་། གནམ་གྱིས་བྱས་ 
པ་ཡིན་བྱ་བ་དང་། དབང་ཕྱུག གིས་བྱས་པ་ ཡིན་བྱ་བ་དང་། བྱེད་པ་པོས་བྱས་པ་ཡིན་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཟེར་ནས། ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུས་གཟེངས་པ་ལ་ནི་འདིས་ང་ལ་བཟང་བྱས་ 
ཟེར་ནས་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་སྐྱེ། ངནྲ་བས་པ་ལ་ནི་འདིས་ང་ལ་ངན་བྱས་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་ 
ཞེ་སྡང་གི་ཡུལ་དུ་བྱེད་དེ། བསམ་པ་དེ་ཉིད།ཁོ་ནས་བཟང་བྱས་ངན་བྲས་ཀྱི་རྩིས་གཞི་ 
མང་པོས་ཆགས་སྔང་མང་པོ་སེམས ་པ་འདི་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་པོས་སྙམ་པའི་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཇི་ 
ལྟར་དགག་སྟེ་དགག་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་གསུངས། །གཉིས་པ་རྟག་པར་ 
འཁྲུལ་བ་ནི། མཐོ་དང་དམའ་བ་གང་དུ་མི་སེམས་པར། ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཚིག་བཞི་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ། མཐོན་པོ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་དུ་མི་སེམས། དམའ་ 
བ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་མི་སེམས། ད་ལྟར་གྱི་ལུས་སེམས་སྣང་བ ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་། རེས་མཐོ་བ་དང་རེས་དམའ་བར་འགྱུར་བས། མི་རྟག་པར་ཉིན་གཅིག་ལ་ཡང་ 
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ཆོས་འཁོར་དང་པོ་ཇི་ལྟར་བསྐོར་བ། 


མཐོ་དམན་དུ་མ་བྱེད་པ་ལ་མི ་སེམས་པར། ང་བྱ་བའམ་བདག་ཅེས་བྱ་བར་རྟག་པར་ 
འཛིན་པའི་ཡིདྲ་ཀྱིས་བཟུང་ནས། ད་རུང་སྟེ་ཐོག་མ ་ནས་ཐ་མའི་བར་དུ་བདག་རྟག་པ་ 
གཅིག་པུ་རང་དབང་ཅན་ཞིག་ཡོད་པར་འདོད་པ་འདི་ལ། སེམས་དམ་དུ་འཆེལ་ 
ནས། ང་དང་བདག་གིས ་ཆིས། ང་འམ་བདག་བཟུང་ངམ། ཁ་འཛིན་དམ་པོར་བྱེད་ 
པས། བདག་ཅག་རྣམས་དེ་ཉིད་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཆེ་ཤོས་རྟག་པར་ལྟ་བ་ཅན་ཡིན་པ་ 
ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཆེན་པོ་རྟག་པར་ལྟ་བའི་མུ་སྟེགས་པ་བྱ་བ་ཞིག་ 
རྒྱ་གར་རམ་ཐག་རིང་པོ་ཞིག་ན་གང་ན་ཡོད་དེ། མེད་པས་བདག་ཅག་རྣམས་ཁོ་ནའི་རྒྱུ་ 
འདི་ཉིད་ཡིན་གསུངས། །གསུམ་པ་ཆད་པར་འཁྲུལ་བ་ནི། དེ་སྔོན་ཕན་ཆད་རྒྱུ་ 
དང་འབྲས་བུ་དང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་རྐང་བདུན་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ 
ྒ སྔོན་ཕན་ཆད་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་སྔོན་ལས་དགེ་སྡིག་གི རྒྱུ་གང་སོང་བ་ལས་དེ་ལྟར་ 
འབྲས་བུ་ཅི་འབྱུང་བ་དང་། ད་ལྟར་ལས་དགེ་སྡིག་གི་རྒྱུ་ཇི་ལྟ་བུ་སོང་བ་ལས། འཇིག་ 
རྟེན་ཕྱི་མ ་ཕན་ཆད་དུ་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཚུལ། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ 
ཚོགས་པ། རྒྱའབྲས་ཀྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བསླུ་བ་མེད་པར་འབྱུང་བ་ལ་ཡིད་ 
མི་ཆེས་པས་བསམ་མནོ་མི བྱེད་ཅིང་རྟོག་དཔྱོད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི ་གཏོང་བ་དང་། ལས་ 
དན་གྱི་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་སྨིན་པ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་ལས་འབྱུང་བར་མ་གོ་བས། རྒྱུ་འབྲས་ 
_ ཀྱི་འགྲོ་ལྡོག་མི་སེམས་པར། ཚེ་འདིར་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་བག་ཆགས་ཀྱི་ཡིད་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་གྱིས། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ཆགས་ནས། བསམ་པ་འདོད་ཆགས་ 
ྦ  ཆེན་པོ་ཡེ་བརྔམས་ཏེ་མཐོང་ཚད་འདོད་པའི་བློས། ལེགས་ཉེས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཁྱད་དུ་ 
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༨ ༢༤༧ ༡༠ ༨ 
ཆས་འཁར་འང་གས་ཞུས་པ། 


བསད་ནས། ཧབ་ཤེ་ཧུབ་ཤིར་སྟེ ་སྙིང་ཁམས བསྐྱེད་ནས ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་བབ་རྐྱལ་ 
དུ་སྤྱོད་པ་འདི་ཉིད་ཆད་པར་ལྟ་བ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པས། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་འདི་ཉིད་ 
ལ་ཆད་པར་ལྟ་བ་ཆེ་ཤོས་དེ་ཡོད་པ་ཡིན། མུ་སྟེགས་ཆད་ལྟ་བ་ཟེར་ནས་བྲམ་ཟེའི་ 
གཟུགས་འཛིན་པ་ཁ་ཅིག་ཐག་རིང་རྒྱ་གར་ལ་སོགས་པ་ན་ཡོད་པ་མིན་གསུངས ། །བཞི་ 
པ་དེ་ལས་གཞན་པར་འཁྲུལ་བ་བསྟན་པ་ནི། ྒ འདི་དག་ལ་སོགས་ལོག་པར་ལྟ་ 
བ་རྣམས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་ 
མཚན་གྱི་ལྟ་བ་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་བྱ་བ་ཡོད་པ རྣམས་ནི། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཿ ཕག་མོ་ 
གྲུབ་པའི་ཞལ་ནས། ད་ལྟ་བདག་ཅག ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་རང་གི་ 
བསམ་པ་འདི་ཉིད་ཁོ་ནའི་སྟེང་དུ་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་ཞེས་རྒྱུ་མཚན་གཏན་ཚིགས་དང་ 
བཅས་པས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་གསུངས།། །གསུམ་པ་ལྟ་བ་བསྡུས་པའི་ 
དོན་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བདག་དང་བདག་གི་ཞེས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ཞེས་པ་སྤྱངས་པའི་དོན་གྱིས་ན་ 
ཕུང་པོ་ཡིན་ཏེ། ལྔ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་ 
བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྔའོ། བདག་དང་བདག གི་ཞེས་པ་གཟུགས་ 
བདག་ཡིན་པར་ལྟ་བ་དང་། བདག་གཟུགས་དང་ལྡན་པར་ལྟ་བ་དང་། གཟུགས་བདག་ 
གི་ཡིན་པ་དང་། གཟུགས་ལ་བདག་གནས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་བཞི་ 


ལ་ཡངདེ་ཁོན་བཞིན་དུ་སྟེ། གང་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་དེ་དག་ལ་རེ་རེ་ལ་བཞི་ 
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༨༩ ༨༩ ༢༨༩༤ 
ཆོས་འཁོར་དང་པོ་ཇི་ལྟར་བསྐོར་བ། 


བཞི་སྟེ་བཞི ་ལྔ་ཉི ཤུར་ཕྱེ་བས། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི ་མཐའ་ཉི ཤུར་བྱུང་བ་འདི་ 
ལ། སངས་རྒྱས ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུང་རབ་རྣམས་སུ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ 
རིའི་རྩེ་མོ་བས་མཐོ་བ་ཉི ཤུ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རིའི་རྩེ་མོ་བས་མཐོ་བ་ཞེས་པ་འཇོམས་ 
པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་དང་། དེའི་གོང་དུ་ཡར་སྲུ་ཡང་འགྲོར་མི ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རིའི་རྩེ་ 
མོ་མཐོ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ལ་ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས ་པ་བདག་ཡིན་པར་ལྟ་བ་དང་ 
ོ་ཝནི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཡིན་ལ། ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་མ་བཅོལྔ་ནི། བདག་གིར་ལྟ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་འབྲེལ་བའམ་ལྡན་པ་སྟེ། འབྲེལ་བས་བདག་གིར་གྱུར་པ་ ྒ 
དང་། སྱིན་པའམ། སྐོམ་པ་ལ་རང་དབང་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། དབང་སྒྱུར་བས་བདག་གིར་ 

གྱུར་པ་དང་། ཐ་དད་དུ་མི་འཇུག་པས་བདག་གིར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གི་དོན་ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཕགས་པའི་ཤེས་པའི་སྤྲིངས་ཡིག་ཏུ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་གསུངས་ 
པ། ཇི་སྐད་དུ། གཟུགས་ནི་བདག་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཏེ་བདག །གཟུགས་དང་ 
ལྡན་མིན་གཟུགས་ལ་བདག་གནས་མིན། བདག་ལ་གཟུགས་མི་གནས་ཏེ་དེ་བཞིན་ 
དུ། །ཕུང་པོ་ལྷག་མ ་བཞི་ཡང་སྟོང་རྟོགས་བགྱི། །ཞེས་གསུངས་པས། ལྟ་བ ་འདིའི་ 
ཁོཿ ངས་སུ་ནི ་ལྟ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ ་གཉིས་ཀྱང་འདུས པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འཕགས་པ་སྡུད་ 
པར་སྐྱེས ་བུའི་སྲོག་གི ་དབང་པོ་ལ་དཔེར་མཛད་ནས་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འཇིག་ 
ཚོགས་ལྟ་བར་ལྟ་བ ་དྲུག་ཅུ་གཉིས འདུས་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཕ རོལ་ཕྱིན་པ་འདི་དག་ 
འདུས་པར་གསུངས། །དཔེརན་སྲོག་གི་དབང་པོ་འགགས་ན་དབང་པོ་གཞན། །གང་ 
དག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཐམས ་ཅད་འགག་པར་འགྱུར། ནེ ས་གསུངས་པས། དཔེར་ན་ 
སྐྱེས་བུའི་སྲོག་གི་དབང་པོ་ཡོད་ན་དབང་པོ་གཞན་འབྱུང་ལ། དེ་འགག་ན་དབང་པོ་ 
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༨༧ ༤ ༢༨༡༠ 
ཆས་འཁར་འང་གས་ཞུས་པ། 


གཞན་འགག་པ་དང་འདྲ་བས། དེས་ན་ལྟ་བ ་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི་གཟུང་བའམ་ 
ཡུལ་ལས་འཛིན་པའི་ཤེས་པའམ། སེམས་གཅིག་པུས ་བཟུང་བའི་གཟུང་འཛིན།ཁོ་ནར་ 
ངེས་སོ། །གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དེའི་ངོས་བཟུང་ནི། གཏི་མུག གི་མ་རིག་པ་བྱ་བ་དེ་ 
_ ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་འཁོར་བ་རྒྱུ་འབྲས་འཇུག་ལྡོག་ཚར་གཅིག་ལྟ་བའི་ 
སྐབས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་གསུངས།། 

སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། འདི་ཡོད་པས་ན་དེ་ 
ཡི་ལས་དང་འབྲས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྒོག་ཏུ་ཆུད་པ་གཏི་མུག་གམ་མ་རིག་པ་གཞིར་གྱུར་པའི་ལྟ་ 
བ་སྣ་ཚོགས་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་འདི་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་ 
ན། ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་གི་ལས་དང་། ལས་དེའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བས། ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་འཁོར་བ་སྡུག བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ལས་འབྱུང་བར་ 
ངེས་པའི་ཕྲིར། འབྲས བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བས། སྡུག་བསྔལ་དེའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ 
ཡིན་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྡུག ་བསྔལ་ཡིན་པས། སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི ་བདེན་པ་ 
དང་། ཀུན་འབྱུང་འཕགས་པའི ་བདེན་པ་སྟེ། འཁོར་བ་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲུགས་ཅིག་བསྟན་པ་ 
ཡིན་གསུངས། །གསུམ་པ་ཐེག་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ ་ལ་ཡང་བཞི་ལས། དང་པོ་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། དང་པོ་མ ་རིག འགགས་པས་འདུ་ 
བྱེད་སོགས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་ཐེག་པ་ 


༢༩༢༨ 
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༨ ༨ ༨༩ 
ཆོས་འཁོར་དང་པོ་ཇི་ལྟར་བསྐོར་བ། 


ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཕྱེ་བས། དུག་གསུམ་གྱི་རིགས་ཡིན། དེའི་ནང་ནས་དབང་པོ་ནི་ 
འབྲིང་པོ། ཐེག་པ་ནི་བར་པ། རང་སངས་རྒྱས་ནི་གཏི་མུག་གི་རིགས་ཡིན་ཏེ། དེས་ 
གཙོ་བོར་གཏི་མུག་སྤོང། དེ་ལ་ཡང་བསེ་རུ་ལྟར་གཅིག་པུར་གནས་པ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ 
དང་། ནེ་ཙོ་ལྟར་ཁྱུས་འཚོ་བ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དང་གཉིས ་ལས། གཉིས་ཀས་ཀྱང་ཐོག་ 
མར་མ་རིག་པ་གོ་བས། རིམ་གྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་གོ་སྟེ ། དང་པོ་རྒ་བ་ 
དང་། ན་བ་དང་། འཆི་བ་དང་། རམྱ་ངན་དང་། སྤྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། རུག 
བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུགས་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དུ་མཐོང་ ། དེ་ 
དག་གང་ལ་བརྟེན་ནས ་འབྱུང་ན ་སྐྱེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས བུང་བར་མཐོང་བས། སྐྱེ་བ་འདི་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས ་པར་མཐོང་། སྐྱེ་བ ་གང་ལ་རྟེན་ནས འབྱུང་ན། སྲེད་པ་ཆང་ 
འཐུང་བ་ལྟ་བུར་ཆོག་ཤེས་མེད་པ ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བར་མཐོང་། སྲེད་པ་དེ་ལེན་པ་ 
ལས་བྱུང་བར་མཐོང་། ལེན་པ་ཚོར་བ་ལས་བྱུང་། ཚོར་བ་རེག་པ་ལས་བྱུང་ 
སྟེ། རེག་པ་བྱ་བ་མིང་དང་གཟུགས རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་འདུས་པ་ལ་ཐེར། རེག་པ་ 
དེ་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་སྟེ། སྐྱེ་མཆེད་ཟུང་དྲུག་ལས་ 
བུང་། སྐྱེ་མཆེད་ཟུང་དྲུག ་མིང་དང་གཟུགས་ལས བུང་སྟེ། མིང་ཞེས་བྱ་བ་ཕུང་པོ་ 
བཞི། གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའོ། མིང་དང་གཟུགས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བྱུང་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་དྲུག་གམ་བརྒྱད་ཡིན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
འདུ་བྱེད་ལས་བྱུང་སྟེ། འདུ་བྱེད་ནི་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག །འདུ་བྱེད་མ་རིག་པ་རྒན་མོ་ལོང་ 
བ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བར་གོ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རྩ་བ་མ་རིག་པ་ཆགས་པ་སྤངས་ 
པས། ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་ གཉིས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་གོ་ 
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༨ ་ ༢༤༧ ༢༨༩ 
ཆོས་འཁོར་འོང་གེས་ཞུས་པ། 


ནས། བུང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ། དབང་པོ་འབྲིང་པོ་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་མཛད་པ་ཡིན་གསུངས།། 

སྲེད་པ་གཞིར་གྱུར་ཅིང་། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་ 
བསྟན་ཏེ། དེ་ཉན་ཐོས་ནི་དབང་པོ་ན་ཐ་མ། ཐེག་པ་ན་འོག་མ། རིགས་ན་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་པས། དེས་གཙོ་བོར་འདོད་ཆགས་སྲོང་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་ 
པོ་འདི་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་སྲི ད་པ ་ལས་བྱུང་བར་གོ །དེ་ལྟར་གོ་བས་སྲིད་པ ་སྲོང་བའི་ཕྲིར་ 
དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། འཇུག་ལོག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་སྲ ་ 
བླངས་པས། བདེན་པ་བཞི མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་འགོག་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པས་སྲིད་པ་ཕྱི་མ་མི་ལེན། གཞི་སྲིད་པ་དང་བྲལ་བ་ལ། ཁྱད་པར་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ཡང་སྲིད་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞི་འདོད་པའམ་སྲིད་པ་ཟད་པས། འཁོར་བར་ 
སྐྱ་བའི་རྒྱུ་མེད་དེ། དོན་འདོད་ཆགས་མེད་པ་ཡིན་པས། ཁྱད་པར་གྱི་འབྲས་བུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བ་འདི། འདོད་ཆགས་སྲོང་བའི་རིགས་ཅན་ཉན་ཐོས་རྣམས ཀྱི་གཙོར་སྦྱང་ 
གཞི་ཡིན་གསུངས། །གསུམ་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བནི། ལེན་པའི་ 
ངོ་བོ་ཞེ་སྡང་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ 
གིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་དབང་པོན་ཡང་རབ། ཐེག་པ་ན་གོང་མ། རིགས་ན་ཞེ་སྡང་གི་ 
རིགས། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་གཙོར་ཞེ སྡང་སློང་སྟེ། ཞེ་སཱང་གི ་སྙིང་ 


་ང་ 


༨༤ ༤༨ ༤ ༨༩ ༨ འ ༨༨༡༨ 
སྟབས ཆན་པ ས་ལས་བྲམས ཅད མཐར་ རྡགས ་པར་བྱད་པ ས ། ལ ན་པ འ་ང་བ ཞན སྔང་ 
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ྒ ཆོས་འཁོར་དང་པོ་ཇི་ལྟར་བསྐོར་བ། 
' ཡིན་ལ། ཞེ་སྣང་ཡོད་ན་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་འབྱུང་བར་གོ་བས། ཞེ་སྡང་སློང་བ་ 
ྦ ལ་ཞུགས་ཏེ། ཞེ སྡང་གི་གཉེན་པོ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་པ་ 
སྒོམ་པར་བྱེད། བྱམས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་པ་བསྒོམ། དྭེ་སྐྱེས་ 
པ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པས། ཞེ་སྲང་རྣམ་པར་ 
བཅོམ་ནས། ཞེ་སྡང་མེད་པའི་སེམས། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསུམ་གྱི་ 
སྙོབས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བས། ས་ནས་སར་ཕར་ཞི ང་ལམ་རིམ་པ་ལྔ་རིམ་གྱིས་ 
བགྲོད་དེ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམ་པ་གཉིས་བསགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་གསུངས།། །། ྦ 
བཞི་པ་དེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གསུང་གི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ 
ཕབ་བ་ནི། འདི་ལ་བཅོམ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཚིགས་སུ ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ། དོཿ ་འདི་ལ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས། འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། དགེ་སློང་ དག་ཅེས་བོས་པའི་གསུང་ གིས་བོས་ནས་བཀའ་སྩལ་པ། དུག་གསུམ་ 
གྱི་རིགས་ཅན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་སྟེ། ཉིད་ཀྱི་སྲས་ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་དགེ་འདུན་ལ། ཉེན་ 
མོངས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་སྤོངས་ཞེས་ཅིག་ཅར་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱིས་འདོད་ཆགས་སྤོངས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པས་མ་རིག་པ་གཏི་མུག་ 
སློངས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས ཀྱིས་ནི་ཞེ ་སྔང་སྤོངས་ཞེས་འཁོར་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་ 
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༨ ༢༤༠༠ ༢༨༡༠ ༨ 
ཆད། འབ ར་འ ང་བ ས ཞུས པ ། 


^ ༨༩ ༤༨༩ 


ནས་འདིས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་འདི་སྲོངས་ཞེས་པ་ལ ་སོགས་པ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་གསུངས་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་གསུངས། འོ་ན་དགེ་སློང་དག་ཅེས ་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ནི་ 

ལྔ་སྔེ་འཁོར་དེར་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། དགེ་སློང་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ 
མིང་ནས་སྨོས་པའོ། །དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི།ཁབ ་དུ་ཡུམ་རྒྱས་པ་གསུངས་པའི་དུས་སུ་རབ་ 
འབྱོར་ཞེས་པའམ། ཤཱར་དཱ་ཏིའི་བུ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དགེ་སློང་ཁོ་ན་ལ་གསུངས་ 
ནས། འཁོར་གཞན་རྣམས་ལ་མ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་གསུངས།། །།གསུམ་པ་སྲང་ 
བྱའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནི། ཉོན་མོངས་འདི་ཡོད་པས་ན་ལས་འབྱུང་ 
ཞིང་། །ཞེས་པ་ལ་སེགས་པ་ཚིགས་སྲུ་གཅད་པ་གཉིས་དང་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་ 
བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ཡོད་ 
པས། ལས་འདུ་བྱེད་དང་སྲིད་པ བྱུང་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱིས ་བསྒྲུབས ་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་ 
པརྡ་སིནཔ། ་པ | ལྡུག བསྔལ་རྣམ ་པར་ཤེས་པ་དང་། མིང་དང་གཟུགས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་དང་། རེག་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། རྒཤི་སྟེ་བདུན་པོ་དེ དེ་འབྱུང 
བས་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་། ལུགས་ལས་ལྡོག་པ་ནི། ཉོན མོངས་པ ་གསུམ་པོ་དེ་ 
དག་གང་རུང་ཞིག་འགག་ན་ཡང་། ལས་དང་འབྲས་བུ་འགག་སྟེ། མ་རིག་པ་འགག་ 
ན་ཡང་ལས་དང་འབྲས་བུ་འགག །སྲིད་པའམ་ལེན་པ་གང་རུང་ཞིག་འགག་ན་ཡང་ 
ལས་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་འགག་པས། ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་པོ་ཁྱད་པར་ཕྱེད་པ་ 
ཡིན། འོན་དེ་ལྟར་གསུམ་པོ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ན་སྤངས་བྱ་གསུམ་དང་ཐེག་པ ་གསུམ་དུ་ 
གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། གཞི་སྤང་བྱ་གསུམ་པོའི་ཁྱད་པར་ཉིད་ཀྱིས་ཐེག་པ་ 
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གསུམ་དུའོ། །ལམ་ལ་ཁྱད་པར་མེད། སྤང་བྱ་དུག་གསུམ་དུ་ ཡོད་པས། དེ་གཙོ་བོར་ 
སྤོང་ལུགས་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པས་གསུམ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན། དོན་གཅིག་སྟེ། སྲེདཔ་སྟེ་ 
འདོད་ཆགས་དང་། ལེན་པ་སྟེ་ཞེ་སྡང་དང་། མ་རིག་པ་སྟེ་གཏི་མུག་དང་། ཉོན་ 
མོངས་པ་གསུམ་པོ་དེ་མ་རིག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། མ་རིག་པ་ཉིད་ཀྱང་སྲེད་པ་དང་ལེན་ 
པའི་ཚུལ་དུ་གནས། འོན་ཀྱང་དེ་གསུམ ་ཀ་ཡང་གཅིག་ལ་བརྟེན་ཏེ་གཅིག་འབྱུང་བས་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་པོ་དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་གསུམ་ཀ་ 
ཚང་བས་དཔེར་ན་མདུང་ཁྱིམ་དང་འདྲ། རྒྱུ་མཚན་དེས་འདི་གཅིག་པུར་མ་ཟད་ 
དེ། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པས་ན། མི་རྟག་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བ་བྱ་བ་ཕན་ཚུན་མ་ལྟོས་མ་བརྟེན་པར་མི འབྱུང་ལ། ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ 
ལྟོས་ན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་མདུང་ཁྱིམ་དང་འདྲ་ཞེས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་གསུང་གིས་ཤེས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱུ་གཅིག་གིས་ནི་འབྲས་བུ་ཡང་ཐམས་ཅད་ 
འགྲུབ་པ་ཡོད་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རིག་པའི་འཐད་པས་ཀྱང་ཤེས་ 
ཏེ། མདུང་ཁྱིམ་དེ་མདུང་གསུམ་ཡན་ཆད་ཞིག་མ་འཚོགས་ཚེ་མི་ཡོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། བསྒོམ་པའི་ཐུགས་ཉམས ་སུ་མྱོང་བས་ཀྱང་མཁྱེན་ཏེ། དེ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཟབ་ཆོས་བཞུགས་པ་ཡིན་གསུངས། །གསུམ་པ་བསྒྲུབ་བྱའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ 
ནི། རིགས་ཅན་གསུམ་ཡང་དང་པོ་འཇུག་པའི་སྒོ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་དུག་གསུམ་སྤོང་ལུགས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ 
གསུམ་པོ་དེ་ཡང་། དང་པོ་གཞི་བསམ་པ་ཐ་དད་པའི་གནས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་ཐ་དད་པ་ 
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གསུམ་དུ་བྱུང་བས། དང་པོ་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །མཐར་ནི་ཐེག་པ་ 
གཅིག་ཏུ་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ངེས་འབྱུང་ལ། །ཐེག་པ་ 
གཅིག་གི་འབྲས་བུར་གནས། །ཞེས་གསུངས་པས། འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་པས། རྒྱུ་མཚན་འདིས་ཁྱེད་ཀྱིས་རིགས་དང་ 
ཐེག་པ་དང་འབྲས་བུ་ཐ་དད་མ་ཡིན་གྱི། བྱེ་བྲག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ 
དང་། གཅིག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཚུལ་ལུགས་ཤེས་པར་མཛོད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
གསུངས། དེ་ལྟར་ན་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། གསུམ་པོ་དེས་ནི ཀུན་འབྱུང་བསྟན་པ ་ཡིན་ལ་ཐེག་པའི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་བ་ནི། ཀུན་འབྱུང་སྤང་བར་བྱ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་གསུམ་ཀས་ཀྱང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པ་བསྟན་པ་ཡིན།། 

་དོན་གསུམ་པ་མངན་དུ་བྱ་བ་བསྟན་པནི། དེ་ལས་བཟློག་པ་རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུའི་ཚུལ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སྲ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་གོང་དུ་བསྟན་པའི་འཁོར་བ་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲུགས་གཅིག་པོ་དེ་ལས་བཟློག་པའི་ 
རྨྱ་ངན་ལས འདས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲུགས ་གཅིག་ཚུལ་དུ་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དག་ངས་སྔོན་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། འདི་ནི སྡུག ་བསྔལ་ 
འགོག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ན་ 
མིག་སྐྱེས་སོ། །ཤེས་པ་དང་རིག་པ་དང་བློ་དང་། རྟོགས་པ་སྐྱེས་སོ། །དེ་ལ་སྡུག་ 
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ཆོས་འཁོར་དང་པོ་ཇི་ལྟར་བསྐེར་བ། 


ླ__ང_་ཾ་_ཤི |£ ུ_4( ཀྦླ༥ཁཀ^ཀཁཀྦཀ(ཁཟྨྣཁཟི་ཾཾཾཾཾ~ --- ---------- 


^ 


འ ་ཉིད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནས། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
བར་དུ་སྟེ། འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་འཕགས ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་ 


༢༨༩༩ ༨ 


བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་འདིར། ལམ་ནི་འཕགས་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་ 
དང་། ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། རྟོག་པ་དང་། ངག་དང་། ལས་ 
ཀྱི་མཐའ་དང་། འཚོ་བ་དང་། རྩོལ་བ་དང་། དྲན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་བརརྒྱད་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་ངོ་བོ་དང་། ངེས་ཚིག་གཉིས་ལས། ངོ་བོ་ནི་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་སྟེ། ལམ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ངོ་བོ་ལ་ 
མཚན་ཉིད་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པའོ། ངེས་ཚིག་ནི། ལམ་རིགས་པ། སྒྲུབ་ 
པ། ངེས ་པར་འབྱིན་པའོ། །དེ་ལ་ལམ་ནི་འཕགས ་པའི་ལམ་དེ་ལ་ཞུགས་ནས་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་དུ་འགྲོ་བས་ན་ལམ་ཞེས་བྱ། རིག་པ་ནི་རིག་པ་དང་ལྡན་ 
པར་བཤད་པས་ལམ་དེ་འབྲུལ ་པ་མེད་ཅིང་། མི་བསླྲ་བས་ཚད་མར་གྱུར་པས ན་རིགས་ 
པ་ཞེས་བྱ། སྒྲུབ་པ་ནི། ཐམས་ཅད་དུ་འབྲས་བུ་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ན་ 
སྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱ། ངེས་པར་འབྱིན་པ་ནི་འཁོར་བ ་ལས་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་ 
ཡང་དག་པར་འབྱུང་བས་སླར་འཁོར་བར་མི སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱིན་པ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། དེ་དག་གིས་ནི་རྒྱུ་ལམ་བསྟན་པ་ཡིན། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་འགོག་པ་བསྟན་པ་ 
ནི། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ ་སློང་དག །ངས་མྔོན་མ་ཐོས་པའི་ཆོས རྣམས་ལ་ 
འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འགོག པ་འཕགས ་པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པས་ན་མིག་སྐྱེས སོ། །ཤེས་པ་དང་རིག་པ་དང་བློ་དང་རྟོགས་པ་སྐྱེས་སོ། །དེ་ལ་སྡུག་ 
བསྔྲལ་ལ་འགོག་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ཡང་འབྱུང་བའི་སྲིད་པ་དང་། དགའ་བའི་འདོད་ 
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༨ ༤ ༨ ༨ 
ཆས འབར་འངགས ནུས པ། 


ཆགས་དང་ལྡན་པ་དང་དེ་དང་དེར་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་། བསྐྱེད་པ་དང་སྒྲུབ ་པ་འདི་ 
ཉིད་ལ་འདོད་ཆགས་མ་ལུས པ་དང་བྲལ་བ་འགོག་པ་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས། འགོག་པ་དེ་གང་ལས་བྱུང་ན། རྒྱུ་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་ 
བུང་བས། འདིར་འབྲས་བུ་འགོག་པ་ཞི་བ་གྱ་ནོམ་པ། རྙོག་མེད་བསིལ་བ་ཞི་བ་ཉིད་ 
གསུངས་ཏེ་ཞེས་པས། གོང་དུ་བསྟན་པའི་འཁོར་བ་རྒྱུ་འབྲས་དེ་ལས་བཟློག་པ། རྒྱུ 
ལམ་ལས་འབྲས་བུ་འགོག པ་འབྱུང་བ་མུ་ངན་ལས་འདས པའི་རྒྱུ་འབྲས ཕྲུགས་གཅིག་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འགོག་པ་ཞེས་བྱ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་བྲལ་བས་ཕུང་པོ་ ྦ 
འཇིག་ཅིང་མེད་པར་གྱུར་བས་ན་འགོག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་ངོ་བོ། ངེས་ཚིག ། 

བ་ཡིན། འགོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞི་བའི་་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས། ངེས་ཚིག་ནི། ཞི་བ་གྱ་ནོམ་པ། རྟོག་པ་མེད་ 
པ། བསིལ་བ་སྟེ་བཞི་ཡིན། དེ་ལ་ཞི་བ་ཞེས་པ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ 
གསུམ་གྱི་མེ་ཞི་བ་སྟེ། མདོར་ན་ཉོན་མོངས་པའི་ཟུག་རྔུ་ཞི ་བ་ཞེས་བྲ། གྱ་ནོམ་པ་ཞེས་ 
པ་དང་། གནོད་པ་མེད་པ་དང་ཆོས་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། རྙོག་པ་མེད་པ་ 
ཞེས་པ་ཉོན་མོངས་པའི སྱོན་མེད་དེ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །བསིལ་བ་ཞེས་པ་འཁོར་བའི་ 
ཚད་པས་གདུང་བ་ལས་སྐྱོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དབྱེ་བ་ནི་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གཉིས་ 
ལས། གནས་སྐབས་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འགོག་པ་ 
དང་། མཐར་ཐུག་འགོག་བདེན་མཐར་ཕྱིན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་སྟེ་གསུམ་ཡིན་གསུངས། །། 


༨༩༠༨ ༦༽ ༢༨༡ ༢ >× 


དབྲེ་བ་གསུམ་ལས། ངོ་བོ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཞི 


ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཇི་ལྟར་བསྐོར་བ། 


བཞི་པ་བརྟེན་པར་བྱ་བ ་བསྟན་པ་པ་ལ་གཉིས་ལས། འདིར་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་ 
བསྟན་པའི་སྐབས་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྩ་བར་གྱུར་པའི་ལམ་ 
ནི། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་དང་། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ། དོན་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ 
དག །ངས་མྔོན་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས ་ལ་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་འདི་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱས་པས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས། མིག་དང་རིག་པ་ 
དང་། མང་པོ་ཤེས་པ་དང་། ཡིད་གཞུངས་པ་དང་། ཤེས་རབ་སྐྱེས་སོ། །སྣང་བ་ 
བུང་ངོ་ །ཞེས་གསུངས་པའི་སྐབས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་ 
སྡེ་ཐམས་ཅད་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་ 
ྦ བཤེས་གཉེན་ལ་དང་པོར་དྲུང་དུ་བསྟེན་པ་དང་། བར་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ 
པས་བསྟེན་པ་དང་། ཐ་མར་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས ་བསྙེན་བཀུར་བ་ལས བུང་བར་ 
གསུངས་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་པོ་ལས་ཀྱི་སར་གནས་ 
གང་། ལྷག་པའི་བསམ་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཞུགས་པ། །སློབ་མ་བཟང་ 
པོ་བླ་མར་གུས་ལྡན་དེ་དག་གིས། །བླ་མ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ། ། 
ཅི་ཕྲིར་ཞེ ན་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལས་འབྱུང་། །དེ་དག་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྲིན་པ་རྗེས་ 
སུ་སྟོན། །སངསརྒྱས་ཆོས་རྣམས་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་བསྟེན་ཏོ་ཞེས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
གྱི་མཆོག་མངའ་རྒྱལ་བས་དེ་སྐད་གསུངས། ཞེས རྒྱལ་བའི་ཡུམ་སྡུད་པ་ལས ཚིགས་ 
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༨ ༤༧༠༠ ༨༡༠ 
ཆས འབར་འང་གས ཞུས པ། 


སུ་བཅད་པར་གསུངས་པས། ལམ་བགྲོད་པ་དགེ ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་རག་ལས་ 
གསུངས། བདེན་པ་བཞི་ཡང་གཅིག་ཆར་ལམ་གྱི།ཁོངས སྭ་འདུ་སྟེ། ལམ་གྱིས་བཞི་ 
ཀའི་བྱེད་ལས་བྱེད་པ། ལམ་དེར་ཞུགས་པར་བྱེད་པ་ལ་བླ་མ་དགོས། དེ་ལྭ་བླ་མ་ 
ཡང་། བླ་མའི་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག །དབྲེ་བ་མཚན་ཉིད་དང་བཞི་ཡིན་པ་ལས། ངོ་བོ་ནི་བླ་ 
མ་དེ་ཉིད་ཡིན། ངེས་ཚིག་ནྱི་བླ་མ་ཞེས་པ་གོང་མ་ལ་བྱ། དབྱེ་བ་ནི་བཤེས་གཉེན་ལྔ་ 
པ། འགྲོ་བ་ཕ་རོལ་པོས ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པས་དང་བ་འདྲེན་པ་དང་། ཡངས་སྲུ་ 
འཛིན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྗེ་བཙུན་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་སམ། སློབ་ 
དཔོན་ཛ་ལན་དྷ་ར་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སེམས་ 
མི་གནས་པ་གནས་པར་བྱེད་པ། གནས་པ་བརྟན་པར་བྱེད་པ། བརྟན་པ ་གོང་ནས་གོང་ 
དུ་བོགས་འབྲིན་པར་བྱེད་པ། བདུད་མི་འཇུག་པར་བྱེད་པ། ཞུགས་པ་སེལ་བའི་ཐབས་ 
ལ་མཁས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་དམ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྟ་ 
བུ། འཕགས་པ་ལེགས་འོང་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླུའི ་བྱང་ཆུབ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ 
མཁས་པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པའི་ལམ་ལ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ནི། གང་དེ་ལ་གཟུགས་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཆོས་སྟོན་ཅིང་དགེ ་བའི་རྩ་ ་བ་ཐམས་ཅདྭ་ཀང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན ་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་ 
པར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་སངས་རྒྱས ཀྱི་སར་ཡོངས་སུ་བསྔོར་མི་འཇུག་པའོ། ། 
དང་། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ པོ་ལྟ་བུ་དགེ ་བའི་བཤེས ་གཉེན་དགོས་འདོད་ཀྱི་ 
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ཆོསཀྱི་འཁོར་ལོདང་པོ་ཇིལྟར་བསྐོར་བ། 


ར་བ་སོརབའིམཐུནོར་བུ་ལ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་ལ་གང་གིས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཐར་པ་དང་གང་འདོད་ཀྱི་དགོས་དགུ་རེ་བ་སྐོང་ལ། སེམས་ཅན་ 
གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་རྙོག་པ ་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། མཚན་ཉིད་ནི ་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ 
ཏེ། ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས ་གཞན་གྱི་ལམ་སྣ་ཁྲིད་ནུས་པ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ 
ནས་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་འཁུར་ནུས་པ། ཚེ་འདི་ལ་ལྟོས་པ་སྤུའི་རྩེ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་ 
པ་སྟེ། འདིར་གཙོ་བོར་སྨོས་ན་ཤེས་རབ ཆེན་པོའི་སྒོ་ནསགཞན་གྱི་ལམ་སྣ་འཁྲིད་ནུས་ 
ཐུར་འབུར་ནུས་པ ་དཔལ་འབྲི གུང་པ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཚེ ་འདི་ལ་ལྟོས་པ་སྤུའི་རྩེ་མོ་ ། 
ཙམ་ཡང་མེད་པ་ནི། རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་པའམ། རྗེ་འབྲི་གུང་གླིང་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། མཚན་ 

ྦ ཉིད་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ། བསྙེན་དང་ཅེས་པ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནོར་བཟང་གིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་བསྟེན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
དགོས། བསྙེན་ལུགས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ནས་གསུངས་པའི་བསྟེན་ལུགས་རྣམ་པ་ལྔ་ 
བྱ་དགོས་ཏེ། ཁུར་འཁུར་བ་ས་ལྟ་བུས་བསྟེན་པ། མི་ཕྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུས་བསྟེན་ 
པ། མི་སྐྱོ་བ།ཁོར་ཡུག་ལྟ་བུས་བསྟེན་པ། མི་ཁྲོ་བ་ཁྱི་ལྟ་བུས་བསྟེན་པ། སྒོ་བ་ཉན་པ་ 
བྲན་ལྟ་བུས་བསྟེན་པ་སྟེ། བསྟེན་ལུགས་རྣམ་པ་ལྔཔོ་དེ་ལྟ་བུས་བསྟེན་དགོས། གཉིས་ 
པ་ལ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་ཀྱང་བསྟེན་ཏེ། ལྟ་བ་ནི་བླ་མ་དེ་ཡང་དག་ 
གམ་སྙིང་གི ་དབུས ་སམ་ལག་པའི་མཐིལ་དུ་ཡང་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་ 


དུ། ཨ་ཏི་བཀོད་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་བླ་མ་རྣམ་པར་བཟུང་བའི་ལེའུ་ལས། གསང་བ་ 
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ཆས་འཁར་འང་གས་ཞུས་པ། 


~¬ - ༡༠༤༡༤༨༩༠༩༡༨༤-༨༩༡༤༤༧༤༨༩༤༤༧༤༦༦༤༩༤༤༤༡༧༨༧༤༠༧༤༤༡༠༠མ༤ལ༤༧༠༤༧༧༧༠༤༧ར ༧༠༠༦༠༧༤པརསར༤པརསསང༩རལ༤ 


སྔགས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། དྲིན་དང་ལྔན་པའི་བླ་མ་དེ། །སྙིང་གི ་དཀྱིལ་ལམ་ལག་པའི་ 
མཐིལ། སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་སུས་བསྒོམས་པ། །སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ཡོན་ཏན་ཡང་། ། 
གང་ཟག་དེ་ཡིས་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ 
བསྒོམ། སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ཡང་བསྒོམ། ལག་པའི་མཐིལ་དུ་ཡང་བསྒོམ་སྟེ། དུས་ 
རྟག་པར་བླ་མ་བསྒོམ་པ་བསྟེན་པའོ། སྤྱོད་པ་ནི། བླ་མའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ལ་ 
སློབ་མས་བསྣེན་པ་ཡིན། །གསུམ་པ་ཐབས་མཁས་པ་དང་ཤེས་རབ་ཟབ་མོས་ཀྱང་ 
བསྟེན་ཏེ། ཐབས་མཁས་པ་ནི། བླ་མ་དེ་གང་མཉེས་པའི་མཛད་པ་དེར་རང་ཉིད་ཀྱང་ 
འཇུག་དགོས་པས། ཐབས་མཁས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པའོ། ཤེས་རབ་ཟཐབ་མོ་ནི། བླ་ 
བསྟེན་པའོ། །བཀུར་ལས་ནེས་པ་ནི་བསྙེན་ལུགས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་ན་བཀུར་བ་ 
ཡིན་གསུངས།། །། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཐབས་མཁས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པའོ། དེ་ 
བསྟེན་པ་ལས་ཡང་དག་ལྟ་ལ་སོགས། །འཕགས་པའི་ལམ་རྣམས་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་གྱུར་ན། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
ྦ གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དེ་ཚུལ་ལུགས དེ་ལྟ་བུས་བསྟེན་པས། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ། དེ་ལྟར་སྐྱེས་པའམ། ྐྱེ་རྒྱུའི 
འཕགས་ལམ་ཡན་ལའག་བརྒྱད་པོ་འདི་ནི རྒྱལ་པོའི་སྲིད་དང་འདྲ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་འཐོབ ་པར་བྱེད་པའི་ཕྲིར་རོ། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་དེའི་རྒྱལ་སྲིད་ 
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ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཇི་ལྟར་བསྐོར་བ། 


སྐྱོང་བར་བྱེད་པ ་ལ། དང་པོ་རྒྱལ་སར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་ཞི ག་དགོས། རྒྱལ་སར་ 
དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་དེ་དོན་གང་ཡིན་ན་རི་ཡིན་པས་རི་ཁྲོད་བསྟེན་དགོས། དེ་ལ་རི་ཁྲོད་ 
དུ་ཡང་ཐོག ་མར་ཕུང་བྱེད་ཀྱི་རྫས་སྤོང་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དོན་མེ ད་དོན་ 
གཞི་དང་ལྡན་པའི། །ནོར་ནི་ཕུང་བར་འགྱུར་བ ་སྟེ། །གང་གི་མགོ་ལ་གསེ ར་ཡོད་ 
པའི། །བྱ་རོག་གིས་ནི་ཕུང་བྱེད་བཙལ། །ཞེས་གསུངས པའི་གླེང་གཞི་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་ 
པ་སྟེ། ཕུང་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་། ཕུང་བྱེད་རྫས་དང་ 
ཡོོ་བྱད་གཤེད་མ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ལུང་དང་རིགས་པ་མི་དགོས་ཐར་པའི་སྲོག་གཅོད་ 
པའི། །གཤེད་མ་དེ་ལས་བྲོས་ལ་གཅིག་པུར་ནགས་སུ་སོང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། ཐོག་མར་ཕུང་བྱེད་རྫས་སློང་དགོས་སོ། །མ་སྤང་ན་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་ 
འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཆོམ་རྐུན་གྱི་གཉེན་པོ་སྤོང་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རང་ 
ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཕན་ཆེན་བཏགས་གྱུར་ཅིང་། །ལུས་སྲོག་ཕྱེ་མར་བྱས་ནས་རྟག་ཏུ་ 
བསྐྱངས་གྱུར་ཀྱང་། །ཕན་བཏགས་ལན་དུ་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེལ་བྱེད་པའི། ཟ་བྱེད་ 
ཆོམ་རྐུན་གཉེན་འདུན་སྤོངས་ལ་ནགས་སུ་སོང། ཞེས་གསུངས་པས་ཆོམ་རྐུན་གྱི་གཉེན་ 
པོ་སློང་གོས་སོ། །མ་སྤངས་ན་དགེ ་བའི་ནོར་འཕྲོག །གསུམ་པ་རང་ཡུལ་ལྕགས་ 
` སྲེགས་ཀྱི་ས་གཞི་སྤོང་བ་སྟེ་མ་སྤངས་ན་དུག་གསུམ་གྱི་རྒྱུར་འགྲོ། བཞི་པ་གཤིན་རྗེའི་ 
དེད་དཔོན་སྤོང་བ་ཡིན། དེ་མ་སྤངས་ན་ཆོས་ཀྱི་ལས་བྱེད་དགོས། ལྔ་པ་ཁེ་གྲགས་མི་ 
གཙང་བའི་འདམ་རྫབ་སྤོང་བ ཞིག་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རང་ ཡུལ་ལྕགས་སྲེགས་མེ་ 
ལྟར་འབར་གྱུར་ཅིང་། །ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་ཆགས་སྡང་ཀུན་གྱི་གཞི། །གནོད་པའི་ 
གཞིར་གྱུར་རལ་གྲི ནགས་ཚལ་འདྲ། ཁྲེ་གྲགས་མི་གཙང་རོ་མྨྱགས་འདམ་རྫབ་ཏུ། ། 
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མི་ཆོས་གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུ་འདྲ་རྣམས་ཀྱི། །དཔོན་དུ་གྱུར་ན་ཤིན་ཏུ་མ་ལེགས་ཀྱི། ། 
དགོས། མ་སྤངས ན་རང་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་ཀྱིས ་སྲགས་ནས་འགྲོ དྲུག་པ་ལོག་པའི་ 
སློབ་དཔོན་སྤོང་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ལོག་པའི་སློབ་དཔོན་སྒོག་སྐྱ་དུག་སྡོང་ 
འདྲ། །བསྟེན་པར་གྱུར་ན་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཀྱིས་གོས། །བཏུད་པར་གྱུར་ན་ཉོན་མོངས་ 
དུག་གསུམ་འཕེལ། །སྙིང་གཏད་བྱས་ན་ཐར་པའི་སྲོག་གཅོད་པས། །བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
སློབ་དཔོན་ཆ་བྱད་ཅན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་བླ་མས་གསུངས་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་བའི་བར་ཆད་རབ་སླངས་ནས། །གཅིག་པུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ནགས་ཚལ་དབེན་ 
པར་སོང་། ཞེས་གསུངས་པས། ལོག་པའི་སློབ་དཔོན་མ་སྤང་ན་ལོག་པའི་ལམ་ལ་ 
འགོད། དེ་ལྟརན་དྲུག་པོ་དེ་སྤངས་ནས། དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་བསྟེན་ན། ཡོན་ཏན་རྣམ་ 
པ་ལྔ་འབྱུང་སྟེ། དང་པོ་རྒྱལ་བ རྒྱ་མཚོའི་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པ་ 
_ ཡིན། ལེགས་པར་གདམས་པ་ཡིན། གཉིས་པ་བར་ཆད་མེད་པར་དགེ་ཚོགས་འཕེལ་ 
བ་ཡིན། གསུམ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་དོན་ཐམས ་ཅད་ལག་མཐིལ་དུ་ཐོབ་པ་ཡིན། བཞི་ 


_ འཇིག་རྟེན་གྱི་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ན་ཕན་ཡོན་དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བར་ 


^༨༤༨༨ཛ༢༨- 


༢ = ༢ཅ .རཱྭ ༤ = „༤ ་་ ་ „¬ = ༅ = ,ར ྨ ༨ = 
བྱེད་པ་ལ། རི་ལ་ཕྱིན་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་སྟེ། རིའི་རྩོ་མོང་བ་ཞིག་དགོས། དེ་ཡང་ 
༢. ལལ རྨ མུ ༅ ལར ་ ་ འ. ༅ ཡ་ = ལ་ རལ 4 ་ ༢. ལལ ༠@&= € ༥ ༄༅ 
རི་ཕ་ཡུལ་དུ་རོ་མྱོང་བ་དང་། རཾ་ལོངས་སྦྱོད་དུ་རཾ་མྱོང་བ་དང་། རི་མཛའ་བཤེས་སྲ་རོ 
> * = ཡར ༢.འ. = ་ ལལ ་ ཕྲ འ. 4 =ˆ ཤམ ་ = = 
རྱོང་བ་དང་། རི་མི་འཕྲོགས་པར་རོ་མྱོང་བ་དང་། ར་འགྲན་ཟླ་མད་པར་ར་མྱིང་བ 


སྟེ། རོ་མྱོང་བ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དང་པོ་རི་ལ་བློ་ཆགས་ཤིང་བདེ་ 
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ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ལོ་དང་པོ་ཇི་ ལྟར་བསྐོར་བ། 


བ་ ཡིན། གཉིས་པ ་ཆོག་ཤེས་ཀྱི་ཟས ནོར་གྱིས 'རང་རྒྱུད་ཕྱུག ་པ་ཡིན། གསུམ་པ་ ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱིས་དུས ་འདའ་བ་མི་སྐྱོ་བ་ཡིན། བཞི་པ་རྐྱེན་ཅིས ཀྱང་མི་རྫི་བ་ཡིན། ལྔ་པ་ 
རི་ལས་ལྷག་པ་གང་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་དེ་ལྟ་བུར་རོ་མྱོང་ན་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ 
ཡང་འཐོབ། རི་ཁྲོད་དབེན་པ་ དེ་ལྟ་བུར་འཕགས ་པའི་ལམ་གྱི་རྒྱལ་སྲི སྲིད་ཀྱངསྒྱོང་བ་ 
ཡིན། འཕགས་ལམ་ དེ་  ཡང་བསྡུ་ན ་ཚོགས་གསུམ་དུ་འདུས ་ཏེ། ཡང་དག ་པའི་ངག་ 
དང་། འཚོ་བ ་དང་ལས ་ཀྱི་མཐའ ་གསུམ ཚུལ ཁྲིམས ཀྱི་ཚོགས། ཡང་དག ་པའི་ དྲན་པ་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན ་དང་གཉིས ་པ་ པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱི་ཚོགས། ཡང་དག ་པའི ལཱ་བ་དང་ 
རྟོག་པ་གཉེས པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚོགས། ཡང་དག ་པའི་རྩོལ་བ་ནི་གསུམ་ཆར་གྱི་རྩ་བའམ་ 

གྲོགས་ཡིན་ཏེ་གསུམ ་ཀའི་ཁོངས་སུ་འདུ། དེ་ལ་ཚུལ །ཁྲིམས་ལ་ཡང་ངོ་བོ་ ངོ་བོ་དང་། ངེས་ 
ཚིག་དང་། དབྱེ་བ་དང་། ཉམས ་ལེན་ཏེ་བཞི་ལས། ངོ་བོ ངོ་བོ་དཔལ་འབྲི་གུང་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཐུགས་དགོངས ཀྱིས་རྣམ ་པར་རིག་བྱེད་མ་ ཡིན་པའི་གཟུགས་སྲུ ས་བཞེད་དེ། ངེས་ 
ཚིག་ནི། ཤཱཀྱའི་ འི་དགེ་སྦོངཏཧ སྦྱོང་བསོད་སྐོམས ་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། ཚུལ་སངས་རྒྱས ་ཀྱི་ 
བཀའམ་མཛད་པ། དེ་ལས་མི་འདའ་བ །ཁྲིམས་གསུངས། ང་འབུ་ལྟར་ན ་འཁོར་འདས་ 
ཀྱིརྒུ་འབྲས་ཕཾ ་ཕིའི་གཤིས་སམ་བབས ཀྱི་འབྱུང་ལུ ལུགས་ཚུལ། ཁྲིམས ་ནི་དགའ སྒྲུབ ་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ པོས་བཅས་པས་ན་ཁྲིམས་ཏེ། གཉིས་པོ པོ་བསྡོམས་པ་ལ་ 
ཚུལ ཁྲིམས་ ཟེར། དབྱེ་བ ་ནི་ ཉན ་ཐོས ་ཚུལ ཁྲིམས། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའི ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། གསང་སྔགས ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་གསུམ་ ཡིན། ཉམས ་ལེན་ནི་ཐབས་མཁས་ 
པའི་སློ་: འྭ ནས། བསླབ པཤིན་ ཏུ ་གུས པར་བྱེད་པ་ ཡིན་ཏེ རཱ བཅས་པ ྲཕྲ་ཞིང་ཕྲ ་བ་ཡན་ 
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ཆོས་འཁོར་འོང་གེས་ཞུས་པ། ྦ 
ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བའི་ཐབས་ཡིན། གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚོགས་ནི། ཡ 
དག་པའི་དྲན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། དེ་སྒོམ་ཞིང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
ལ། དེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བར་ཆད་སྤོང་དགོས། བར་ཆད་དེ་སྤངས་ན 'ཞི་གནས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི ་ཏིང་ངེ་འཛིན རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེ། དེའི་མི་མཐུན ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བར་ཆད་ནི་ལྔ་སྟེ། སྒྲིབ་པ་དང་། གཡེང་བ་ 
དང་། བགེགས་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས། རྟོག་པ་དང་ལྔ་ཡིན། དེ་ལ་སྒྲིབ་པ་ 
ནི། རྒོད་པ་དང་། འགྱོད་པ་དང་། རྨུགས་པ་དང་། གཉིད་དང་། ཐེ ཚོམ་ 
དང་། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། གནོད་སེམས་དང་ལྔ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། རྒོད་དང་ 
འགྱོད་དང་གནོད་སེམས་རྨུགས་པ་དང་། །གཉིད་དང་འདོད་ལ་འདུན་དང་ཐེ ཚོམ་སྟེ། ། 
སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་འདི་དག་དགེ ་བའི་ནོར། །འཕྲོག་པའི་ཆོམ རྐུན་ལགས་པར ་མཁྱེན་པར་ 
མཛོད། གསུངས། །དེ་ཡང་རྒོད་པ་དང་འགྱོད་པ་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ། རྨུགས་པ་ 
དང་། གཉིད་དང་། ཐེ་ཚོམ་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་སྒྲིབ་པ། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་ 
ཛྷ ་། གནོད་སེམས་ནི་དེ་གཉིས་ཀའི་སྒྲེབ ་པ་ཡིན་པར་གསུངས། གཉིས་པ་གཡེང་བ་ 
། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཡེང་བ། ནང་གི་གཡེང་བ། མཚན་མའི་གཡེང་བ། གནས་ངན་ 
ཟེ གྱི་གཡེང་བ་དང་བཞི་ཡིན། དེ་ལ་ནང་གི་གཡེང་བ་ནི། གཉིད་དང་སྙོམས་ལས་ 
བག་མེད་པ། ལེ་ལོའི་སེམས་ལ་གནས་པཤཤས་ཆེ་བས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་མི་ནུས་ 
པས གཡེང་བར་བྱེད་པ ་ཡིན། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཡེང་བ་ནི། གཟུགས སྡུག་པ། སྒྲ་སྙན་ 


༨2 ༦༩༽ ༢༨༩ 


པ། དྲི་ཞིམ་པ། རོ་མངར་པ། རེག་བྱ་འཇམ་པ་སྟེ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ལྔ་ 
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ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ལོ་དང་པོ་ཇི་ ལྟར་བསྐོར་བ། 


ལ་སེམས་ཆགས་པས་གཡེང་བའོ། །མཚན་མའི་གཡེང་བ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་ 
གནས་པའི་དུས་སུ། གནས་ངོ་མཚར་ཅན་ཏི་སེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་དང་། གྲོགས་ཆོས་ 
དང་མཐུན་པ་རྣམས་དྲན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སེ མས་མི་གནས་ཤིང་གཡེང་བར་བྱེད་ 
པའོ། །གནས་ངན་ལེན་གྱི་གཡེང་བ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྔ་མ་ལ་སེམས་མི་གནས་པ་ 
ཉམས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་གསུ མ་ལ་སེམས་ཆགས་པ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
ཡིན། གསྲམ་པ་བགེ གས་ནི། ལུས་དང་ལོཿ ངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་པ་སྒོམ་གྱི་ 
བགེགས། ལེགས་བཤད་ཀྱིས་ཚིམ་པ་མ ཐོབ་པ་སྒོམ་གྱི་བགེགས། ། འདུ་འཛི་ དང་ཅུང་ 
ཟད་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་སྒོམ་གྱི་བགེགས་ དང་གསུམ་ཡིན། དེ་ལ་ལུས ་ལངས་ 
སྤྱོད་ལ་ཆགས་པ་ནི། ནང་རང་ལུས ་ལ་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་ལུས་ལ་ཆགས་པ། ཕྱི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ལ་འཇུངས ་པའི་སེར་སྣས་མངོན་པར་ཞེན་ཅེ ང་འཛིན་པ་ལོངས་སྦྱོད་ལ་ཆགས་ 
པའོ། །ལེགས་བཤད་ཀྱིས་ཚིམ་པ་མ་ཐོབ་པས་གདམས་ངག་མེད་པ་ནི། སྔར་གོང་དུ་ 
སླད་དུ་ལེགས་པར་གསུངས་པའི ་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སྲ་བསྟན་པ་དང་པོ༢ ར་མ་ 
ཐོས། གལ་ཏེ་ཐོས་ཀྱང་བར་དུ་མ་བཟུང་བར་ཐོས ་པ་ཆུད་ཐོས་སུ་བཏང་བས། མཐར་ 
དགོས་པའི དུས ་སུ་ཉམས་ལེན་བྱ་ལུགས ཀྱི་གནད་མི་ཤེས ་པའོ། །དུ་འཛི་དང་ཅུང་ཟད་ ྦ 
ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་ནི། མིའི་འདུ་ལོང་དང་། ཟས ་སྐོམ་འདུ་ལོང་ 
དང་། གནས །ཁང་གི་འདུ་ལོང་ལ ་སོགས་པ་ཐང་ཟིང་ལོངས་སྒྱོང སྦྱོད ཀྱི་འདུ་ལོང་རྣམས ་དྲན་ 
ནས་སེམས ནང་དུ་གནས་མི་ནུས་པ་ནི་འདུ་འཛི་ ཡིན་ལ། ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་ 
_ འཛིན་པ་ཡིན། ངས ་ལོ་གྲངས་འདི་དང་འདི་སྙེད་ཙམ་དུ་སྟེ། ཡུན་འདི་སྲིད་དུ་སྒྲུབ་པ་ 
བྱས་པས་ད་ནི་དེ་ཙམ་ཡིན་སྙམ་ནས་མི་སྒོམ་པར་རི་ཁྲོད་པ་གྲོང་དུ་འབབ་པའོ། །བཞི་པ་ 
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ཉཱ 


༧. ༨ =» ཤྭ“ „¿¬ ༧ ༠; 
འཁོར་འོང་གེས་ཞུས་པ། 


མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི། ལོངས སྤྱོད་ཀྱིས་ཕོངས ་པ་མི་མཐུན་པའི་བགེགས། ལུས་ཀྱི་ 
ན་ཚས་གཙས་པ་མི་མཐུན་པའི་བགེགས། ཡོནཏན་མ་སྐྱེས་པ་མི་མཐུན་པའི་བགེགས་ཏེ་ 
གསུམ་ཡིན་པ་ལས། དང་པོ་གཉིས་པོ་དོན་གསལ་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཕྱི་མའི་དོན་འདི་ 
མི་ཐུག་དོགས་ཡོདཔས། དེའི་རྒྱལྟའོ།རྒྱུཅིས་ལན་ན། བདག་འཛིན་སྤངམི་ཤེས་ 
པས་ལན་ནོ། །དེ་ལ་ངའམ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ། ངའི་བླ་མའམ། ངའི་ཆོས་ 
སམ། ངའི་ཉམས་མྱོང་དང་རྟོགས་པའམ། ངའི་ཡོན་ཏན་ཞེས་བདག་འཛིན་དམ་པོར་ 
བྱས་པས་ཡོན་ཏན་གར་སྐྱེ་སྟེ། དཔེར་ན་ཚད་པ་ཤིན་ཏུ་ཚ་བ་ལ་བསིལ་བའི་གནས་མེད་ 
པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བདག་གིར་འཛིན་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། བདག་ཏུ་འཛིན་ 
ལ་བདག་འཛིན་སྤོང་ལུགས་གདམས་པ་ལྟར་བྱེད་དགོས་པས། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུར་ཉམས་ 
སྭུ་བང་ན། ཡོན་ཏན་སྒྱེ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། སྤང་གཉེན་གཉིས་སྲང་མདའི་མཐོ་ 
དམན་དང་འདྲ་གསུངས། ལྔ་པ་རྟོག་པ་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལངས་པ་དང་། བསྐུར་ 
བ་དང་ཉལ་ནས་འོངས་པ་དང་གསུམ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རུན་པོ་དང་འདྲ། དེ་ལ་སེམས་ 

ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའི་དུས་སུ། ཉེན་མོངས་པ་ཆགས་སྔང་རྨོངས་གསུམ། བག་ 
ལ་ཉལ་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་དང་བཅས་པ་སྐྱེས་ནས་སེམས ་མི་གནས་པར་བྱེད། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དེ་ལས་གཡེང་བར་བྱེད་པ་འབྱུང་བས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ནི རྐུན་པོ་ལངས་ནས་ 
འོང་བ་དང་འདྲ་སྣེ་རིག་སླ་ཤོས་ཡིན། ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་གནས་པའི་དུས་ 
སུ། མོས་གུས་སྐྱེ་སྟེ། བླ་མ་དྲིན་ཆེ་བས་ཞབས་ཏོག་བྱ་དགོས་སྙམ་པའི་བྱ་ལུགས་ 
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_ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཇི་ལྟར་བསྐོར་བ། 


མང་པོའི་རྟོག་པས་སེམས་གཡེངས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་མི་ནུས་པ་འབྱུང་ 
བས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ནི་རྐུན་མ སྐུར་ནས ་འོང་བ་འདྲ་བས། སྔ་མ་ཅུང་ཟད་རིག་ 
དཀའ་ཡང་སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་དང་། དེ་བཞག་ནས་ཉམས་བདེ་གསལ་མི་ 
རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དོན་དུ་གཉེར་ནས། དེ་ལ་བདག་གིར་འཛིན་པ ་འབྱུང་བས། དེ་ 
དང་འདྲ་སྟེ། རིག་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མི ་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགསཀྱི་བར་ཆདལྔ་པ་ད་ནིསྡུས་ན་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། ལྷག་མཐོང་གི་གེགས་བྱིང་ 
ཞིང་ཞུམ་པ་དང་། ཞི་གནས་ཀྱིགེགས་རྒོདཅིང་གཡེང་བ་དང་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། དེ་ 
གཉིས་ཀ་ཡང་མཐའ་ཡིན། མཐའ་དེ་གཉིས་སློང་བར་བྱེད་པ་ལ། ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་དབུ་མར་གནས་པ་ཞིག་དགོས་གསུངས། དེ་ལ་ལུས་དབུ་མ་ནི། འགྲོ་ན་མིག་ 
གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་དུ་ལྟ་ཞིང་འགྲོ་བ་དང་། འདུག་པ་ན་ལུས་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ 
ལག་ལྔས་གནས་པ་དང་། ཉལ་བ་ན་ལུས་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་བྱེད་པ་སྟེ། མདོར་ན་ 
སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞི ་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་དུ་བྱེད་པ་ནི་ལུས་དབུ་ 
མར་གནས་པར་བྱེད་པའོ། །ངག་དབུ་མ་ནི། ངག་རླུང་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བས་ 
དབུགས་ཕྱིར་རིང་དུ་རྒྱུ་ན་ཕྱིར་རིང་དུ་རྒྱུ་འོ་ཞེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། ཕྱིར་ཐུང་དུ་རྒྱུ་ 
ན་ཕྱིར་ཐུང་ངུ་རྒྱུ་འོ་ཞེ སྭ་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་སོང གས་པའི་རིང་ཐུང་ 
གཉིས་ལ་ཕྱི་ནང་དུ་ཕྱེ་བས་བཞིའམ། ཕྱི་ནང་གཉིས་ལ་རིང་ཐུང་དུ་ཕྱེ་བས་བཞི་ 
སྟེ། རླུང་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་ལ་བརྟགས་པས། ནང་དུ་རིང་དུ་རྒྱུ་ནས་ཕྱིར་ཐུང་ ྒ 
དྲུ་རྒུ་ན་ཚེ་རིང་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ ་དང་། སེམས་ནང་དུ་གནས་པ ་ལ་སོགས་ 
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པ ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་སྟེ། དབུགས་རིང་དུ་ནང་དུ་གནས་ན་ངག་དབུ་མར་ཚུད་ 
པའོ། སེམས་དབུ་མ་ནི། ལུས ངག་གཉིས་པོ་དབུ་མར་བསྒྲུབས་པའི་ལས་དེས་སེམས་ 
མཐའ་བྲལ་དུ་གནས་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་དབུ་མ་ཟེར། དེ་ལྟར་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
དབུ་མར་གནས ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དེས་སྔོན་འགྲོ་དྲན་པ་འོང་། དྲན་ 
པ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་ནང་དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འོང་ 
ངོ་། འཕགས་ལམ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ན་ཡང་དག ་པའི་དྲན་པར་ཡང་ཡོང་། ཚོགས་ལམ་གྱི་ 
ནང་ན་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞིར་ཡང་འོང་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ལས་དྲན་པ། ལུས་ཀྱི་ 
གནས་དྲན་པ། ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་དྲན་པ། ལུས་ཀྱི་བརྟེན་པ་དྲན་པ་དང་། རྣམ་པ་བཞི་ 
ཡིན། དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་ལས་དྲན་པ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པ་ལུས་དབུ་མའི་སྐབས ཀྱི་འཁྲུལ་ 
འཁོར་དེ་དག་ཉིད་ལ་རྟོག་པ་སྟེ། འགྲོ་ན་འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །འགྲེང་ 
ན་འགྲེང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཉལ་ན་ཉལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་ 
སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པའོ། 
ལུས་ཀྱི་གནས་པ་དྲན་པ་ནི། ལུས་འདི་ལ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་རྐང་པའི་མཐིལ་ཡན་ཆད་ 
དུ་མི་གཙང་བའི ་རྫས་སུམ་ུ་རྩ་གཉིས་སམ། སོ་དྲུག་ཡོད་པ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའོ། ད 
ལུས་ཀྱི་འཚོ་བ་དྲན་པ་ནི། སྤྱིར་བདག་ཅག་འདོད་ཁམས་པ་འཚོ་བ་ལ་རག་ལས་ 
པས། བས་སྐོམ་འདོད་ཡོན་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་དགོས། དེ་ལ་ཡང་ཟས་ལ་མི་མཐུན་ 
པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས། ཟས་མི་གཙང་བའི་སྣོད་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམས་ནས་ཐས་ལ་འདོད་ཞེན་དང་། སྲེད་པ་ཆུང་དུ་བྱ་ 
སཱེ། བཟའ་བཏུང་ལ་མ་ཆགས་པ་ཞིག་དགོས། མ་ཆགས་ན་མ་ཆགས་པ་དེ་ཆགས་ 
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ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཇི་ལྟར་བསྐོར་བ། ྦ 


བྲལ་དམ་པའི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན། ལུས་ཀྱི་བརྟེན་པ་དྲན་པ་ནི། སེམས་མི་རྟག་པར་ 
བསྒོམ་པ་སྟེ། སྐད་ཅིག་མའི་འཁོར་ལོ་སྐྱེ་ན་སྐྱེའོ་ཞེས ་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །འགག་ 
ན་འགག་གོ་ཞེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། གནས་ན་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་ 
སོ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་དྲན་པར་བྱེད 
པའོ། །དེ་ལྟར་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་པོ་དེའི་མཐུས་བསྟན་ནས། དབེན་གནས རི་ 
བོའི་ཁྲོད་དུ་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ 


རའ 


འདི་དག་ནི ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚོཿ གས་ཉམས་སྲ་བླང་བར་བྱ་བའི ་ཐབས་ཡིན་ 
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གསུངས། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚོགས་ནི། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཡང་དག་ 
པའི་རྟོག་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་དེ་ལ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ། དོན་ 
དམ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ། ཟུང་འཇུག་ཤེས་པའི་ཤེས ་རབ་དང་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན། ཀུན་ 
རྫོབ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ནི། རྒྱུ་འབྲས ཀྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བཤེས་པ་ལ་ཟེར་ 

ཏེ། དེ་ལ་ཡང་མཐོང་ཆོས་དང་། སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་དང་། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་ 
རྱོང་བ་དང་། མྱོང་བར་མ་ངེས་པ་དང་། རྣམ་པ་བཞི་ཡིན། དེ་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ན་རེ། ཞིང་བསམ་པ་དངོས་པོ་གསུམ་ཀ་འཇོམ་ན་མཐོང་ཆོས། གཉིས་མ་འཛོམ་ 
ན་སྐྱེས་ནས མྱོང་འགྱུར། གཅིག་ལས་མ་འཛོམ་ན་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་བ་ཡིན་ཟེར་ 
བ་ལ། འདིར་དེ་ལྟར་མ་ངེས་ཏེ། ཞིང་བསམ་དངོས་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་འཇོམ་ 
ན། དེ་གསུམ་ཀ འབྱུང་སྟེ། རྒྱན་པོ་པ་རྒྱལ་བ་ལྟ་བུར་མཐོང་ཆོས་དང་། དེའི་ཕྱི་མ་ལ་ 
རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་སྟོབས་ལྟ་བུར་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་དང་། དེ་ནས་སངས་མ་རྒྱས་ 
ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུ་འབྲས་མི་ཟད་པ་འབྱུང་བ་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་བ་སྟེ། གསུམ་ཆར་ 
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བུང་བ་ཡིན་ནོ། །རྱོང་བར་མ་ངེས་པ་ནི། སྤྱིར་ལས་རྣམ་པ ་བཞི་སྟེ། བསགས་ལ་མ་ 
བྱས་པ་དང་། བྱས་ལ་མ་བསགས་པ། བྲས་ཀྱང་མ་བྱས་ལ་བསགས་ཀྱང་མ་བསགས་ 
པ་དང་། བྱས་ཀྱང་བྱས་ལ་བསགས་ཀྱང་བསགས་པ་དང་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་པ་ 
ལས། སྔ་མ་གསུམ་པོ་མྱོང་བར་མ་ངེས་པའོ། །ཕྱི་མ་བཞི་པ་འདི་ནི་མྱོང་བར་ངེས་པའི་ 
ལས་ཡིན། དེ་ལ་བསགས་ལ་མ་བྱས་པ་ནི་དཔེརན་རྗེ་འགྲོ་མགོན་ལྟ་བུའི་མཛད་པ་ཐོས་ 
ནས་ཤིན་ཏུ་སྤྲོ་བ་དང་འདོད་འདུན་སྐྱེས་ཏེ། བདག་ཀྱང་དེ་འདྲ་ཞིག་བྱ་དགོས་སྙམ་པའི་ 
བསམ་པ་ཡོད་ཀང་དེ་ཉམས་ལེན་མ་བས་པའོ། །བྱས་ལ་མ་བསགས་པ་ནི། སྔར་བྱས་ 
ཀྱང་ཕྱིས་མ་བསགས་པ་སྟེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་བྱས་ 
བའོ། །བྱས་ཀྱང་མ་བྱས་ལ་བསགས་ཀྱང་མ་བསགས་པ་ནི། སྒོ་གསུམ་ནས་དགེ་སྡིག་ 
གི་ལས་ཅི་ཡང་མ་བྱས་ལ། དེ་ལ་བསྟན་པ་དང་རྗེས་བསྲུང་བ་ཡང་མེད་པའོ། །བྲས་ 
ཀྱང་བྲས་ལ་བསགས་ཀྱང་བསགས་པ་ནི། རྒྱན་པོ་པ་རྒྱལ་བ་པའི་དེ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ནི་ 
ལས 'འབྱུང་ཚུལ་བཞི་དང་ལྡན་པས། དེ་ཡང་སྔ་མ་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་ལས་སྦར་ནས་བཤད་ 
དེ། འདིེར་ལས་ཚན་པ་བཞི་ཡིན་པས། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 
འབྲས་བུ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་དང་། དབང་གི་འབྲས་བུ་སྟེ་བཞི་ 
ལས། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ནི། ཚོགས་བསགས་པ་དེ་སེར་སྣ་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་པས། གང་དགོས པར་ཆ་རྐྱེན་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས ་མ་ཕོངས་པར་ལྷབ ལྷུབ་ཏུ་འབྱུང་ 
བའོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ལོངས སྤྱོད་ཡིད་བཞིན་དུ་གྲུབ་པའོ། །རྒྱུ་མཐུན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ 
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༨༩༠༡ ༤ ༤༤ ༨༩༤ སེ ༡ འབལ་བ 
སྭ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཇི་ལྟར་བསྐོར་བ། 


དང། བྱེདཔ་རྒྱ་མཐུན་གཉིས་ཡིན་པ་ལས། སྱོང་བ་རྒྱུམཐུན་པ་ནི། སྔོན་མཆིལ་ 
ལྤམ་ཕུལ་བས། ཕྱིས་ཀླ་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ཞབས་སྲུ་བརྩིགས་པ་ 
དང་། གདུགས་གོག་པོ་ཕུལ་བས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་ཕུབ་པ་ 
དང་། ཀརཤ་པ་ནི་ལྔ་ཕུལ་བས་ཕྱོགས་རྣམས སུ་རིན་པོ་ཆེའི་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པའོ། ། 
ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་བཏང་བ་ཡིན། དབང་གི་འབྲས་བུ་ནི་ཡུལ་ལ་སྨིན་ 
པ་སྭེ། སྦྱིན་པས་ནི་གང་ན་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་སར་སྐྱེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ 
གང་ན་རིགས་མཐོན་པོའི་གནས་སུ་སྐྱེ། བཟོད་པས་ནི་གང་ན་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་སྐྱེ། བརྩོན་འགྲུས ཀྱིས་གང་ན་སྙོབས་དང་རྩལ་ཆེ ་བ་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་ལྟ་བུར་སྐྱེ། བསམ་གཏན་གྱིས་ནི་གང་ན་རང་བཞིན་གྱིས་འཇམ་ཞིང་དེས་པ་བྱམས་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེ་བའི་གནས་སུ་སྐྱེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་མཁས་པ་བྱང་བ་དབང་པོ་གསལ་བ་ཡོད་ 
པའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན། ཡང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྱུང་ཚུལ་བཞི ་སྟེ། འདྲ་བ་ལས་འདྲ་ 
བར་འབྱུང་དང་། མི་འདྲ་བ་ལས་མི འདྲ་བ་འབྱུང་བ་དང་། ཕྱེད་འདྲ་བ་ལ་ཕྱེད་མི་འདྲ་ 
བ་འབྱུང་བ་དང་། ཕྱེད་འདྲ་བ་ལས་ཕྱེད་འདྲ་བ་འབྱུང་བདང་། བཞི་ལས། འདྲ་བ་ 
སྙིང་རྗེ་ཕན་སེམས་ལས། འབྲས་བུ་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
འབྱུང་བ་དང་། མི་འདྲ་བ་ལས་མི ་འདྲ་བ་འབྱུང་བ་ནི། མཚོན་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་ 
ལས་འབྲས་བུ་དམྱལ་བ་ཡི ་དྭགས་དུད་འགྲོ་འབྱུང་བ་དང་། ཕྱེད་འདྲ་བ་ལས་ཕྱེད་མི་ 
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ཆོས་འཁོར་འོང་གེས་ཞུས པ། 





འདྲ་བ འབྱུང་བ་ནི། འོ་མ་ལས ཞོ་འབྱུང་བ ་ལྟ་བུར། རྒྱུ་ཉོན ་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ 
ལས། འབྲས་བུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་དང་། ཕྱེད་འདྲ་བ་ལས་ 
ཕྱེད་འདྲ་བ་འབྱུང་བ་ནི། གྲུ་གུ་ལས་ཐགས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུར། རྒྱུ་ཆུང་ངུ་ལས་འབྲས་ 
བུ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ ་སྟེ། དེ་ཡང་གཉིས་ལས། དགེ་བ་ལ་མཚོན་ན་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་ 
སོབས་ལྟ་བུ། མི་དགེ་བ་ལ་མཚོན་ན་མུ་སྟེགས་པས་མཆོད་སྦྱིན་བྱསཔ་ལྟབ་སྟ།དེ་ 
ལྟར་ན་སེམས་མི་དགེ་བ་དུག་རྣམ་པ་གསུམ་དགག སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེས་སྦོང་ 
བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དེ་ལ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཅེས་ཟེར། རྒྱུ 
འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་དེ་ལ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་ཏེ། སེར་སེར་བྱེའུ་ 
འདབ་ལ་སོགས་པ་མི ་མགོ་སྐོར་བ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཟེར་བ་མིན། དཔལ་འབྲི་གུང་པ་ཆེན་ 
པོ་ལྟ་བུའི་མཛད་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་ཁམས་ནས་བླ་མ་བྲག་དཀར་བ་ 
བྱ་བས་རྟ་མང་པོ་ཕུལ་བ་ལ། བཟང་པོ་མ་བྱུང་ནས། དཔོན་སྒོམ་པས་ཞུས་ནས། སྤྱན་ 
སྔ་ནས་རྟ་བཟང་པོ་འོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས ་པས། དེའི་ཕྱི་ལོ་ཁམས་ནས་གསེབ་ 
ཤས་ཆེ་བའི་རྟ་བཟང་པོ་བརྒྱ་འབུལ་ཞིག་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་གཞན་ 
མེད། སྔ་མའི་རྟ་བཟང་ཤོས་ཕག་མོ་གྲུར་ཕུལ་བ་དེ་ཉིད་ཡིན། དེ་དང་འདྲ་བར་རས་ 
བལ་སྤོས་ལ་བཅོངས་ནས སྐུ་འབུམ་ལ་གསོལ་བས། པོང་ཁུ་ཆེ་བནབས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། བཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་ 
དམ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབཞནི། རྒྱུ་འབྲས་སམ་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཉིད་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས ་ཅད་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པ་ཡིན་ 
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0; ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཇི་ལྟར་བསྐོར་བ། 
ཏེ། དོན་འདི ་ལྟ་བུ་ཡོད་ན་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་འཛིན་པ ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས། དེ་ 
ལ་དོན་དམ་པ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཅེས་ཟེར།། གསུམ་པ་ཟུང་འཇུག་ཤེས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཉིད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས ཅད་དང་བལ་བ། སྙོང་པ་ཉིད་ཡིན་ 
པ་ལས། རྒྱུ་འབྲས ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བྱུང་བ་དེ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་ཟེར་ཏེ། རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་འབྱུང་མ་གཏོགས་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། དེ་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་མ་ 
གཏོགས་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་ 
གང་ཡིན་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་མེད། །རྐྱེན་ལ་རག་ལས ་གང་ཡིན་ 
སྙོང་པར་གསུངས། །སྟོང་ཉིད་གང་ཤེས་དེ་ནི་བག་ཡོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་རྟོགས་ན། ཟུང་འཇུག་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཟེར་བ་ཡིན་ 
གསུངས། ཡང་ན་བསམ་པའི་འདུག་ལུགས་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ལུས་ཀྱི་འདུག་ 
ལུགས་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། སྣང་བའི་འདུག་ལུགས་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ 
གསུམ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚོགས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་རབ་ 
གསུམ་པོ་འདི་སྐྱེ། དེ་ལ་བསམ་པ ་འདི་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ཏེ་འགྱུར་ཤིན་ཏུ་སླ་བས ། རྐྱེན་ 
ལ་རག་ལས་ཏེ། བསམ་པའི་འདུག་ལུགས་རྐྱེན་གྱིས་སྒྱུར་བ་ཡིན་པས་ན། དེ་ཤེས་པ་ 
ལ་བསམ་པའི་འདུག་ལུགས་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཅེས་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལུས་ཀྱི་ 
འདུག་ལུགས་ནི། བསམ་པའི་རང་གཟུགས་ཡིན་ཏེ། བསམ་པ་ཆགས་སྔང་རྨོངས་ 
གསུམ་དུ་སྐྱེས་པའི་དུས་ས། སེམས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་གནས སུ་མི་བཏུབ་ནས་དེའི་རྟགས་ 


ལུགས་ཀྱིས་ཚུགས་མི་ -༨2.2ལ༢༡༡བ2།བ༡༩་2ར།།ཕ 2 བང་། ངེ 
ལུགས་ཀྱིས་ཚུགས་མི་ཐུབ། ཡུལ་ཕ་རོལ་པོས་བལྟ་ན་ཡང་ཤས་པར་འབྱུང་། དེ་ལ 


༄ 
འ 


འདོད་ཆགས་སྐྱེས་པའི་དུས ་སུ་ནི། ད་ལྟ་མིར་གྱུར་ཀྱང་སྔོ་བ་ཧམ་པ་ཅི ་མི་འདོད་པའི་ 


207 





གཟུགས་སུ་ གྲུབ་པ་དེ་ལ་ཡི་དྭགས་ཟེར། ྦ ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་ནི། སེམས་ནང་དུ་ 
མི་བདེ་ཐེར་གྱིས་འགྲོ་ནས། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དམར་ལམ་གྱིས་ལྕགས་ 
སྲེགས་ཀྱི་ས་གཞི་བཞིན་འགྲོ་བ་དེ་ལ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། སློབ་ 
དཔོན་ཤནྟ་དེ་བ་དང་། རྗེ་ཕག་མོ་ གྲུ་པའི་གསུང་ཁོ་ན་བཞིན་ཡིན། གཏི་མུག་སྐྱེས པའི་ 
དུས་སུ་ ནི་སེམས་རྨོངས་ཏིང་གྱིས་འགྲོ་ནས། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གང་ཡང་མི་དྲན་ 
གསུམ གྱི་རང་གཟུགས སུ་གྱུར་ནས་དེ་སྦོང་བར་བྱེད་པ་ལ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས ཀྱིས་རང་རྒྱུད་སྦྱངས ་པ་གལ་ཆེ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ན་དུས་དེར་སེམས་ཀྱང་ 
བདེ། ལུས་ཀྱང་བདེ། སྣང་བ་ཡང་སྙིང་དུ་སྡུག་པ་ཕན་བདེ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ 
འབྱུང་བ་ལ་ལྷ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་གྱུར་ན་ལུས་སེམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དེ་ལ་ 
སོགས་པ་འོང་བའི་མེདཔས་དོན་འདི་ལྟ་བུ་དགོངས་ནས། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་སྨན་ 
དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པར། སྙིང་རྗེས་བརླན་ཅིང་སེམས་དག་པར། །རིམས་ཀུན་ 
འཇིག་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ནི། བྱམས་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་པའི་དུས་ 
སུ། ལུས་ཡང་ལ་བདེ་སིང་གིས་འགྲོ་བ་དེ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། གསང་སྔགས་སུ་ཕུང་པོ་ 
ྦ ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལྷར་གསུངས་ཀྱང་། བསམ་པ་དུག ་གསུམ་པོ་འདི་སྐྱེས ན་ངན་ 
སོང་གསུམ་རང་ཡིན་ཏེ། ཙིན་དྷ་མ་ཉི་ལས། ལྷ་འདོད་ཆགས་སྐྱེན་ཡི་དྭགས་ཡིན། ། 
ལྷཞེ་སྡང་སྐྱེ་ན་དམྱལ་བ་ཡིན། །ལྷ་གཏི་མུག་སྐྱེན་དུད་འགྲོ་ཡིན། །ལྷ་དུག་ཏུ་སོང་ན་ 
མི་དགེ་བས། །དེ་བས ལྷ་ལ་བྱ་ར་གཅེས། །ཞེས་གསུངས པས། གདོད་མ་ལྷ་ཡིན་པ་ 
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ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཇི་ལྟར་བསྐོར་བ། 


དེ་བསམ ་པའི་རང་གཟུགས ཀྱི་ཉམས་ལེན (ཞིག་ཤེས་ན། གཟོད་ལྷ་ ཡིན་ཏེ། རང་ལུས་ 
རྒྱལ་བའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་འདི། །གདོད་ནས་ལྷ་རུ་བཞུགས མི བཞུགང་ །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་གསེར་འགྱུར་ རྩིས། བསྒྱར་ཅིང་བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབས་ན ་མངོན། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། ཚུལ ་འདི་ལྟ་བུར་གོ གོན། དེ་ལ་བསམ ་པའི་འདུག ་ལུགས་ཤེས ་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཟེར་བ་ ཡིན། གསུམ་པ་དྲན ་པའི་འདུགས་ལུགས ་ནི། སྣང་བ་ རང་སེམས་ 
ཡིན་ཏེ། དོན་ རང་གི་སེམས ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྣང་བ་ལ་ ཟེར། སེམས ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྣང་བ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ གྲོ་བ་རིས་དྲུག་དང་། བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ ་གསུམ་གྱིས་རྟེན་འཕགས ་པའི་གང་ 
ཟག་བཞི་སྟེ། འཁོར་འདས „ཀྱིར སྡུས ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས ་ཉིད་འདི་ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་སྣང་བ་ ཡིན་ཏེ། མཁའ་འགྲོ གྲོ་མ་རྡོ་རྗེ མགུར་ལས། ཡུལ་དང་དབང་པོ ཕོ་བྲེ་བྲག་ 
རྣམས། །རྣམ་པ་ཐ་དད་མ ་མཆིས་ཏེ། །གཟུགས ་སོགས་སྣང་བར་གྱུར་པ ་ནི། །རང་ 
སེམས་ཁོན་སྣང་བའོ། །ཞེས་པ་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས ་པ་ལས། རྐྱེན་ལས སྐྱེས་ 
པའི་སྣང་བ་ལ། །རྟོག་པ་གང་གིས་རྟོག་བྱེད་པ། ་ལ་ོན་མཐང་ལག་པ་སྟེ 
དོན་ མེད་སེམས་ནི ་ནི་འབའ ཞིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པས། རང་སེམས་སྦྱངས་པ་གལ་ 
ཆེ། ནང་རང་གི ཀི་སེམས་འདི་ཞི་ཞིང་དུལ་ན། སྣང་བ་ཐམས་ཅདཕན ་བདེ་འབའ ཞིག་ 
བསྒྲུབ ་པར་འགྱུར་ཏེ། ། སློབ་ དཔོན་ཞི་བ ་ལཱའི་ཞལ་ནས། སེམས་ཅན་མི་བསྲན་ནམ་ 
མ།བའ་འདྲ། །དེ སྙེད་གཞོམ ་གྱིས་ག་ལ་ལང་། ཁྲཾ ཁྲོ་བའི་སེམས་འདི་གཅིག ་བཅོམ་ 
ན། །དགྲ་དེ་ཐམས ཅད་བཅོམ་དང་འདྲ། །ས སྟེང་འདི་ དག་ཀོས ་གཡོག་ཏུ། །དེ་སྙེད་ 
ཀོ་བས་ག་ལ་ལང་། །ལྷམ ་མཐེལ་ཙམ་གྱི་ཀོ་བ་ཡིས། །ཐམས ་ཅད་གཡོགས པར་གྱུར་ 
དང་འདྲ། །ཞེས་པ་དང་། སེམས་འདི་དུལ་ན་ ཇི ལྟར་བསྒྱུར་བསྒྱུར་ ཉན། །ས ་གཞི་ 
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ཆོས་འཁོར་འོང་གེས་ཞུས་པ། 


དུལ་ན་འབྲུ་ཟན་ཅི་ཡང་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། མཚོན་ཆ་ཐམས་ 
ཅད་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དུ་བབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། དོན་འདི་ལ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཉམས་ལེན་དུ་མཛད་ན་སྣང་བའི་འདུག་ལུགས གོ་བའི་ཤེས་རབ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
དག་གིས་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚོགས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་ཡིན། དེ་ 
ལྟར་ཤེས་རབ སུམ་ཚན་གཉིས་པོ་འདི་དག་ནི་ཐོས་པ་ལས་མི་འབྱུང་། བསམ་པ་ལས་ 
མི་འབྱུང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལས འབྱུང་སྟེ། ལྤག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་ 
པའམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚོགས་དེ་བསྒོམ་པས། རྒྱུ་གོ །ལམ་གོ །འབྲས་བུ་གོ་ 
བས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུ་མཁྱེན་པས། སྡུག་བསྔལ་ནི་ 
ཤེས་པར་བྲ། ཀུན་འབྱུང་ནི་སྤང་བར་བྱ། འགོག་པ་ནི་མངོན་དུ་བྱ། ལམ་ནི་རྒྱུད་ལ་ 
བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་།། །། 
གཉིས་པ་དཔལ་འབྲི་གུང་པ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། སྐྱོན་སྤོང་བ་ལ་མཁས། ཡོན་ 
ཏན་སྒྲུབ་པ་ལ་མཁས། མཐར་སངས་རྒྱས་པའི་ཐབས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་ཚོགས་གསུམ་པོ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྩ་བ་ནི། ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། རྩོལ་བ་དེ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་ཟེར། བརྩོན་འགྲུས་དེ་ལ་ཡང་གསུམ་ 
སྟེ། རྩོལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས། རྩོལ་བ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་དང་གསུམ་ཡིན། དེ་ལ་རྩོལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
གྱི་སྒོནས་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ ་བ་ལ་འབད་པས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའོ། །རྩོལ་བ་མེད་ 
པའི་བརྩོན་འགྲུས་ནེ། དེ་ལྟར་འབད་པར་བྱས་པས་ཅི་ཞིག་ལྟར་ལ་སྒོ་གསུམ་གྱིས །ཁོལ་ 
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ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ དང་པོ་ཇི་ལྟར་བསྐོར་བ། 


དྲུ་ཆུད་པས། ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འབད་རྩོལ ཆུང་དུ་འགྲོ་བའོ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་ནི། སྲ་མ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་དཀར་ཕྱོགས་དགེ ་བ་ཐམས་ཅད་འགྲོ་ 
འཆག་ཉལ་འདུག་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞི ་ཐམས་ཅད་ཆུ་བོ་གཞོལ་ཕྱོགས་སུ་འབབ་པ་ 
ལྟར། འབད་པ་བྱ་མི་དགོས་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འབྱུང་བའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ 
གསུམ་པོ་དེ་དག་གིས་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ནི། ཡང་དག་པར་སྲོང་བ་བཞི་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཡང་སློང་བས་སླང་བ། སྔོམ་པས་སླང་བ། སྒོམ་པས་སྤང་བ། རྗེས་སུ་སྲུང་བས་སྤང་ 
བ་དང་བཞིའོ།། དེ་ལ་སྡིག ་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་མི སྐྱེད་པ་ནི་སྤོང་བས་ 
སྤོང་བའོ། །སྐྱེས་པ་རྣམས ་སྤངས་པའོ། །དཀར་པོ་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ 
བསྐྱེད་པ་ནི ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས སྤོང་དགོས་པའི་ཕྱིར་སྒོམ་པས་སྤང་བའོ། །སྐྱེས་པ་ 
རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བ་ནི། མཐུན་ཕྱོགས་རྗེས་སུ་བསྲུང་དགོས་པས། རྗེས་སུ་ 
བསྲུང་བས་སྲོང་བའོ། །དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ ་ལ་ཡུན་ལ་མི་ལྟོས་པ་མི སྩོ་བའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་། ཚེགས་ལ་མི་ལྟོས་པ་མི་ཞུམ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། གང་ལ་ཡང་མི་ 
ལྟོས་པའི་བརྩོན་འགྲས་དང་། ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་བཞི་ 
དགོས། དེ་ལ་མི་སྐྱོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི། ཡུན་རིང་པོ་བསྐལ་པའི་བར་དུ། ཉམས་ 
ལེན་ལ་འབད་པ་མ་བྱས་ཚེ་འབྲས་བུ ་མི་འཐོབ་ཀྱང་། ཡུན་རིང་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བར་ 
སྐབས་སུ་སྐྱོ་བ་མེད་པར་རྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའོ། །མི་ཞུམ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི། གལ་ 
ཏེ་འགའ་ཞིག་འདི་སྐད་རི་རབ་རི་བཤིག་པའི། །རྗེས་ལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་འགྱུར་ 
ཞེས་སྨྲ་བ་ལས། ཅི་སྟེ སྐྱོ་བའི་བློ་སྐྱེས ་ཚད་ཀྱང་སེམས་བྱེད་ན། །དེ་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ 


`¬ ༢༤༨. འི 


སེམས་དཔའ་ལེ་ལོར་གྱུར་པ་ཡིན། །ཅི་སྟེ་དེ་ནི་འདི་ཙམ་ཚོད་ལྟ་ཅི་དཀའ་ཞེས། །སྐད་ 
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༨ ༤ ༢༤༧ ༤༠ ༨ 
ཆས་འཁར་འང་གས་ཞུསཔ། 





ཅིག་ཙམ་ལ་རི་རབ་ཐལ་བར་རླག་སེམས་སྐྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ཏེ། ཚེགས་ཆེན་པོ་ལ་ངས་འདི་ཙམ་མི་ནུས་སྙམ་དུ་སེམས་ཞུམ་པ་མེད་པ། བརྩོན་ 
འགྲུས་རྩོམ་པའོ། །གང་ལ་ཡང་མི་ལྟོས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི། ཕ་མ་ཉེ་དུ་གཉེན་འབྲེལ་ 
གྲོགས་ནས། ལོངས་སྤྱོད་གང་ལ་ཡང་མི་ལྟོས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
རྩོམ་པའོ། །ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི། གཞོན་པའི་དུས་སུ་བརྩོན་ 
འགྲུས་བརྩམས་པ་དེ། རྒས་པའི་དུས་སུ ་ཡང་མི་འདོར། འབྱོར་བའི་དུས་སུ་བརྩོན་ 
འགྲུས་བརྩམས་པ་དེ། ཕོངས་པའི་དུས་སུ་ ་ཡང་མི་འདོར། དར་བའི་དུས་སུ་བརྩོན་ 
འགྲུས་བརྩམས་པ་དེ། རྒུད་པའི་དུས་སུ་ཡང་མི་འདོར། སྐྱིད་པའི་དུས་སུ་བརྩོན་ 
འགྲུས་བརྩམས་པ ་དེ། སྡུག པའི་དུས་སུ་མི་འདོར་ཏེ། རྐྱེན་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བས་མི ་གཡོ་ 
བ་གཞུ་རྒན་བཞིན་དུ་ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩོམ་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ལམ་ 
གྱི་ཡན་ལག་གཅིག་སྟེ། ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་ཡིན་པ་དང་། སྔ་མ་བདུན་ཚོགས་ 
གསུམ་ཕྲེ་བ་དང་། ཀུན་བསྡོམས་པས་བརྒྱད་པོ་དེས་ནི། ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལམ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། 

དོན་གཉིས་པ་ཁྱད་པར་རྒྱུ་འབྲས་བསྟན་པ་ནི། འཕགས་པའི་བསིལ་བ་ཞི་ 
བ་འགོག་པ་ཡི། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་ 
ཏེ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དག་ངས་སྔོན་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ ་འདི་མངོན་དུ་བྱའོ། །ཞེས ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱས་ཤིང་ 


-.༽. ༨ ཆང ༤༥ ༦༥ .༨ ༡, 
མང་དུ་བྱས་པས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས། མིག་དང་། རཾག་པ་དང་། མང་པོ་ཤེས་པ 
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ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཇི་ལྟར་བསྐོར་བ། 


དང་། ཡིད་གཞུངས་པ་དང་། ཤེས་རབ་སྐྱེས་སོ། །སྣང་བ་བྱུང་ངོ་ ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་སྐབས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་གོང་དུ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་ལམ་ཉམས་སུ བླངས་པའི་ 
ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་བསྒྲུབ་ན། འབྲས་བུ་འགོག་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་འགོག་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འགོག་པ་སྟེ་གཉིས་ལས ། གནས་ 
སྐབས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འགོག་པ ་ཉེན་མོཿ ངས་པ་རགས་པ་སྲངས་པའི་དགྲ་བཅོམ ་པ་ཡིན་ 
ལ། མཐར་ཕྱིན་པའི་འགོག་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ཕྲ་བ་བག་ལ་ཉལ་དང་བཅས་པ་རྩ་བ་ 
ནས་སྤངས་པའི་ས ངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། འགོག་པ་དེ་གཉིས་ 
ཀ་ཡང་འཁོར་བའི་ཚ་གདུང་ཞི ་བས་ན་བསིལ་བ། ཉོན་མོངས་པའི་དུག་གསུམ་དང་བྲལ་ 
བས་ན་ཞི ་བ། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་དང་བཅས་པ ་འགོཊ ག་པའོ། །དེ་ལྟར་བདེན་པ་ ྒ 
བཞི་པོ་ལན་གསུམ་དུ་གསུངས་ཏེ། རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་གསུངས་པའི་བཞི་ཚན་དང་པོ་ 
གཉིས་སོང་ནས། བཞི་ཚན་ཕྱི་མ་ལ། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་ཟིན། ཤེས་པར་བྱ་བ་གཞན་ 
མེད་ཅེས་པའི་དོན་ནི། སྲིད་པའི་རི་བོ་བརྒལ་བ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །ཀུན་འབྱུང་སྤངས་ 
ཟིན། སྦང་བར་བྱ་བ་གཞན་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ནི། ཀུན་འབྱུང་གི་ཆུ་རྒྱུན་བཅད་པ་ཡིན་ 
བྱ་བའོ།། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་ཟིན། མངོན་དུ་བྱ་བ་གཞན་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ 
ནི། བུང་ཆུབ་ཀྱི་གཏན་ཡུལ་ཟིན་པ་ཡིན་བྱ་བའོ། །ལམ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ཟིན། བསྟེན་ 
པར་བྲ་བ་གཞན་མེད་ཅེས་པ་ནི། འཕགས་ལམ་དྲང་པོར་རྫོགས་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྟེ། དོན་འདི་བཞི་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས ཀྱིས ་དགེ་སློང་རྣམས་ལ། དགེ་སློང་དག་ 
ངས་སྔོན་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་ལ་སྡུག་བསྔལ་འཕགས ་པའི་བདེན་པ་འདི། ངས་མངོན་པར་ 


ཤེས་པས་ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་ཚུལ་བཞིན་ཡིདལ་བྱེད་པས་མིག་སྐྱེས་སོ། །ཤེས་ 
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༨ ༤༧༠ ༢༨༠ ༢ 
ཆས ་འབར་འང་གས ནུས པ ། 





པ་དང་། རིག་པ་དང་། བློ་དང་། རྟོགས་པ སྐྱེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ 
འབྱུང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་འདི་ངས་མངོན་པར་ཤེས་པས ་སྤངས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་ 
འགོག་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་འདིས་ངས་མངོན་པར་ཤེས་པས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ 
སོ། །སྔུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྲོ་བའི་འཕགས་པའི་ལམ་བདེན་པ་འདི་ངས་མངོན་པར་ 
ཤེས་པས་བསྒོམས་སོ། །ཞེས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ན། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཞིཚན་ཕྱི་མའདིའིདོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟརན་འདིནི། ཆོས་ཀྱིའཁོར་ལོ་བཞི་གསུམ་ 
བཅུ་གཉིས་སུ་བསྐོར་བའི་ཚུལ་གཅིག་བསྟན་པ་ཡིན་པས། འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས བསྐོར་བའི་དུས ་སུ་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་ཕྱོགས ་བཅུའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པར། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་དབྱངས་ 
གྲགས་ཏེ། དེ་སྙོབས་བཅུའི་དབ དཔྱུ ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤུཀྱ་ཐུབ་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏོ། །ཞེས་གསུང་སྙན་པོ་ཡིད་དུ་འོང་བས་ཕྱོགས ་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ་བྱུང་བ་ལགས་པར་གདའ། དེའི་ཚེ་ཕྱོགས་བཅུ་རབ་འབྱམས་ 
ཐམས་ཅད་ན་བཞུགས་པའི ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ཆོས ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་ཞི ང་གསུང་བྱོན་པའི་མོད་ཁོ་ན་ལ། གསུང་བསྐུམ་ནས་ཅང་མི ་གསུང་བར་ 
བཞུགས་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོ་སོའི ་རིམ་གྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འདི་སྐད་དུ། ཅིའི་སླད་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཅང་མི་གསུང་བར་བཞུགས་ 
ནས། ཆོས ཀྱི་བཀའ་མཆིད་རྒྱུན་བསྐུམ ་པར་མཛད། འདིའི་དོན་མུར་དུ་བཀའ་སྩལ་ 
བར་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གིས་རིམ་གྲོ་ བ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ 
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༨༩༤ ༨༩ ༨ ༤༦༽ ༨༩ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོ ཇི་ལྟར་བསྐོར་བ། 


དུ། འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤུཀྱ་ཐུབ ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྔོན་བསྐལ་པ་ 
མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་སུ། བརྩོན་འགྲུས་མཚུངས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བླ་ 
ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་གྲུབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཕྱིར་སྨིན་ 
པར་མཛད་ནས། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཏེ། མི་མཇེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ན་བཞུགས ་པ་དེས་བདེན་པ་བཞི་ལན་གསུམ་དུ་གསུ ངས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
བས་དེ་དག་ལ་གསན་པ་ཡིན་པས་དེས་ན་མི་གསུང་བར་བཞུགས་པ་ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས པས་གསུང་དེ་ཐོས་ནས་ཕྱོགས ་བཅུའི་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས ཀྲིས་ 
ཀྱང་འདི་སྐད་དུ། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མཐུས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དེའི་རྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་རྗེས་སུ ་བསླབ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་སྦྱིན་པར་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་ཡང་བཏབ་པ་ལགས ་པར་གདའ་སྟེ། དེས་ན་བདག་ཅག གི་སྟོན་ 
པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་འདི་ནི་དུས་གསུམ གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཅད་ 
ལས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་ལགས་ཚུལ་དུ་གདའ་ 
བས། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདིའི་རྗེས་སུ་བསླབ་ཏེ། སློམ་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ 
ནས་ཡང་ལམ་སྦྱང་བ་ལ་འབད་པ་ཆེན་པོ་བྱ་བར་ཞུ་བས། དེ་དག་གིས་ཆོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ 
ལ་བཞིར་ཕྱེ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན། ད་ནི་རྔོད་བྱེད་ལ་བཞིར་ཕྱེ་ནས་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་མཚོན་ 
པ་དང་བཅས་ནས་བསྟན་པ་ནི་འཁོར་ལོས་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ཆ་ལྔ་ 
སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ཡང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་ན་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། འཕགས་པ་མཆོག་གི་ཟུང་ 
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༨༩༡༩ ༢༤༡༠ 
ཆོས་འཁོར་འོང་ ་གེས་ཞུས་པ། 





དང་བཟང་པོའི་ཟུང་རྣམ་པ ་གཉིས། དུས་དུས ་སུ་ངན་སོང་གནས ་གསུམ་དང་ལྔ་མིའི་ 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་གཤེགས་ནས། གནས་དེ་དག་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་སྡུག་ཇི་ལྟར་ 
རྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་འོངས་ནས ་མི རྣམས་ལ་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་; རྣམས་ 
ཀྱིས་ཁྱད་པར་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་བྱུང་བ་ལ། དུས ་ཕིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ད་ཕྱིན་ཆད་དུས་རྟག་པར་འཕགས་པ་རྣམ་པ ་གཉིས་འདྲ་བ་མི་འོང་ 
བས། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་གདོང་ལ་འབྲི ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ནས། ད་ལྟ་བྲིས་པ་འདི་ཉིད་ཡིན། དེ་ལ་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་ཆ་ལྔ་པ་དེའི་དབུས་སྲུ་ 
བ་དང་མ དང་ཕག་དང་གསུམ། དེའི འི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འགྲོ གོ་བ་རིགས་ དྲུག་གམ་ལམ་རྒྱུད་ 

། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ ་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དཔེ་དང་བཅས་པ། འཁོར་ལོའི་ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞིག་དང་། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞིག །ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་གཉིས་དང་བཅས་པ་བྲིས་པ་དང་། འཁོར་ལོ་དེ་གཤིན་རྗེས་ཁས་བཟུང་བ་ 
ྟ།དེ་དགནི་བདེན་པབཞི་མཚོན་པའོ། །ད་ལའགྲ་བརགས་དྲག་གིསྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས་ནི ་སྡུག་བསྔལ་འཕགས ་པའི་བདེན་པ་མཚོན་པའོ། ། །སྡུག་བསྔལ་ དེ རྒྱུ་གང་ལས་ 
བུང་ན་ཀུན འབྱུང་ལས འབྱུང་བས ་འཁོར་ལོ་དེའི་དབུས་སྲུ་ཀུན འབྱུང་གི ་ཉོན་མོངས་པ་ 
གསུམ་མཚོན་པ་འདོད་ཆགས་བྱ་དང་། ། ཞེ ཞྭ་ཐང་ཐཱ་་ དང་། གཏི་མུག་ཕག་དང་གསུམ་ 
བྲིས་ཏེ། ཕག་དེ་གསད་པ་དཀའ་བ་སྟེ ཆོས་གཉིས་དང་ལྡན་པ་བཞིན ར་ ། འདིར་གཏི་ 
མུག་དེ་ཡང་གསད་པར་དཀའ་བས་དམ ་པའི་ཆོས་མ་གཏོགས་པས་མི་གསོད། ཆགས་ 
སྡང་གཉིས་པོ་ཡང་ཁོ་ ལ་བརྟེན་ནས བུང་བས། ཁོས་སྡུད་པས་བླུ་ཤིན་ཏུ་གཤིན་པ་ 
སྟེ། གསུམ་པོ་དེས ནི ་ཀུན ་འབྱུང་འཕགས ་པའི་བདེན་པ་མཚོན་པ་ ཡིན་ནོ། ཕྱི་རོལ་ ཏུ་ 
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ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཇི་ལྟར་བསྐེར་བ། 


ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ནི་འགོག་པ་མཚོན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གསལ་བ་དང་། བསིལ་ 
བ་སྟེ། ཆོས གཉིས་པོ་ཡང་ཁོ་དང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ་འདིར་འགོག་པ་དེ་ཡང་ཆོས་གཉིས་ 
དང་ལྔན་ཏེ། དུག་གསུམ་མེད་པས་དཀར་བའམ། གསལ་བ་ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བས་ན་ 
བསིལ་བ་སྟེ། འགོག་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་མཚོཿ ་པའོ། །འགོག་པ ་དེ་ལམ་བསྒོམ་ 
པ་ལས བུང་བ་དང་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཀུན་འབྱུང་དེ་ལྟ་བུ་ངེ ་ལམ་གྱིས་སློང་བས། ལམ་ 
ས་ལམ རེན་དང་། ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། དགེ་སློང་ལམ་གྱི་རྟན་ཡིན 
ཏ། དགེ་སློངགིརྒྱདལ་ལམབརྟནཔའི་ཕྱིར་ལམགྱི་རྟན་མཚོན་པ་ལ། དགེ་སློང་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་བྲིས་པ་དང་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་ནི། འཕགས་ལམ་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། དེ་མཚོན་ 
པ་ལ། བརྩམ་པར་བྱ་ཞིང་དབྱུང་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་གཞུག་པར་ 
བྱ། ཞེས ་པ་ལ་སོགས ་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པོ་བྲིས་ཏེ། དེ་དག་གིས་ནི་ལམ་ 
ྦ འཕགས་པའི་བདེན་པ་མཚོན་པའོ། སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ནི། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་གི་ཚུལ་དུ་འཁོར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་མཚོན་ 
པའོ། རིགས་དྲུག་གི་འཁོར་ལོ་གཤིན་རྗེའི་ཁས་བཟུང་བ་ནི། ངའམ་བདག་ཏུ་འཛིན་ 
པའི་གཤིན་རྗེ་ཡིན་པས། ངའམ་བདག་དང་མ་བྲལ་རིང་ལ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ལས་མི་ཐར་བ་ 
མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་དང་ཟླ་བ་ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་པ་ནི། གཤིན་རྗེའི་ཁོངས་ན་མེད 
པས་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་འགོག ་པའི་བདེན་པ་གཉིས། བདེན་པ་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ 
ནཡོདཔ་མཚོན་པ་སྟེ། འདི་དགནི་འཁོར་ལོས་མཚོན་པ་ཡིན། གཉིས་པ་གོས་ཀྱིས་ 
མཚོན་པ་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གོས་ཐམས་ཅད་གྲུ་བཞི་དང་ལོགས་བཞིར་ཡོད་པས་ 


བདེན་པ་བཞི་མཚོན་པ་ཡིན་པ་དང་། གསུམ་པ་སྣོད་སྤྱད་ཀྱིས་ཀྱང་མཚོན་ཏེ། ལྷུང་ 
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ཆོས་འཁོར་འོང་གེས་ཞུས་པ། 
ཟདཀྱིཁ་ཁྱེར་ཕརཅི་ཡོད་པ་གཏིང་དུ་དེ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་སྟེ། དབྱིབས་གྲུ་བཞིའི་ 
ཐབས་གཅིག་ཏུ ་རྩིར་བཏུབ་པས་དེས་ཀྱང་བདེན་པ་བཞི་མཚོད་པ་དང་། འཁར་གསིལ་ 
ྔཟ་བཞིཡོད་པས་ཀྱང་བདེན་པ་བཞི་མཚོན་པ་སྟེ། གཉིས་ནི་སྤང་བྱ། གཉིས་ནི་ 
བསྒྲུབ་བྱ་སྟེ། དགག་སྒྲུབ ་དང་བཅས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་བྱ་མཚོན་པ་དང་བཅས་པ་ 
བསྟན་པ་ཡིན།། །། 

ཆོས་ཀྱི་ངེས་ཚིག ངོ་སྤྲོད་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ། ངེས་ཚིགནི། སྡུག བསླལ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་བདེན་པ་དང་། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
གཅིག་དང་ཚིག་རྐང་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ། དེལ་སྤྱིར་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཕྱ་དང་དབང་ཕྱུག་ 
སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་བདེན་པའམ། ངེས་པ་དེ་བསླུ་བ་མེད་པར་འཕགས ་པ་ 
རྣམས་མིན་པས་མི་རྟོགས་ཏེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་བདེ་བར་མཐོང་ཞི ང་བདེ་ 
བར་འདུ་ཤེས་པས་དེ་ལ་ལྷག་པར་ཞེན་ཅིང་ཆགས་ནས སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས ་ཐར་བར་ 
འདོད་པའི་བློ་བྱུང་ཡང་བདེན་པར་ཡིད་མི་ཆེས་པ་དེ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་ 
པར་རྟོགས་ཏེ། སོ་སོའི་སྡུག བསྔལ་དུ་མཁྱེན་པ་དང་། སྡུག བསྔལ་དེ་རྒྱུ་གང་ལས་ 
བུང་ན། ཀུན་འབྱུང་ལས་བྱུང་བར་འཕགས་པ་རྣམས ཀྱིས་རྟོགས་ཏེ། སོ་སོའི སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་པས་ན། རྒྱ་ཀུན་འབྱུང་ལས་བྱང་བར་བདེན་པ་མཁས་པ རྣམས་ཀྱིས་ 
མཁུན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ད་འགག་ན་འབྲས་བུ་འགག་པ་འབྱུང་བར་བདན་པ་ 


༡ ཝའབམ་ ༢༨༨ ༢༨༤༠ 


འཕགས་པ རྣམས་མིན་པས་མི་རྟོགས་པ་དང་། འགོག་པ་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་བླ་མས་ 
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ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཇི་ལྟར་བསྐོར་བ། 


_ བསྟན་པའི་ལམ ་ལ་བསྟེན་ནས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བདེན་པ་རྣམ་པ་བཞི ་ངེས་པར་བདེན་ཞི ང་བསྒྲ་བ་མེད་པར་འབྱུང་ 
བ་དེ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན་པའམ། གཟིགས་པས་ན་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 
སྟེ། བདེན་པ་རྣམ་པ་བཞིའི་ངེ ་ངེས་ཚིག་བསྟན་པ་ ཡིན་ནོ།། ངོ་ ང་སྤྲོད་ནི་ཀུ ཀུ་སུ་ལྭ ་ལ་པའི་ 
ལུགས་ཀྱི་གདམས་ངག་གི་གནད་ཟབ་མོ་ མོ་ཡོད་པ་ཡིན་པས་དཔག་ཆོས་སྲུ་སྟོན་པར་བྱེདཔ་ 
ཡིན་གསུངས།། །། 

དོན་གསུམ་པ་ཆོས་ཀྱི་བྱེད་ལས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། ཐུབ་ 
པ་ཆེན་པོས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་དོན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་གཉིས་དང་ཚིག་རྐང་གཅིག ་གིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་ལེགས་པར་གསུངས ་པའི་དམ་པའི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེའི་ 


དོན། བདེན་པ་བཞི་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏེ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་དང་པོ་འདི་བསྐོར་བས། དགེ་སློང་ལྔ་སྔེ་བཟང་པོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་སྟེ། དེའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ནི་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོའོ། །དྲུག་པ་ནི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་སོ། །སྟེང་གི་ལྷ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒྱད་ཀྱིས ཀྱང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་མཐོང་ 
སྟེ། ས་དང་པོའི་ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་མཐོང་བས ་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྣམ་པར་དག་པར་ 
གྱུར་པ་དང་། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལྟར་ན་འདོད་པའི་ཁམས ་ཀྱི་ལྷ་བྱེ་བ་ དྲུག་ཅུ་ 
དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་བྱེ་བ་བརྒྱད་ཅུ་དང་། མི་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གང་དག་ 


༨༩ 


དེར་འདུས་པ་རྣམས་ཐམས ་ཅདྲ་ཀྱིས་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ མིག་རྣམ་པར་དག་པ་ 


219 


ཆོས་འཁོར་ ང་གེས་ཞུས་པ། 
སྟེ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་མཐོང་བར་གསུངས། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ལ་སོགས་ཞེས་པ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་སྨོས་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་རྒྱལ་ ་ 
ཚབ་ཏུ དབང་སྐུར་བ་ དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི ་འཁོར་འདུས པ་རྣམས ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུ་བ་ཞུས ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས ནས་འདུས པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་དགནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་ཕྱོགས་ཉན་པར་འཚལ་བ་ལགས་ 
ན། དེའི་སླད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཞིག་སྐོར་བ་ལེགས་པར་བཤད་དུ་གསོལ། བྱམས་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དེ་ནི་གཏིང་མི་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཐབ་པའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དོན་སྟོན་པ་རྒྱ་ 
ཆེར་གསུངས་ནས། བྲམས་པ་དེ ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས ཀྱི་འཁོར་ལོ: རྣམ་པ ་འདི་ལྟ་ 
བུ་བསྐོར་ཏེ། དེ་བསྐོར་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས ་བུའོ། །རང་བྱུང་ཞེས ་བྱུའོ། །ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ དབང་སྒྱུར་བ་ཞེས ་བུའོ། །ཆོས ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཅེ ཅེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི འི་སྐུཚེ ་མཆོག་བྲལ་བ་དང་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་བསྔགས་པ་དུ་མ་གསུངས་ནས། བྱམས་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོ༢ སྐོར་ 
བ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པའི་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ 
ཞིག་མདོར་བསྟན་དུ་ཐད་དེ། རྒྱས་པར་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྐལ་པའམ་བསྐལ་ 
པ་ལས་ལྷག་པར་བཤད་ཀྱང་བསྟན་པ་འདིའི ་མཐར་རྟོགས་པར་མི ནུས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་ 
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ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཇི་ལྟར་བསྐོར་བ། 


མེད་པ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པར་སྨིན་པར་བྱས་སོ། །ཚངས་དབང་རྒྱལ་པོ་རང་གི་ 
བསམ་པ་འགྲུབ། ཞེས་པ་ཚངས་པའི་དབང་པོའི་བསམ་པ་སྔོན་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་བར་སྐུལ་མ་འདེབས པར་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲུབ པས་དུས་དེར་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ ་བཏབ་པས། ད་བཅོམ་ལྡན་འདས ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ྦ ལོ་སྐོར་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པའི་བསམ་པ་དེ་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དེ་ 
བསྐོར་བས། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཕོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་ 
མ་ཡིན་དང་དགེ སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེར་བཅས་པའི་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་ཐོས་ 
_ དཔས་དགའ་བ་དང་། མགུ་བ་དང་། སེམས ་རངས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པའོ། །འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་མི ་མཇེད་འདིར་ཚོགས་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞི ང་དམ་པ། བླ་ན་ 
མེད་པའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། དེས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ 
དཀོན་མཆོག་དང་། ཆོས་དེ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་རྗེས་འབྲངས་ཀྱི་སྲས་འཕགས་པའི་དགེ་ 
འདུན་དཀོན་མཆོག་སྟེ། མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་བྱུང་བས། གང་གིས་ཚོགས་ 
བསགས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། ངེས་པར་ལེགས་པ་མཐོ་རིས་དང་ཐར་ 
པ་ལ་བཀོད་པས། སངས་རྒྱས ་བཅོམ་ལྡན་འདས ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་དང་པོ་རྫོགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །། ྦ 

སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཇུག་སྡུད་བསྟན་པ་ནི། བཅྒོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་དང་པོ་བསྐོར་བ་ཡི། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་གཅིག་དང་། ཚིག་རྐང་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དང་ 
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ཆོས་འཁོར་འོང་གེས་ཞུས ་པ། 

པོ་བསྐོར་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདི། འཇིག་རྟེན་ལྷ་དང་བཅས་པ། བདུད་དང་བཅས་ 
པ། ཚངས་པ་དང་བཅས་པ། དགེ སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེར་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན ་དུ་སྔན་ཆད་ 
ཟག་རིམ་གྱིས་པ་ངེད་ཅག་ལྟ་བུ་རྣམས ཀྱ་རྒྱད་སྔར་མ་བྱུང་ བའི་དོན་གྱིས་ན་དང་པོ་ཞེས་ 


༢༩" "2 སས སོ ༨༨ ༤༥༨ ༢༨ 


བྱ། གསུམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ཚེ། ས་བླ་བའི་ 
ལྷ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བར་དུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། རིམ་པ ་བཞིན་དུ་ 
གནས་གཅིག་ལ་གཅིག་འདི་སྐད་དུ་དེང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས རུ།་བྫངལ་ 
དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་བསྐོར་ཞེས སྒྲ་བསྒྲགས ་པས་ཀྱང་དང་པོ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། དེ་ལྟར་ན་སྔོན་ཆད་མ བུང་བའི་བླ་ན ་མེད་པ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
པོ་དེ་ལ་ལུས་གུས་པ། ངག་གུས་པ། སེམས ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི (ཞེས་པའོ། ། 
ེལརའདིར་ནིཆོས་ཀྱི་འཁར་ལོ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བདེན་བཞིའི་བརྗདབྱ། སྡེ 
སྣོད་གསུམ་ལས་འདུལ ་བའི་སྡེ་སྣོད། བསླབ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
བསླབ་པ། ཚོགས་གསུམ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོགས། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་གསུམ་ལས་ 
སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་དོན་བསྟན་པ་ཡིན་ 
གསུངས།། 

སྤྱི་དོན ་གཉིས པ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་བར་པ་ཇི་ལྟར་ 
བསྐོར་བ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ལས། འདིར་ནི་མཚམས སྦྱོར་ བསྟན་པའི་སྐབས་ 


ཡིན། དེ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྤྱི་ནི། འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་ལེགས་པར་ 
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ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བར་པ་ཇི་ལྟར་བསྐོར་བ། 


གསུངས་པའི་དོན། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་བྱོན། ཞེས་པས་ 
བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དེས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་དང་པོ་བསྐོར་ནས། ད་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་བསྐོར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རིམ་ 
གྱིས་རྒྱལ་པོའི།ཁབ་ན་བྱོན་ཞེས་པའའོ།། །། 

ནི། ལམ་གྱི་བར་དུ་ཉེ་ལྔ་བཟང་པོ་དང་། ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་བསྐོར་ནས། ལཱ་རཱ་ཌ་སཱིའི་འབབ་ཆུ་གནོད་པ་ 
ཅན་གྱི་འགྲམ་དུ་བྱོན་ནས་བཞུགས་པ་ལ། ལཱ་རཱ་ཌ་སཱིའི་ཁྱིམ་བདག་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ 
དགའ་མགུར་སྤྱོད་པ་ལ། དུས ་རེ་ཞི ག་ན་ཐམས་ཅད་ལུས་དུབ་པས་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་ 
དང་། གཞོན་ནུ་གྲགས་པ་མཚན་མོ་གཉིད་སད་པ་དང་། རང་གི་ཆུང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
ལམ་མ་མཛེས་པ་མཐོང་ནས། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་འདུ་ཤེས སྐྱེས་པས། དེ་མལ་ཆེན་པོ་ལས་ 
སྟེ། གྲོགས་པོ་བདག་ནི་གཙེས་སོ། །ཉམས་སོ་ཞེས་བོས་པས། མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྒོ་ཕྱེ་སྟེ། སྐད་གཅིག་ཀྱང་མི་གྲགས་པར་བྱས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ 
ཕྱིན་པར་བྲས་པས། དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འབབ་ཆུ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་འགྲམ་གཙུག་ 
ལག་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་བླ་གབ ་མེད་པ་ན་འཆག་པ ་མཐོང་ནས། དགེ ་སྦྱོང་བདག ནི་གཙེས་ 
སོ་ཉམས་སོ། །ཞེས ཞུས་པས། གཞོན་ནུ་ཚུར་ཤོག །གནས་འདི་ན་ཁྱོད་ལ་གཙེ་བ་ 
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ཆས་འཁོར་ ང་གེས་ཞུས་པ། 





མེད་པ་དང་། ཉམས་པ་མེད་པ་ཡིན་གསུངས་པས། དེར་རིན་པོ་ཆེའི་ལྷམ་ཕུད་ནས་ཆུ་ 
_ བརྒལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དུ་ཁྲིད་ནས། ཐོག་མར་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། མཐོ་རིས་ཀྱི་ 
གཏམ་དང་། འདོད་པ་རྣམས་མནོག་ཆུང་ཞིང་ཉེས་དམིགས་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། ངེས པར་འབྱུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་བདེན་པའི་ 
རྗེས་སུ་བསྔགས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་བཤད་ནས ་སྐལ་བ་དང་ 
ལྡན་ཏེ། ཡང་དག་ཕུལ་གྱི་ཆོས་བཤད་ན་ཤེས་པར་ནུས་པ་དེའི་ཚེ ། འཕགས་པའི་ 
བདེན་པ་བཞི་བཤད་པས་གཞོན་ནུ་གྲགས་པས་སྙན་དེ་ཉིད་ལ་འཁོད་བཞིན་དུ་བདེན་བཞི་ 
རྟོགས་ཏེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ། །དེའི་བྲན་མོ་གཅིག་གིས་གཞོན་ནུ་ 
གྲགས་པ་མལ་ཆེན་པོ་ན་མི ་སྣང་བར་མཐོང་ནས། ཁྱིམ་བདག་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོར་དོན་ 
བསྙད་པས། ཁྱིམ་བདག་དེ་འདི་སྙམ་དུ། གཞོན་ནུ་གྲགས་མལ་ཆེན་པོན་མི ་སྣང་བར་ 
མཐོང་ནས། ཁྱིམ་བདག ་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལ་དོན་བསྙད་པས། ཁྱིམ་བདག་དེ་འདི་ 
ཏམ་སྙམ་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་ཕོ་ཉ་རྟཔ་དག་བཏང་ནས། རང་ཉིད་ཀྱང་མི་ལག་ན་སྒྲོན་མེ་ 
མཐོང་ནས། ཆུ་བརྒལ་ནས་སོང་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཁྱིམ་བདག་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོས་གཞོན་ནུ་གྲགས་པ་མི་མཐོང་བར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ནས། ཁྱིམ་བདག་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཆོས་བཤད་པས་བདེན་པ་ 
མཐོང་། གཞོན་ནུ་གྲགས་པ་ཡང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བཞིན་དུ་ལེན་པ་མེད་ 
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ཛ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བར་པ་ཇི་ལྟར་བསྐོར་བ། 


པར་ཟག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས རྫུ་འཕྲུལ་ 
བསྡུས་ནས། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཀའ་བསྩལ་པ། རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་བཞིན་དུ་ནི་ཆོས་ 
སྤྱད་དེ། །ཚངས་སྤྱོད་ཞི་དུལ་ཡང་དག་སྡོམ་པ་དང་། །འབྱུང་པོ་ཀུན ལ་ཆདཔ་སྤང་བ་ 
ནི། །དེ་ཉིད་བམ་ཟེ་དགེ་སློང་དགེ་སྦྱོང་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་ན་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ནི་དྲུག །བདུན་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལགས་པར་གདའ། ཁྱིམ་བདག་ 
རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོས་ཀྱང་གཞོན་ནུ་གྲགས་པ་མཐོང་ནས། གཞོན་ནུ་ཚུརཤོག་ཁྱོད་ཀྱི་མ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཞི ང་དུབ་པས་སྤེ་སྔགས་འདོན་གྱིས། ཁྱིམ་དུ་འདོང་། དེའི་ཚེ བཅོམ་ལྡན 
འདས་ཀྱིས་ཁྱིམ་བདག་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལ། ཁྱིམ་བདག གང་གིས་མི་སློབ་པའི་ཤེས་པ་ 
དང་། མི་སློབ་པའི་ལྟ་བས་འཕགས་པའི བདེན་པ་བཞི མངོན་པར་རྟོགས་པ་དེ། ཅི་ 
གང་ཁྱིམ་ན་གནས ་པའམ། གསོག་འཇོག་གི་ལོཿ ངས་སྤྱོད་ཀྱིས་འདོད་པར་འགྱུར་ 
རམ། བཙུན་པ་མ་ལགས་སོ། །བྱིམ་བདག་ཁྱོད་ཀྱིས་སློབ་པའི་ཤེས་པ་དང་། ལྟ་བས་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི རྟོགས་པ་བཞིན་དུ། གཞོན་ནུ་གྲགས་པས་སམི་སློབ་པའི་ཤེས་ 
པ་དང་། ལྟ་བས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི མངོན་པར་རྟོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། ཁྱིམ་བདག་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། །ཞེས་ 
ཞུས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱི་བཞིན་འབྲངས་པའི་དགེ་སྦྱོང་གྲགས་པ་དང་ 
༼བཅས་༽ གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲངས་པ ་དང་། གཞོན་ནུ་གྲགས་པའི་མ་དང་ཆུང་ 
མ་གཉིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བསུ་བའི་ཕྱིར་བར་སྒོ་ན བསྡད་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མཐོང་ནས་གདན་བཤམས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚུར་བྱོན་པ་ལེགས་སོ། །གདན་ 
བཤམས ་པ་འདི་ལ་བཞུགས སུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་ལ་ 
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དེ་ 


བཞུགས་པ་དང་། གཉིས་ཀྱིས་ཞབས་ལ་མགོ ག་བོས་ཕག་བྲས་ནས ་ཕྲོགས་གཅིག་ཏུ་ 
འཁོད་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས ཀྱིས་དེ་གཉིས་ལ་སྔ་མ ་བཞིན་ དུ་ཆོས བཤད་ 

པས། དེ་གཉིས་སྙན་དེ་ཉིད་ལ་འཁོད་བཞིན་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་རྟེགས་ 
ཏེ། རྒྱུན་དུ དུ་ཞུགས ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ། བསླབ་པ ་མནོས། གསུམ་ལ སྐྱབས་སུ ་ས་ 
སོང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞལ་ཟས ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་ ཡང་བགྱིས་ནས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་གདན་ལས ་བཞེངས་དེ་གཤེགས་པ་དང་། ལྷ་རྭ་ཌ ་སཱི་ཁྱིམ་བདག ་རིགས ཀྱི་གཙོ་ 
བོའི་བུ་གཉིས་པ་གང་པོ་ པོ་དང་། གསུམ་པ་ དྲི་མེད་དང་། བཞི་པ་བ་གླང་བདག་ 
དང་། ལྔ་པ་ལག་བཟང་དག་ གིས་གྲགས་པ་རབ་ ཏུ བྱུང་བ ཐོས་ནས། འདི་སྙམ་ 
དུ། ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་ནི ་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན ་ཞིང་ཆོས་བསྟན་པ་ ཡང་མཆོག་མ་ 
ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱང་རབ་ ཏུ་འབྱུང་བར་བྱའོ འོ་སྒམ་ནས། ལཝཱ་རཱ་ 
ཏ་སཱི་ནས བྱུང་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས ་ཀྱི་ དྲུང དུ་འོངས ་ནས་ཞབས་ལ་མགོ གོ་བོས་ཕྱག་ 
འཚལ་ཏེ ཏ། ཕྱོགས ་གཅིག་ ཏུ ་འཁོད་ནས ་འདི ་སྐད་དུ། ། བཙུན ་པ ་ལེགས ་པར་གསུངས་ 
པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་བདག་ཅག་རབ་ཏུ [བྱུང་བ་ དང་། བསྙེན ་པར་རྫོགས་པ་དགེ ་སློང་ 
གི་དངོས་པོར་གནང་ན། བདག་ཅག བཅོམ་ལྡན་འདས ཀྱི་སྨྱན་ལ ་སྔར་ཚངས པར་སྦྱོད་པ་ 
སྤྱད་པར་བགྱིའོ། ཞེས ཞུས་པ ་པས་དེ་དག་དགེ ཀེ་སློང་གི་དངོས་པོ པོ་ཐོབ་སྟེ། རབ ་ཏུ་བྱུང་ 
ནས་གཅིག་པུ་ དབེན་པ་བག་ ཡོད་པ འདུ པ་དང་ལྡན་པ་བདབ། ་ཉིད་བསྟོད་པར་གནས་པ་ 
ན། ཉོན ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སླངས ་པའི་དྲག་བཅོམ པར་གྱུར་ཏོ། ། དེའི་ཚེ་ འཇིག་རྟེན་ 
ན་དྲགྲ་བཅོམ་པ་བཅུ་དང་། བཅུ་ གཅིག་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལགས་པར་གདའ། ལཝཱ་ 
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ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བར་པ་ཇི་ལྟར་བསྐོར་བ། 


ཐོས་ནས། འདི་སྙམ་དུ་ཨེ་མ་ཧོ། སངས་རྒྱས་ནི་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ལ། དེས་ 
ཆོས་བཤད་པ་ཡང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཉེ་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ནི་རེ་ཞིག་ཤིན་ཏུ་ 
གཞོན་པར་ཤིན་ཏུ་བདེ་བར་འདོད་པ་ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་བས། བདག་ཅགྲ་ཀུང་རབ་ཏུ་ 
འབྱུང་ངོ་སྙམ ནས་ལྷ་རྭ་ཌ་སཱི་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། ཞབས ལ་མགོ་ 
བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དེ་འདི་སྐད་དུ། བཙུན་པ་བདག་ཅག་ 
ལེགས ་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ ྦ 
དགེ་སློང་གི་དངོས་པོར་གནང་ན། བདག་ཅག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཚངས་པར་ 
སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་བགྱིའོ། །ཞུས་པས དེ་དག་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ཐོབ་སྟེ། རབཏུབྱུང 
ནས་གཅིག་པུ་དབེན་པར་བག་ཡོད་པར་འདུན་པ་དང་ལྡན་པ་བདག་ཉིད་བསྟོད་པར་གནས་ 
_ པ་ནས། སེམས་ཤིན་ཏུ རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་ 
ཏེ། དེའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་ན་དྲག་བཅོམ་པ་ནི་དྲུག་ཅུ། རྩ་གཅིག་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལགས་པར་གདའ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ། དགེ་སློང་དག་ 
ང་ནི་ལྷ་དང་མིའི་འཆིང་བ་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་གྱི། ཁྱེད་ཀྱང་ལྷ་ 
དང་མིའི་འཆིང་བ་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར་ཡིན་གྱི། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་ 
པ་དང་། བདེ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཞི ང་འདོང་ལ་ཁྱེད་གཉིས་ནི་གཅིག་ཏུ་མ་འགྲོ་ཤིག །ང་ཡང་ 
ྟངརྱསཀྱ་གང་ཁྱེར་སྡེཅན་གལ་བ་དེརརྒྱཞིང་གཤེགས་སོ། །བཙུན་པ་བཀའ་བཞིན་ 
འཚལ་ཞེས་དེ་དག་ལྔོངས་རྒྱུ་ཞི ང་འདོང་བ་ལགས་པར་གདའ།། 
གཉིས་པ་བཟང་སྡེ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་བཏུལ་བ་ནི། དྲུག་ཅུ་བཟང་སྡེའི་ 
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ཆོས་འཁོར་འོང་གེས་ཞུས་པ། 





ཚོགས་དང་བཅས་པ་བཏུལ། ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཝཱ་རཱ་ཌ་སཱིར་ཇི་ཙམ་བཞེད་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས་ནས། ལྟེང་རྒྱས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་སྡེ་ཅན་ག་ལ་ 
བཾ དེར་་རྒྱུ་ཞིང་གཤེགས ་ཏེ། རིམ་གྱིས གྲོང་ཁྱེར་སྡེ་ཅན་དུ་བྱོན་ནས། རས ་བལ་ཅན་གྱི་ 
ནགས་ཚང་ཚིང་ག་ལ་བ་དེར་གཤེགས་ཏེ། ཤིང་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་བསྟན་༼“ བརྟེན་ ༽ཏེ་ཉིན་ 
རོལ་ཏུ་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞི ང་བུད་མེད་ཀྱི་རོལ་མོས་བརྩེ་བ་དང་། དྲེ་རྣམས་ལས་བུད་མེད་ 
གཅིག་དམ་བཅས་པ་དྲལ་ཏེ་བྲོས་པས། དེ་དག་དེ་འཚོལ་བའི་ཕྱིར། རས་བལ་ཅན་གྱི་ 
ནགས་ཚང་ཚིང་ག་ལ་བ་དེར་སོང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་མཐོང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ 
གང་བུད་མེད་གཅིག་གཟིགས་སམ། གཞོན་ནུ་དག་བུད་མེ ད་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཅིར་ 
འོང་། བཙུན་པ་བདག་ཅག་གི་བརྩེ་ཟླ་ལགས་པས་འཚོལ་བ་ལགས་སོ། །གཞོན་ནུ་ 
དག་བུད་མེ ད་འཚོལ་བ་དང་བདག་ཉིད་འཚོལ་བ་གང་གདམ། བཙུན་པ་བདག་ཅག་བུད་ 
མེད་ཀྱིས་ཅི་བགྱི་བ དག་ཉིད་འཚོལ་བ་འདམ་ལགས སོ། གཞོན་ནུ་དག་དེའི་ཕྱིར་འདུག 
ཅིག་དང་ཁྱེད་ཉིད་ལ་ཆོས ་བཤད་དོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས ཀྱིས་གཞོན་ནུ་ 
གྲགས་པར་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་དེ་དག་ལ་ཆོས་བཤད་པས ། དེ་དག་གིས་འཕགས་ 
པའི་བདེན་པ་བཞི་རྟོགས་ནས་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ སོང་སྟེ། བསླབ་པའི་གཞི་མནོས་ 
ནས་ཕྱིར་རང་གི་གནས་སུ་སོང་བ་ལགས་པར་གདའ།། 
གསུམ་པ་དགའ་མོ་ལ་སོགས་པ་བཏུལ་བ་ནི། དགའ་མོ་དགའ་སྟོབས་ 


བདེན་པ་དག་ལ་བཞག །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་དེའིརྗེས་སུ་སེར་སྐྱའི་ 
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ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བར་པ་ཇི་ལྟར་བསྐོར་བ། 


གཞི་ན་བྲམ་ཟེ་ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་ཆུང་མ་དང་བཅས་པས་བསོད་སྙོམས་ཕུལ་བས། དེ་གཉིས་ 
ཀྱང་བདེན་པ་ལ་བཞག་གོ། །དེ་ནས གྲོང་ཁྱེར་སྡེ་ཅན་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་གཤེགས་པ་ 
ན། འདི་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ། ངས གྲོང་པའི་བུ་མོ་དགའ་མོ་དང་། དགའ་སྙོབས་མ་ 
ལ་ཐོག་མར་ཆོས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་གི་ང་སྔོན་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ་རྗེས་སུ་བརྩོན་པར་གནས་པ་ནི། འདེས་མར་སར་དང་འོ་ཐུག་སྦྲང་རྩི་ལྟར་མངར་བས་ 
བསྙེན་བཀུར་བྱས་སོ། དགོངས་ནས་དེ་ཉིས་ཀྱི་ཁྱིམ་ག་ལ་བ་དེར་གཤེགས་པ་དང་། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིང་པོ་ནས་འབྱོན་པ་མཐོང་ནས། གདན་བཤམས་ནས་འདི་ 
སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚུར་བྱོན་པ་ལེགས་སོ། །གདན་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ་ཞེས་ཞུས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་ལ་བཞུགས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་པ་ 
དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་གཉིས་ལ་ལྔར་ལྟར་ཆོས་བཤད་པས། དེ་གཉིས་སྟན་ 
དེ་ཉིད་ལ་འཁོད་བཞིན་དུ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི རྟོགས་ཏེ། རྒྱུན་དུ་བཞུགས་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས། བསླབ་པའི་གཞི ་མནོས་ཤིང་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སྲུ་སོང་ནས་ཞལ་ 
ཟས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ་ལགས་པར་གདའ།། 
བཞི་པ་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལ་སོགས་པ་བཏུལ་བ་ནི། ལྟེང་རྒྱས་ཡུལ་གྱི་ 
འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་རྐང་ལྔས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲོང་ཁྱར་སྡེ་ཅན་ནས་གཤེགས་པ་ནས། འདི་སྙམ་དུ་དགོངས་ 


༢ སས ༢ ༤༨༩༤ 


ཏེ། ངས་ཡུལ་མ་ག་རྷ་འདིར་ངང་ཚུལ་བཟང་པོར་བཀུར་བའི་དགེ་སྦྱོང་ངམ། བྲམ་བྲེ་ 
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ས་འཁོར་འོང་གེས་ཞུས་པ། 

གང་ཞིག་དབང་དུ་བྱ་ན་དེ་དབང་དུ་གྱུར་པས། ཚེགས་ཆུང་ངུས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ 
དབང་དུ་འགྱུར་བ་སུ ཞིག་ཡོད་སྙམ ་ནས། ལྟེང་རྒྱས འོད་སྲུྭ་ ངས་རལ་པ་ཅན་བཙས་ 
ནས། ལོ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་རྒས་འཁོགས་གཏུགས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་མ་ག་རྷ་པའི་མི་ 
རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་པར་བཀུར་ཞི ང་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་། ནེ་རྣཛྷཱ་ནའི་ཀླུང་འགྲམ་གྱི་ 
བསྙི་གནས་ན། དཀའ་ཐུབ་སྤྱོད་པ་དེ་དབང་དུ་འགྱུར་ན་ཚེགས་ཆུང་ངུས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ 
ཆེན་པོ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ་སྙམ ་ནས། དེའི ་བསྟི ་གནས ་སུ་གཤེགས་པ་དང་། དེས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་འབྱོན་པ་མཐོང་བ་དང་། གདན་བཤམས་ཏེ་འདི་སྐད་ 
དུ། དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོ་ཚུར་བྱོན། བྱོན་པ་ལེགས་སོ། །ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ལགས་ནས་ 
གང་ནས་འཁོར་ཏེ་འདིར་བོན། གདན་བཤམས་པ་འདི་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་ 
ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་ལ་བཞུགས ་ཏེ། ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་དག་པར་དགའ་བ་ 
དང་། མགུ་བར་གྱུར་བའི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་མཛད་ནས། བཀའ་སྩལ་པ། འོད་སྲུངས་ 
གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལ་མི བདེ་བ མེད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་མེ་ཁང་དུ་ཞག ་གཅིག་འདུག་གོ། དགེ་སྦྱོང་ཆེན་ 
ཁྱེད་ལ་མཐོ་འཚམས པར་འགྱུར་དུ་མཆིའོ། འོད་སྲུ་ ངས ཁྱེད་ཀྱིས་རེ་ཞི ག་གནང་བར་ 
གྱིས་ཤིག་དང་། མཐོ་འཚམས་པར་མི ་འགྱུར། དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོ་གལ ་ཏེ་ཁྱེད་ལ་འཐོ་ ྦ 
མི་འཚམ་ན་ཅི་བདེ་བ །ཁོ་ནར་བཞུགས་ཤིག །དེ་ནས བཅོམ་ལྡན་འདས མེ་ཁང་གི་ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་ཞབས་བསིལ་ནས་ནང་དུ་བཞུགས་ཏེ། ཉིད་ཀྱི་རྩྭ་ཡི་གདེང་བ་བཤམས་ནས་སྐུ་ 
དྲང་པོར་བསྲང་ནས། སྐྱིལ་མོ་ཀླང་བཅས ནས ་དྲན་པ་མངོན་དུ་ཕྲོགས ་པར་བཞག་སྟེ་ 
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༨ ༨༩ ༨༩ ༨༩ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བར་པ་ཇི་ལྟར་བསྐོར་བ། 


བཞུགས་པ་དང་། ཀླུ་གདུག ་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ནས། ཁྲོས་པས་དུད་པ་ཕྱུང་ 
ངོ་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཐུས་དུད་པ་ཕྱུང་བ་དང་། ཀླུ་གདུག་པ་ 
ཁྲོས་པའི་མཐུས་འབར་བར་བྱས ་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ཀྱང་མེ་ཡི་ཁམས་ལ་ 
འཕྲུལ་གྱི་མཐུས་མེ །བང་ཐམས་ཅད་འབར། རབ་ཏུ་འབར། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་ 
ཏེ། དེ་མེ་ལྕེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་བསྲེག་པར་བྱེད་དོ། །ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུངས་རལ་པ་ 
ཅན་མཚན་མོ་རྒྱུ་སྐར་ལ་ལྟ་བ་ན །དེ་ལྟར་གྱུར་པ་མཐོང་ནས་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། དགེ་ 
སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟར་མཛེས པར་གྱུར་པ། ཀླུ་གདུག་པས་ཐལ་བར་བྱས་པར་ 
མ་གྱུར་ཏམ། ཀྱེ་ཧུད་ཉོན་མོངས་པ་བདག་གི་ཚིག་ལ་མ་ཉན་ཏོ་སྙམ་མོ། །དེའི་ཚེ་ 
བཅོམལྡན་འདས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་ཇི་ལྟ་བུ་མངོན་པར་འདུ་མཛད་པ་ལ ཐུགས་མཉམ་པར་ 
བཞག་ནས། མེས་ཀླུ་གདུག་པའི་མེ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ལ། དེས་ཀྱང་དེའི་ལུས་ལ་གནོད་ 
པ་མི་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུ ་མངོན་པར་འདུ་མཛད་དེ། དེ་འདུལ་བར་མཁྱེན་ནས ལྷུང་བཟེད་དུ་ 
བཅུག་སྟེ ལྟེང་རྒྱས་དང་འོད་སྲུངས ་ག་ལ་བ་དེར་བསྣམས་ཏེ་བཤེགས་པ་དང་། དེས་ 
དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོ་གསོན་པ་ལྟ་ཞིག །འོད་སྲུངས་གསོན་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ལྕུང་བཟེད་བསྣམས་ཏེ་བྱོན་པ་ཅི། འོད་སྲུངས་ཀླ་གདུག་པ་གང་གི་མཐུས་ཁྱོད་ 
ཀྱི་མེ་ཁང་དུ་མིར་གྱུར་པ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་མི ་ལྡན་པ་གནས་སུ་མི ་སྟེར་བ་དེ་ངས་བཏུལ་ནས་ 
ལྷུང་བཟེད་དུ་བཅུག ་ནས་ཁྱེར་ཏེ་འོངས་སོ་གསུངས་པ་དང་། ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུངས་རལ་ 
པ་ཅན་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། འདི་ལྟར་དགེ སྦྱོང་ཆེན་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ ་ཞིང་མཐུ་ཆེ་བ་ 


༨ ༨ ༤༽ 


ཡིན་ཏེ། ཡ་མཚན་ཆེ་མོད་ཀྱི། བདག་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པ་ལགས་ 


231 


ས་འཁོར་འོང་གེས་ཞུས་པ། 


ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ལྔ་བརྒྱ་བསྟན་པའི་རྗེས་ལ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་འོད་སྲང་ཁྱོད་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན། དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་ 


དུ་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པའི་ལམ་གང་ཡིན་ཡང་མི་ཤེས་སོ་ 
གསུངས་པས། དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། འདི་ལྟར་དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱིས་ 
བདག་གི་སེམས་མཁྱེན་ཏོ། །སྙམ་དུ་རིག་ནས། འདི་སྐད་དུ་དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོ་བདག་ 
ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ 
པར་བགྱིའོ། །འོད་སྲུངས ཁྱོད་ཀྱིས་འཁོར་ལ་བལྟས་སམ། དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོ་མ་བལྟས་ 
ལགས་སོ། །འོདསྲུས་དེའིཕྱིརརེ་ཞག་འཁོར་ལ་ལྟོས་ཤིག །འདིལྟརཁྱོདལྟབ་མ 
གྲགས་པ་ཅན་བཤེས་གཉེན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་ལ་བལྟས་པ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ནས་ལྟེང་རྒྱས ་འོད་སྲུངས་རལ་པ་ཅན་རང་གི བསྙི་གནས་སུ་སོང་ནས། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ 
རྣམས་ལ་སྐྲན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀིས་གཡང་གཞི་དང་། ཤིང་ཤུན་འཁར་བ། རིལ་པ་ 
སྤྱི་བླུགས་དང་། གཟར་རྣམས་ཆུ་ཀླུང་ནེ་ར་ཛྙཱ་ནའི་ནང་དུ་བོར་ནས། འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་ 
དང་བཅས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། འདི་སྐད་དུ། དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོ་ 
བདག་གིས་འཁོར་ལ་བལྟས་པ་ལགས་ཏེ། བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་ 
འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ སློང་གི་དངོས་པོ་འཐོབ་པ་ 
ལྟ་ན། བདག་དགེ་སློང་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔར་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་བགྱིའོ། །འོད་ 
སྲུངས ཚུར་ཤོག་ཚངས་པར་སྤྱད་པ སྤྱོད་ཅིག །དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། དགེ སློང་གི་དངོས་པོར་གྱུར་པ་ལགས་ 
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༨༩ ༨༩ ༨ ༨༩ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ ་བར་པ་ཇི་ལྟར་བསྐོར་བ། 


ཁ; པར་གདའ། དེའི་ཚེ་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུངས་རལ་པ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ན་ཆུ་ཀླུང་འོད་སྲུངས་ 
དང་། ག་ཡ་འོད་སྲུང་གཉིས། འཁོར་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི ཚོགས་དང་བཅས་བྱ་ཤང 
གཞི་དང་ཤིང་ཤུན་ལ་སོགས་པ་ཆུས་ཁྱེར་བ ་མཐོང་ནས། འདི་སྙམ བདག ཅག ་གི་ 
ཚངས་པར་མཚུངས པར་སྤྱོད་པ རྣམས་རྒྱལ ཕོའམ། ཆོམ་རྐུན་ནམ། ། མེའམ ཆུས ་ཉེས་ 
སྦྱར་བགོས་ནས་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་བཅོམ ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཆོས་ཉན་པ་ 
མཐོང་ནས། འོད་སྲུངས་འདི་མཆོག་ཡིན་ལ་དེ་མ་ཡིན་ནམ། འོད་སྲུངས་དག་འདི་ནི་ ི 

མཆོག་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དེ་གཉིས་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མ་ ཡིན་ཞིང་། ཆོས་བཤད་པ་ ཡང་མཆོག་མ་ཡིན་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ད་ལྟ་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུངས ་རལ་པ་ཅན་བཙས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཉི་ 
ཤུ་ལོན་པ། རྒས་འཁོགས་གཏུགས་མ་ག་དྷའི་མི་རྣམས ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་པར་བཀུར་བ་ 
དེ་ཡང་ལན་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་དགེ སྦྱོང་ཆེན ་པོའི པའི་སྨན ་སྔར་རབ་ཏུ འབྱུང་བར་ཁས བླངས་ 
ཀྱི། མ་ལ་བདག་ཅག་ཀྱང་དགེ ་སྦྱོང་ཆེན པོའི་སྤྱན་སྔར་ཚངས པར་སྤྱོད་པ་ སྤྱད་པར་ 
བྱའོ་སྙམ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་ ཏེ། སྔར་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཁོར་ལ་བལྟས་ཏེ། གཉིས་ཀ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱའི་ཚོགས་དང་བཅས་ 
ཏེ། ཚུར་ཤོག་གི་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཏེ། དགེ སྦྱོང་གི ་དངོས་པོར་གྱུར་པ་ལགས་པར་ 
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9 


ཅྭ ༡༤ ས་འ „¿༨ : ༠; 
ས་འཁོར་འོང་གེས་ཞུས་པ། 


པར་རྫོགས་པར་མཛད་ནས་ལྟེང་རྒྱས་སུ་ཇི་ཙམ་བཞེད་གྱི་བར་དུ་བཞུགས་ནས། ག་ཡ་ 
པ་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགེ སློང་སྟོང་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ནས། དགེ་ 
སློང་སྟོང་པོ་དེ་དག་ལ། ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་འདོམས་པར་མཛད་དེ། དེ་ལ་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་( འཕྲུལ་ནི། ཇི་ལྟར་ཐུགས་མཉམ་པར་བཞག་ན། ཉིད་ཀྱི་གདན་ལ་མི་སྣང་ 
བར་གྱུར་ཅིང་། སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་འཆག་པ་ 
དང་། བཞེངས་པ་དང་བཞུགས་པ་དང་། མནལ་བ་སྟེ ་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞི ་མཛད་ 
ནས། མེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཐུགས་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། སྐུ་ལས ་འོད་ཟེར།ཁ་དོག་ 
སྣ་ཚོགས་བྱོན་པ་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་ཡང་བསྟན་པར་མཛད་དེ། སྐུའི་སྨད་ལས་ 
མེ་འབར་བར་མཛད་ལ། སྟོད་ནས་ཆུ་གྲང་མོའི་རྒྱུན་འབེབས་པ་དང་། སཱོད་ནས་འབར་ 
བར་མཛད་པ་ལ། སྨད་ནས་ཆུ་གྲང་མོའི རྒྱུན་འབེབས ་པར་མཛད་པའོ། །ཀུན་བརྗོད་ 
པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ནི། དགེ་སློང་དག་ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ནི་འདི་ལྟ་བུའོ། །ཡིད་ནི་འདི་ལྟ་ 
བུའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་འདི་ལྟ་བུའོ། །འདི་ནི་རྟོགས་ཤིག །འདི་ནི་མ་རྟོགས་ 
ཤིག །འདི་ནི་ཡིད་ལ་བྱོས་ཤིག །འདིནི་ཡིད་ལ་མ་བྱེད་ཅིག །འདི་ནི་སྤོངས་ཤིག ། 
འདི་ནི་མ་སྤང་ཞིག །འདི་ནི་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས ་ལ་རྫོགས་པར་གྱིས་ཏེ་ནོས་ 


ཤིག་ཅེས་པའོ། རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ནི། དགེ་སློང་དག་མིག་དང་གཟུགས་ 


དང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མིག་གི ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་མིག ་གི་འདུས་ཏེ་རེག་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་ནང་གི་ཚོར་བ་དང་། རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་དང་ཡིད་དང་ཆོས་ 
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ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བར་པ་ཇི་ལྟར་བསྐོར་བ། 
དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནི ་ཀུན་ཏུ་འབར་བ་ཡིན་ 
ཞིང་། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ནང་གི ་ཚོར་བ་བདེ་བའམ། སྡུག་བསྔལ་ 
བའམ་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་པ་འབྱུང་བ་དེ་ཡང་ཀུན་ཏུ་འབར་བ་ 
ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ཀུན་ཏུ་འབར་ན། དུག་གསུམ་གྱི་མེ་ལྕེ་དང་། སྐྱེ་རྒན་འཆི་དང་ 
རྨྱ་ངན་དང་སྨེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་ 
དང་། འཁྲུགས་པ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཀུན་ཏུ་འབར་བའོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཆོ་ 
འཕྲུལ་གསུམ པོ་འདི་བསྟན་པ་དང་བཤད་པ ན་སྔོན་གྱི་རལ་པ ཅན་གྱི་དགེ་སློང་ སྟོང་ལེན་ 
པ་མེད་པར་ཟག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་ཐོབ་པ་ 
ལགས་པར་གདའ།་ 
ལྔ་པ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་བཏུལ་བ་ནི། མ་ག་ངྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་ཉིད། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ་གཉིས་དང་།. ཚིག་རྐང་ 
གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ཡ་མགོའི་མཆོད་རྟེན་ལ་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་སྟོང་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། དེའི་ཚེ་སྔོན་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོའི་ཞོ་ 
ཤས་ ནགས་ཚའ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་མི་ འཚོ་བའི་མི་རྣམས་ལྗོངས་རྒྱུ་བ་ན། ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གཞོན་ནུ་སེར་སྐྱའི་བསྟི་གནས སུ་བྱུང་བ་དེ་བྲམ་ཟེ་མཚན་མཁན་དང་ལྟས་མཁན་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ལུང་བསྟན་པ་དེ་ཐོས་ནས། དེ་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ལ་ 
བསྙད་པས། དེ་ཁུམས་ཤིག །ལྷ་བས་གཙོ་བོ་བས་ཆེས་གཙོ་བོར་འགྱུར་དུ་མཆིའོ། ། 


ཞེས་སྨྲས་པས། རྒྱལ་པོས་ཁྱེད་ཅག་དེ་སྐད་མ་སྨྲ་ཤིག །དེ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ 
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ཟེ 
ཤི 


འོང་གེས་ཞུས་པ། 


པོར་གྱུར་ན་ནི་དེའི་གཡོག་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ན་ནི་དེའི་ཉན་ཐོས་སུ་ཁས་བླང་ 
བརྭ་བའོ་ཟེར་བས། དུས ཕྱིས་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ཁང་བཟང་ཀྱི་སྟེང་ན་འདུག་ 
ནས་སྨོན་པའི་གཞི་ལྔ་ལ་སྨོན་པར་བྱེད། ཀྱེ་མ་བདག་གི་ཡུལ་དུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ 
དང་། དེ་ལ་བྭལྟ་བའི་ཕྱིར་བདག་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་དང་། སོང་ནས་དེས་ཀྱང་བདག་ལ་ 
ཆོས་བཤད་པ་དང་། བདག་གིས་ཀྱང་ཆོས་བཤད་པ་དེ་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་ནས་བསླབ་ 
པ་བཅས་བསླབ་པ་དེ་ཡང་བདག་གིས་བླངས་ཏེ། གནས་ཀྱང་ཅ ་མ་རུང་སྙམ་པའི་སེམས་ 
སྐྱེས པ་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཁྱེན་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་གསུངས་སོ། །རྒྱལ་ 
ཕོའི་ཞོ་ཤས་འཚོ་བའི་མི་ལྗོངས རྒྱུ་བ་དག ་གིས། ཅོས་ལུན་ཞདས་དྲགབཅསཔ་ོང 
དང་བཅས་པ་དེ་ག་ ཡའི་མགོ་ལ་བཞུགས་པ དེའི་དོན་དྱེ་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྙད་པ་དང་། དང་། 

པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་མི་ཞིག་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ བསྙུང་ཞུ་བའི ད་ དང་ 
བཅས་པས། ཇི་སྲི ད་འཚོའི་བར་དུ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་བགྱིད་ན་རྒྱལ་ 
པོའི་ཁབ ཏུ་གཤེགས སུ་གསོལ ། ཞེས་གདན་འདྲེན་པ་བཏང་བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཅང་མི་གསུང་བར་གནང་ནས། དྲག་བཅོམ་པ་སྟོང་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་ཡུལ་མ་ག་དྷ་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལེགས་པར་རབ ་གནས 'ལྟང་བྲང་གི ཚལ་ག་ལ་བ་དེར་གཤེགས་ 
ནས་བཞུགས་སོ། །དྱེ་ྒྱལ་པོས་ཐོས་ནས་ཤིང་རྟ་བཟང་པོའི་ནང་དུ་བཞུགས་ཏེ། འཁོར་ 
བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་རྒྱལ་པོའི།ཁབ་ནས བུང་བ་ན། རྟའི འི་འཁོར་ལོ་སའི་ནང་དུ་བྱིང་བས་ 
བདག་གིས་ལས སྐྱོན ་ཅན་ཞིག་མ་བྲས་སམ་ སྙམ་པ་ན། ལྷ་རྣམས ་ཀིས་ སྤྲན་ 
པས། ལྷན་ཅིག་ལས་མཚུངས་པར་སྤྱད་པའི་བཙོན་པ་རྣམས་བཙོན་ར་ནས་བཏོན་ 
ནོ། ཡང་ཕྱིར་འབྱུང་བར་བརྩམས ་པ་ན་དབུ་རྒྱན་སྒོ་ལ་ཐུག་པས་ཡང་སྔ་མ ་བཞི ན་དུ་ 
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ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བར་པ ཇི་ལྟར་བསྐོར་བ། 
སེམས་པ་ན། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྲན་བས་ལས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཚུངས་པར་སྤྱད་པ་ཡུལ་ 
ལྗོངས་གཞན་ན་ལས་ཀྱི་མཐའ་བྱེད་ཅི ང་འདུག ་པའི་སྐྱེ་བོའི ་ཚོགས་རྣམས་བཀུག་ 
ནས། ཤིང་རྟ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་དང་། རྟཔ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་དང་། མ་ག་རྷའི་བྲམ་ཟེ་དང་ 
ཁྱིམ་བདག ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་ ལྨན་ཅིག་ཏུ་སོང་སྟེ། ཅི་ཙམ་བཞོན་པའི་བར་དུ་ 
བཞོན་པས ་སོང་ནས་བཞོན་པ་ལས་བབས་ ཏེ། རྐང་པས་ཀུན་དགའ་ར་བར་ཞུགས་ 
ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ མཐོང་བ་ན། རྒྱལ ་པོའི ་མཚན་མ་ལྔ་པོ་ པོ་ཟེའུ་ཀ་ 
_ དང་། གདུགས་དང་། ། རམ་གྲི་དང་། ནོར་བུའི་རྔ་ཡབ་དང་། ལྤམ་ཁྲ་བོ་རྣམས་ཕུད་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས ཀྱི་དྲངདུསོང་སྙེ། ། རང་གི་མི ་མིང་ནས་ལན་སུམ གྱི་བར་དུ་ཕྱུང་ ྦ 
ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས ཀྱིས་དེའི་ལན་གསུངས ་ཏེ། རང་གི་སྟན་ལ ་འདུག་ཅིག གསུང་ ་ 
ནས་སྙན་ལ་འདུག་གོ །དེའི་ཚེ་མ་ག་དྷའི་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ཀྱིས། ལྟེང་ 
རྒྱས འོད་སྲུངས ་འཁོར་དེ་ཉིད་ན་འདུག་པ ་མཐོང་ནས། ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ སྐྱེས་པས ་བཅོམ་ལྡན་ ྦ 
འདས་ཀྱིས་དེ་དག་ གི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བའི འི་ཕྱིར་ལྟེང་རྒྱས་འོཿ ་འོད་སྲངས ་ལ་དྲི་བ་དྲིས་ 
ནས། དེས་ཀྱང་ དེའི་ལན་ཞུས་པས། འོད་སྲུངས ་འཁོར་སྐྱོ་བ སྐྱེད་ཅིག་ གསུངས་ 
ནས། | འོད་སྲུངས ་ཀྱིས སྙེང་གི་ཕྱོཊ ཕྲོགས ་བཞིར་ རྫུ་འཕྲུལ ་གྱི་ཆོ་( ་འཕྲུལ་རྣམ་པ ་བཞི་བསྟན་ 
ནས་རང་གི ་སྙན་ལ་འདུག་སྟེ། བཅོམ ལྡན་འདས་ནི་བདག་གི་སྟོན་པ་ལགས་སོ། ། 
བདག་ནི ་བཅོམ་ལྡན འདས ་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ལགས་སོ། ་སོ། །ཞེས་ཞུས་ནས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ དེའི་ལན་གསུངས་པས། དེ་དག་ཐེ ་ཚོམ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་ 
_ དང་། བཅོཆ། ་ལྡན་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ལ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གཟུགས་ལ་ 
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༢༨༩༤ ༢༩༧ ༤༡༠༠ རྒ 
ཆས ་འཁར་འང་གས ནུས པ ། 


སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད། འཇིག་པ་ཡང་ཡོད། དེའི་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ཡང་ཤེས་པར་བླྱའོ། ། 
ེ་བཞིན་དུ་ཕུངཔོ་ལྷག་མ་བཞི་པོ་ལ་ཡངདེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རིགས་ཀྱིབུ་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཉིད་རིག་ནས ་གཟུགས་དེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ། ། 
གཟུགས་ཡོངས་སུ་ཤེས་ནས་གཟུགས་ལ་བདག་གམ་བདག་གིར་ཁས་མི་ལེན། མི་ 
འཛིན་ལྷག་པར་མི་གནས། མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱེད་དོ། །གཟུགས་ལ་བདག་གམ་ 
བདག་གིར་ཁས་མི་ལེན་མི ་འཛིན། ལྷག་པར་མི ་གནས་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱེད་ 
ན། ཚད་མེད་ཅིང་གྲངས་མེད་པའི་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲའོ། །ཕུང་པོ་ 
ལྷག་མ་བཞི་པོ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་གསུངས་པས། མ་ག་དྷའི་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་ 
རྣམས་འདི་སྙམ་དུ་གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་བདག་མ་ཡིན་ན། འོ་ན་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བཅུ་ 
གཉིས ་གང་ཡིན་པ་ནམ་ཡང་མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ད་ཝར་ཡང་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ན་གང་གིས་དེ་དང་དེར་དགེ་བ ་དང་སྡིག ་པའི་ལས་བྱས་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སོ་སོར་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་གང་གིས ཕུང་པོ་འདི་བོར་ཏེ། ཕུང་པོ་གཞན་དང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ 
བ་དེ་སུ་ཞིག་ཡིན་པར་འགྱུར་སྙམ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ་དེ་དག་གི་སེམས་ 
མཁྱེན་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་དགེ་སློང་དག་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ 
ཐོས་པ་དང་མི་ལྡན་པས་བཏགས་པའི་རྗེས་སྲ་ལྷུང་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་བདག་ 
ཅེའམ། བདག་གི་ཞེས་བྱ་བ་མེད་དེ་དགེ་སློང་དག་སྐྱེ་བ་ན་སྡུག་བསྔལ་དེ་སྐྱེ་ཞིང་འགག་ 
པ་ན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་འགག་གོ། སྐྱེ་བ་འདུ་བྱེད་རྣམས་སྐྱེ་ཞིང་འགག་པ་ན་འདུ་བྱེད 
རྣམས་འགག་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་དེ་དང་རྐྱེན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱུན་འགག་གོ། དགེ་སློང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུན་ཉིང་ 
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ྦ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བ བར་པ་ཇི་ལྟར་བསྐོར་བ། 
མཚམས་ སྦྱོར་བ ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཕོ ཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ ་འགོག་ 
པར་མཛད་དེ། ངས ་ལྗའི སྤྱན་རྣ རྣམ་པར་དག་པ ་མི་ཡི་ལས་འདས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་འཆི་འཕོ་ ཕོ་དང་སྐྱེ་བ དང་ཁ་དོག་བཟང་བ་དང་ངན་པ་དང་དམན་པ་ དང་གྱ་ནོམ་པ་དང་ 
བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོ གཱོ་སྟེ། ལས་ དགེ་སྡིག་ཇི་ལྟ་བ ་བཞིན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བར་ 
་མཁྱནཅིང་གཟིགས ་པས། ང་འདི་སྐད་ཅེས་བདག་གམ ་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ 
པའི་སྐྱེས་ཏ ་བུ་བཅུ་གཉིས་གང་ཡིན་པ ནི་ནམ་ཡང་མ བྱུང་འབྱུང་བར་མི ་འགྱུར་ཞིང་ ། ད་་ 

ལྟ་ ཡང་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་པས ་གང་གིས་དེ་ དང་དེར་དགེ སྡིག ་གི་ལས་བྱས་པ་རྣམས ཀྱི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་སོ་སོར་ཉམས་སྲ སུ་མོང་ཞིང་གང་གིས་ཕུང་པ པོ་འདི་བོར་ཏེ། ཕུང་པོ པོ་གཞན་ 
དང་ཉིང་མཚམས སྦྱོར་བ དེ་ཆོས སྐུ་བརྡར་བཏགས ་པ་མ་ཏོགས་པ་འདི་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
མི་གསུང་ངོ་། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བརྡར་བཏགས་པ ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། འདི་ཡོད་ 
པས་ན་འདི་ཡོད། ། འདི་སྐྱེས་པས་ན་ འདི་སྐྱེ་བ ་སྟེ། མ་རིག པའི་རྐྱེན་གྱིས འདུ་བྱེད་ནས་ 
འཁྲུགས ་པའི་བར་གྱི་ སྡུག་བསྔལ ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ པོ་འབྱུང་བ་ དང་། འདི་མེད་ན ་འདི་ 
མེད་པ་ལ་འདི་འགག་པ་ན ་འདི་འགག པར་འགྱུར་ཏེ། མ་རིག་པ་འགག་པས འདུ་བྱེད 
ནས་འཁྲུགས ་པའི་བར་ དུ་སྡུག་བསྔལ ་གྱི་ཕུང་པོ་འདི་འགག པར་འགྱུར་རོ། ། །དགེ་སློང་ 
དག་འདུ་བྱེད་རྣམས ནི ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། ་ལོ། །མྱ་ངན་འདས་པ ནི་ཞི་བའོ། ། །རྒྱུ་ཀུན ་འབྱུང་ 
བས སྡུག ་བསྔལ་ཀུན་ འབྱུང་ཞིང་ ། རྒྱུ་འགག ་པས་སྡུག་བསྔལ་འགག་ སཱེ། རྒྱུ་བཅད་ 
པས་མི འབྱུང་ཞིང་། ། ཉིང་མཚམས སྦྱོར་བ་ ་མེད་པར་འགག་པ ་འདི་ཉིད་ནི སྡུག ་བསྔལ་ 
གྱི་མཐའ་ཡིན་ནོ། །དགེ ་སློང་དག་དེ་ལ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ ནི། གཞན་ 
མེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ ་འགག་པ་ གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཉེ་བར་ཞི ་བ། དེ་ནི་བསིལ་བར་གྱུར་ 
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ཆོས་འཁོར་འོང་གེས་ཞུས ་པ། 





པ། དེནི་ནུས་པ་སྟེ། དགེ་སློང་དག་ཞི་བའི་གནས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཕུང་ 
པོ་ཐམས་ཅད་སྤངས། སྲིད་པ་ཟད་པ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ། འགོག་པ་མྱ་ངན་ 
ལང། ་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ནས། ཡང་རྒྱལ་པོ་གཟུགས ཅན་སྙིང་པོ་ལ་ 
ལན་གཉིས་སུ་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གཟུགས་རྟག་གམ་མི་རྟ། །བཅུན་པ་འདི་ 
མི་རྟག་ལགས་སོ། །མི་རྟག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ནམ། བཙུན་པ་འདི་ 
ལ། ཅི་གང་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཐོས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་འདི་ནི་བདག་ཡིན་ནོ། །བདག་ 
ནིའདི་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་བདག་གི་བདག་གོ་ཞེས་བདག་ཏུ་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ 
དམ། བཙུན་པ་མ་ལགས་སོ། །དེ་བཞི ན་དུ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་བཞི པོ་ལ་ཡང་གསུངས་ 
ནས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བས་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་གང་ཡིན་པ་ཅི་ཡང་རུང་འདས་ 
པའམ། མ་འོངས་པའམ། ད་ལྟར་འབྱུང་བའམ། ནང་གིའམ། ཕྱིའིའམ། རགས་ 
པའམ། ཕྲ་བའམ། ངན་པའམ། གྱ་ནོམ་པའམ། གང་དག་ཐག་རིང་བའམ། ཐག་ 
ཉེ་བ་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་ནི་བདག་མ་ཡིནནོ། །བདག་ནི་འདི་མ་ 
ཡིནནོ། འདི་ནི་བདག་གི་བདག་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཡུང་པོ་ གཞན་བཞི་ལ་དེ་ལྟར་གསུངས་ 
ནས། རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་ནི ཕུང་པོ་སྔ་མ་ 
ཡི ད་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ཡི ད་བྱུང་ནས་འདོད་ཆགས་དང་འབྲལ་ལོ། །འདོད་ 
ཆགས་དང་འབྲལ་ན་རྣམ་པར་འགྲོལ་བར་འགྱུར། རྣམ་པར་འགྲོལ ན་བདག་གི སྱེ་བ་ 
ཟད། ཚངས་པར་སྤྱོད་པར་བརྟེན་ནོ། །བྱ་བ་བྲས། སྲེད་པ་འདི་ལ་གཞན་མི་ཤེས་ 
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༨, ༨༡ 22 ¢ ¬ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བར་པ་ཇི་ལྟར་བསྐར་བ། 


༄ 


གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་དང་། ལྷ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། མ་ག་ངྷའི་བྲམ་ཟེ་དང་། ཁྱིམ་བདག་ 


° ° ༧ „. ༧ - „> „༤. ༧ ༠༤ ༧ 
འབྲམ ཕྲག དུམ ཆས རྣམས ལ་ཆས ཀྱ་མག རྡུལ མད་ཅ 


༨ ༨ ༦འ..༽.¬ ༨ ༨ ༨ ༠ 
ཞས རྣམ ་པར་གྲལ ་བའ་ཡ ཤས ་མཐང་པ ར་འགྱུར་ར། །ཞ ར གས ངས ནས རྒྱལ ཕཔ་ 
༨ 
་བ 


ཏེ། གསུམ་ལ་སྐྱབས་སྲ་སོཏ ང་ཞིང་བླསླབ་པའི་གཞི ་མནོས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ ་ལ་ཇི་སྲི ད་འཚོའི་བར་དུ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བསྙེན་བཀུར་བགྱིད་པ་ལགས་པས། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་གཤེགས་སྲུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་ 
པས་གནང་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་གདན་དྲངས་ནས། ན་བཟའ་ཆོས་གོས་དང་། བསོད་ 
སྙོམས་དང་། གཟིམས་ཆས་དང་། སྙུན་དཔྱད་ཀྱི་རྐྱེན་སྨན་ཏེ། ཡོ་བྱད་རྣམ་པ་བཞིས་ 
མཆོད་པ་ལགས་པར་གདའ། དེ་ལྷ་རྒྱལ་པོའི།ཁབ་ཅེས་བྱ་བ། གནས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ 
དང་དོན་གྱི་རྒྱལ པོའི་ཁབ་གཉིས་ལས། གནས ནི་སྔོན་ས་ཕྱོགས་དེར་ གྲོང་ཁང་ཅི་བྱས་ 
པ་ཐམས་ཅད་མི་མ་ཡིན་པས་བཤིག་པ་དང་། དུས་རེ་ཞིག་ན་མི་ཞིག་གིས་ཁང་པ་ཞིག་ 
སྤོ སླང་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཡིན་ཞེས་པ་བྲིས་པས་དེ་མ་ཞིག་པས ། ཕྱིས་ཁང་པ་གཞན་ 
རྣམས ་དེ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་བྱས་པས་མ ཞིག་ནས། དེ་ཕྱིན་ཆད་ དེ་ལྭ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཅེས་ 
གྲགས་པ་ལགས་པར་གདའ། དོན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནི་ཟབ་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ིན་པ་ཡནཏེ། དེནིཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་སམ་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་བདུན་དང་ལྡན་ཏེ། ཟབ་ 
པ་ཡིན། རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན། བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན། རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ 
ཡིན། འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན། ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ 
ཡིན། རྣམ་འཕྲུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལ་ཟབ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་ 


དཀའ་བའོ། རྒྱ་ཆེ་བ ནི་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་དམ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅང་ལ མ་ཁྱབ་པ་ 
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འོ། 


མེད་པའོ །འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བཞུགས་པས་ 
ན། བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། སངས་རྒྱས་སྲས་དང་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ལྷ་རྣམས་ 
དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ཆོས རྣམས་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ཀུན་ཤེས་རབ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་མཆོག ལས་འབྱུང་། ཞེས་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་བདེ་ལེགས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་མཐར་ཐུག་པ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། རང་རྒྱལ རྣམས་ཀྱི་རང་ 
བུང་གི རྟོགས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པ ་ཐམས་ཅད་འདི་ 
ལས་འབྱུང་བས་ན། འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སྲ ་བཟུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སྲ ་བཟུང་བ་ཕུན་སུ་ཚོགས་པའོ། ། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ས ངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
འཕྲུལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ 
པ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་དང་། འཕགས་པ་རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བསམ་གྱིས་མི །ཁྱབ་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་རྣམ་འཕྲུལ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགསཔ་སྟེ།དེ་ལྟརན་དན་གྱིརྒྱལཔའི་ཁབདེནི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་བདུན་དང་ལྡན་པ་ 
ལགས་པར་གདའ།། །། 

དྲུག་པ་འོད་མའི་ཚལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ནི། འོད་མའི་ཚལ་ཡང་ 
དུས ་དེར་ཕུལ་ནས ་བཞེས ། ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་ 
སྙིང་པོ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཀུན་ 
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༨ .6༤༨. བད བ་ང! ི་༢།་ཀརེ་ར་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བར་པ་ཇི་ལྟར་བསྐར་བ། 


དགའ་ར་བ་མེ ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་དང་ཆུ་ཕུན་སུམ ཚོགས་པ ཞིག་ཡོད་དེ། དྱེ་རྒྱལ་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་བསླངས་པ་ན་ཡང་མ་བྱིན་པས། བཞི་པ་རིན་ 
བྱིན་ཞེས སྨྲས་ཀྱང་ནམ་ཡང་མ་བྱིན་པས། དུས་ཕྱིས རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་རྒྱལ་ 
སྲིད་ལ་བཞག་པ་དང་། དེར་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དེ་མཐུས་ཕྲོགས་སོ། ཁྱིམ་བདག་དེ་ཡང་ 
ཚལ་དེ་ལ་ཆགས ་པས་སྙིང་ན་བཞིན་དུ་ཤི་ནས། ཚལ་དེར་སྦྲལ་གདུག་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ 
ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ནས། རྒྱལ་པོ་གླགས་འཚོལ་བ་ལྷུར་ལེན་པ་ལ་དུས་རེ་ཞིག་སོས་ཀའི་དུས་ 
ལ་བབ་སྟེ། མེ་ཏོག་གི་ཤིང་རྣམས་ཁ་འབྲས་པ་ན། རྒྱལ་པོ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དེར་ 
བཞུགས་ནས་སྐྱེས་པ་མེད་པར་བུད་མེད་ཀྱི་རོལ་མོ་རྩེ་བ་ལ། རྒྱལ་པོ་གཉིད་ལོག་པ་ 
དང་། བུད་མེད་ནི་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ལ་དགའ་བས་ཀུན་ཏུ་འཁྱམ་དུ་སོང་། བུད་མེད་ 
ཅིག་ལ་རལ་གྲི (ཞིག་གཏད་ནས། རྒྱལ་པོ་སྲུང་དུ་བཅུག་པ་ལ། སྦྲུལ་གདུག་པཅན་ 
དེས། རྒྱལ་པོའི་དྲུང་ན་སྒྲ་མི ་གྲགས་པར་རིག་ནས། རྒྱལ་པོ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ཚང་ནས་ 
བུད་དེ་ཆས་པ་ལ་རྒྱལ པོའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུས། བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་རྣམས་ཀྱིས སྦྲལ་ 
གདུག་པ་ཅན་དེ་བསྐོར་ནས་ཙོ་ཙིའི་སྒྲ་ཕྱུང་། བུད་མེད་རཡ་གྲི་ཐོགས་པ་དེས་ཐོས་པས་ 
དངངས་ཏེ་སྒྲ་ཆེན་པོ་ཕྱུང་བས་རལ་གྲིས་བསདཔ་དང་། རྒྱལ་པོ་དངངས་ཏེ་སད་ནས་ཅི་ 
ཡིན་དྲིས་པས། བུད་མེད་དེས་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་ཏུ་བསྙདཔས། རྒྱལ་པོས་བྱ་དེ་ཚོ་ལ་རྒྱལ་ 
སྲིད་ཕྱེད་བྱིན་པར་བརྩམས་པ་ན། བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས ་ལྷ་འདི་དག་ནི་དུད་འགྲོ་ཡིན་ 
པས། རྒྱལ་སྲིད ཕྲེད་ཀྱིས་འདི་དགཅི་བགྱི། འོད་མའི་ཚལ་གང་དུ་གནས ་པ་དེར་འདི་ 
དག་གི་གནས་བཅའོ། རྒྱལ་པོས་དེ་བཞིན་གྱིས་ཤིག་གསུངས་ནས། བློན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྐྱེད་མོས་ཚལ་འོད་མའི་ཚལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་ ་བསྐོར་ཏེ། དྷརྣམས་ཀྱི་གནས་འོད་ 
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༨༡ ༨༡༩ ༢༨༡2 ༨ 
ཆོས་འཁོར་འཾང་གེས་ཞུས་པ། 





མའི་ཚལ་གྱི་ཉེ་འཁོར་དུ། བཅས་པས་དེར་འོད་མའི་ཚལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་གནས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བར་གྱུར་པ་ལགས་པར་གདའ། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོའི་ཞང་པོ་ཀུན་ཏུ་འཚོ་ 
མས་ཀྱི་ནང་དུ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ནས། དེས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དེའི་གནས་ཀྱི་ཕྱིར་བྱོན་པ་ 
། ཅི་ཙམ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ག་དྷནས ་ལྗོངས རྒྱུཞི ང་གཤེགས་པ་དང་། རྒྱལ་ 
པོའི་ཁབ་ཏུ་བྱོན་ནས་ཤིང་ཞིག་གི་དྲུང་ན་བཞུགས་པ་ལ། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་ 
པོས་ཐོས་ནས། རྒྱལ་པོའི་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་དང་། མཐུ་ཆེན་པོས་རྒྱལ་པོའི།ཁབ་ནས་ 
བྲུང་སྟེ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ ་སོང་ནས་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲངས་ 
པས། འབྲྱོན་པར་གནང་ནས་གདུགས ་ཚོད་གསེལ་ཏེ་གསོལ་ཟིན་ནས། ཕྱག་བཅབས་ 
ཏེ། ལྕུང་ཟེད་གྱུ་བར་རིག་ནས། གསེར་གྱི་བྲ་མ་བུམ་བླངས་ཏེ། བཙུན་པ་འོད་མའི་ 
ཚལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་འདིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་བདེ་བར་བཞུགས་ཞེས་ 
པ་དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་ཏོ། །དེ་ལ་གནས་བརྟན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མདོ་སྡེ་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ། འོད་མའི་ཚལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་ 
ན་བཞུགས་སོ་ཞེས་གདམས་པ་བས་ཏེ། གནས་དེ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ ། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཉེ་ 
རྒྱལ་དང་། བང་ན་སྐྱེས་གཉིས་འཁོར་ལྔ་བརྒྱའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཡང་། བཅོམ་ 

ལྡན ་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པས་ 
དུས་དེར་ཉན་ཐོས་མཆོག་གི་ཟུང་དང་བཟང་པོའི་ཟུང་གཉིས་ཚང་བ་ལེགས་པར་ 
གདའ། ད། 


༢༩༩༤ 


དོན་གཉིས་པ་དངོས་གཞི ་བསྟན་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་གནས་ཕུན་སུམ་ 


94༢ 


- 


༧2 
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༢༨༩ ༨༡༧ ༠༡ ༨ ༨ ༡༤ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བར་པ་ཇི་ལྟར་བསྐེར་བ། 


དམ ་ 


ཚོགས་པ་ནི། བྲ་རྒོད་ཕུང་པོར་རྣམ་གྲགས་དཔལ་གྱི་རི། །དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བས་སྤྱོད་ཅིང་བཞུགས་པའི་གནས། རི་མཆོག་དེ་ལ་ཞེས་ངས་ 
བསྙན་ཏེ། དེ་ལ་ རིའི་རྒྱལ་པོ་བྲ་རྒད་ཀྱི་ཕུང་པོ པོ་དེ་ནི། ། མཐོ་ཟླུམ་པ། ་པ། ནམ་འཕང་དང་ 
རྒྱར་ཡངས་པ། འཕང་དུ་དཔག ་ཚད་བཞི་འབུམ་ ཡོད་པ། ཡོན་ཏན་གྱིས ་བཀོད་པ་དུ་མ་ 
དང་ལྡན་པ། སྔོམ་གསུམ་བསྟན ་པའི་མདོ་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་ལ། འངས་མ་ 
བྱོན་ད་ལྟ་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི ་མཐའི་བྲེ་མ སྙེད་ཀྱིས ་ལོངས སྤྱོདཅིང་བ བཞགས་ 
ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ ལོ་བསྐོར་བའི་རི་མཆོག་དེ་ལ་ཞེས ་པའོ། །གཉིས་པ་སྟོན་པ་པུན་ 


༨ 


སུམ་ཚོགས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ པོ་ཡིས་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
ྦ པོ་ནི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ 
པས་བདུད་དང་ཕས ཀྱི་རྒལ་བ་ཐམས ཅད་བཅོམ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་རབ་ཏུ་ 
བརྙེས་པ། ཤེས ་བུའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་ དུ་ཐུགས་སྲ ་སུ་ཆུད་ 
པ། ཁམས་གསུམ ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམསཅད་ལ་བུ ་གཅིག་པ་བཞིན་ དུ་དགོངས ་པ་ 
སྟེ། ལྔ་པོ པོ་འདི་དག་ དང་ལྡན་ན་ཆོས ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། དེ་ལ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ 
ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་པ ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ དུ་འཁོར་འདས ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མཉམ་པ ཉིད་དུ་སྤྲོས ་པ་དང་བྲལ་བའི ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་པའོ།། །། 
གཉིས་པ་བདུད་དང་ཕས ཀྱི་རྒལ་བ་ཐམས ་ཅད་བཅོམ་པ་ནི། ། བདུད་བཞིའི་ 
ཚོགས་དང་། ཕ རོལ་མུ་སྟེགས ཀྱི་རྒལ་བ་ཐམས ་ཅད་བཅོམ་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


ལ་མངའ་དབང་རབ་ཏུ་བརྙ ་བྣེནེས་པ ་ནི། དེ ་བཞིན ་གཤེགས་པ ་ཉིད་ཆོས ་ཐམས ཅད་ཀྱི་ངོ་ 
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༢༩༩ 


བོར་སངས་རྒྱས་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་སྲ ་མ་ཆུད་པ་མེད་ 
པའོ། །ཤེས་བུའི་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་ཐུགས་སུ་ཆུདཔ་ནི། རྟེན 
འབྲེལ་རྒྱུ་འབྲས་འགྲོ་བའི་ཁམས་རྒྱུད་ལ་བག་ལ་ཉལ་བ་བཅས་པ་མཁྱེན་པའོ། ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་བུ་གཅིག་པ་བཞིན་དུ་དགོངས་པ་ནི། འདི་ན་རེ་ 
ཞིག་དཔེ་ཙམ་དུ་མཚོན་ན་མ བུ་གཅིག་པ སྙིང་དུ་སྡུག་པ ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་འབྲལ་མི ཕོད་ 
པ་དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྟེ། དཔེ ་བྱར་ཡང་མི་བཟོད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་མངའ་བས་ན། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ 
མངའ་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚན་ཉིད་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སྟོན་པ་དེ་ལ་ 
ཡང་། སྔོན་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྟོན་པའི་ཁྱད་པར་སེང་གེའི་ཁླི་ 
ནི། ཉིད་ཀྱིས་བཞུགས་གདན་སེང་གེའི་ཁྲི་བཤམས་ཏེ། །ཞེས་པས་བསྟན་ 
ཏེ། དེ་ལ་སྤྱིར་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་གསུང་བའི་དུས་སུ། རེས་འགའ་ 
རྗེ་བཙུན་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་སམ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ལ་སོགས་ 
པས་བཤམས། རེས་འགའ་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་སོགས་པ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཤམས་པ་ལས། ད་རེས་འདིར་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས ་ཉིདྱ་ཀྱིས་སེང་གེའི་ཁྲི་བཤམས་ 
ཏེ། འདི་སྐད་དུ། དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་གདན་སེང་གིའི་ཁྲི་བཤམས་ 
ཏེ། ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་རྣམ པ་གསུམ་སྟེ། དང་པོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ 
ལ་བླ་མར་བྱེད་པ་དང་། གཉིས་པར་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་སྐུ་བསྐྲན་ 


༢༨ ༠༨༽ ༨༩ 


པའི་ཡུམ་ཡིན་པ་དང་། གསུམ་པར་ཡུམ་དེའི་དོན་མཐར་ཐུག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་ 


2406 


ས་ ༢༨༩༩ ༢༨ ༨ ༨༩༩ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བར་པ་ཇི་ལྟར་བསྐར་བ། 


ནི། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་དར་བྱས་པའི་སྟེང་དུ། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་གོམ་པ་ 
འཇོག་མ་ཕོད་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ཐོག་མར་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པ་འབའ་ཞིག་གསུངས་པའི་དོན་འདི་ཉིད་ལ་ 
དགོངས་པའོ། །གཉིས་པ་སྐུ་བསྐྲན་པའི་ཡུམ་དུ་གྱུར་པ་ནི། འདི་ན་མ་གཅིག་ལ་བུ་ 
མང་པོ་ཡོད་ལ། བུ་དེ་དག་མ་དེ་ལ་གུས་པས་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱང་། ཁོརང་སྐྲུན་པར་བྱེད་པའི་ཡུམ་དུ་གྱུར་པཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་ལ་དུས་རྟག་པར་ཐུགས་ཀྱིས་ཆེར་དགོངས་ཏེ། ཇི་སྐད་ 
དུ། མ་ཞིག་ན་བར་གྱུར་པའི་བུ་ནི་མང་ཡོད་ལ། དེ་ཀུན་ཡིད་མི་བདེ་ཞིང་དེ་ལ་རིམ་ 
གྲོ་བྱེད། །དེ་བཞིན་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །ཡུམ་ངུང 
ཤེས་རབ་དམ་པ་འདི་ལ་དགོངས་པར་མཛད། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན། གསུམ་པ་དེ་ 
དག་སངས་རྒྱས བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉག་གཅིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡང་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་མ་གཏོགས་པ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་མཐར་ཐུག་དེ་ 
ནི། ས་བྱཅ་པྭ་རམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། །། 
གསུམ་པ་སྙོན་པའི་ཁྱད་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། སྐུ་ལུས་དྲང་ཕོར་བསྲངས་ 
ནསཐུགས་དགོངས་པ། །ཞེས་ཚིག་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་སྐུ་ 
དྲང་པོར་བྲས ང་སྟེ་དགོཿ ངས་པ་མངོན་དུ་བཞག་ནས་དཀྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་སོ་ 
ཞེས་པས། དེ་དགོངས་པ་མངོན་སུམ་མམ་མདུན་དུ་བཞག་ནས་ཞེས་པ་ནི། ཁོ་རང་ 
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ས་འཁོར་ ང་གེས་ཞུས་པ། 


ལྟར་བཞེད་པ་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གྲུབ་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་མི་འབོར་བ་དང་དུ་བཞེས་ཏེ་ 
དེ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པས་ན་མདུན་དུ་འཇོག་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། དེར་བཞུགས་ 
ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན ་གང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན ཐམས་ཅད་འདུ་བ་དང་། ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་བ་དང་འདུ་བར་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། སེང་གེ་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཞེས་བླ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་སྟེ། དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་འདུ་བ་ནི་ཞི་གནས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ། སེང་གེ་རྣམ་པར་རོལ་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་རྣམ་པར་ 


དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། ལྷག་མཐོང་དེ་ཡང་བསམ་གཏན་གཞི་དང་། སྙོམས་པར་ 


ཅ་ ཅཅ ༢༽^འ^༨འ༨འ ཤ༽. ༤ ༧ = ་ ་ མི ང ་ ༧ = = ་ ཨེ ༩ 
འཇུག་པ་བཞའེ་ཏང་ང་འཛན་དུ་ཟུང་དུ་བསྔེབས་ནས། ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས བུང་བ 
3 ར ༄་ ་ ༢. ་ = ་ ་ ལག ༢ = ༧ 
ཡིན།། གསུམ་པ་སྟོན་པའི་ཁྱད་པར་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ལ་ཡང་གསུམ 


ལས། དང་པོ་ངོ་མཚར་ལྟས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་རྣམ་པ་ 
དྲུག་ཏུ་གཡོས། ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེའི་ཚེ་གདན་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ 
བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེང་གེ་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་སྟེ། རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མངོན་དུ་མཛད་ནས། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ 
ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་ཏེ། གཡོ་འགུལ་རྣམ་པ་ 
གཉིས། འུར་ཆེམ་གཉིས། ལྡེག་འཁྲུགས་གཉིས་ཏེ་དྲུག་གོ །དྲུག་པོ་དེ་དག་གསུམ་ 
གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་ལྟས་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་དེ། འགྱུར་གཞན་དག་ལ་འཁྲུགས་ཀྱི་ཐད་ 
དཀར་ཤིག་ཤིག་ཅེས་པ་ཡང་གསུངས་ཏེ། དྲུག་པོ་དེས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྦྱོང་བ་ 
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ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ ལོ་བར་པ་ཇི་ལྟར་བསྐོར་བ། 


ལགས་པར་གདའ། དེ་ལ་ ཡང་གཡ ཡོ་འགུལ ་གཉིས ཀྱིས་ནི། ་ནི། སྡོད་ཀྱི་འཇིག་ རྟེན སྦྱངས་ 
ཏེ། རྣམ་པར་དག་པར་བྱས་ལ། ལྷགམ བཞི་པོས་ནི། བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྦྱངས་ཏེ་ 
རྣམ་པར་དག་པར་བྱས ་སོ། །བཞི ་པོ་ལ་ ཡང་ལྡེག ་པ་དང་འུར་བ་དང་། འཁྲུགས་པ་ 
དང་། གསུམ་པ་ན པ་ནི་འདི་མན་ཆད་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་བྱུང་སྟེ། ཝེ ལྗེག་པ་ནི་ དེའི ་སྐད་ 
ཅིག ་ཐང་ཅིག་ ཡུད་ཙམ་ དེ ་ལ། སྭོང་གསུམ་ མི ་མཇེད་ཀྱི་ འཇིག་ རྟེན་ ཁམས་ འདི་ 
དང་། ཕྱོགས ་བཅུའི ཕྱོགས ་རེ་རེར་ ཡང་འཇིག་ རྟེན ་གྱི་ཁམས ་གང་གྭའི ཀླུང་གི ་བེ་མ་ 
སྙེད་ཀྱི་ ངན ་སོང་གསུམ་ དང་། མི །ཁོམ་ པཾ ་ལོག ་པར་ལྟུང་བ ་ཐམས ཅད་རྒྱུན་ ཆད་ 
དེ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་མན ་ཆད་ཀྱི་ལྷ་དང་སྐལ་པ་མཉམ པར་སྐྱེས ནས་དེ་ ེ 
རང་རང་གི ་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཞིང་གི་ གི་དེ་བཞིན་ གཤེགས པ་རྣམས ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ ནས། 

བཞིན ་གཤེགས པ་རྣམས ཀྱི་ཞབས ་ལ་ཕྲག་འཚལ་ཏ། ཏེ། ཐལ་མ པ་ཞི འདུར ྦ 


པཾ བྱུང་བ་ དང་། དེའི འི་ཚ ་སོང་གསུ སམ གྱ་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས ཀྱི་སེམས་ 


༨༩ ༦༽ 


ཅན་དམུས་ལོང་ཇི ི་སྙེདཅ ཅིག་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི། མིག་གིས་གཟུགས ་མཐོང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། ལྷ་མིའི་སྐྱེ་གནས་སུ སུ་འདེག་པས་ན་ལྡེག ་པའོ། འུར་ནི་སྟོང་པ་ཆུང་ངུ་ 
རྣམས་ཆེན ་ཕོར་བྱས་པ་སྟེ། དོན ཆུང་ཆེན་ པོར་བྱས་པས་བློ་ པྲོ་ཡངས་པར་བྲས་པའོ། ། 
འཁྲུགས ་པ་ནི་སེར་སྣ་ཅན་ གཏོང་བ་ལ་བློ་ གཞོལ་བ་དང་། ཚུལ་ ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་བློ་གཞོལ་བ་ལ ་སོགས་པའོ། །དོན་ལ་མལ་ དུ་མི་གནས་པར་འཁྲུགས་སུ་ 
བཅུག ་པའོ། །ཆེམ་ཆེམ་ནི། སྟིང་ འདོད།ཁམས་དང་གཟུགས་ཁམས ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ 


འབྱུང་སྟེ། སྙེང་ཕྱོགས ནས ་མར་ཆེམ ་ཆེམ གྱི་སྒྲ ་ཆེན ་པ པོ་བྱུང་བས ་ལྷརྣམས ་ཆོས་ལ་ 
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༨༩ ༡༨༩༩ ༢2 དད ་ 
ཆས་འཁབར་འང་གས ཞུས པ། 


བསྐུལ་བ་མཛད་པ་ལགས་པར་གདའ།། །། 
གཉིསཔ་རམ་དགཞིང་གྷ་ནམའཕྲུལནི། མི་མངེད་རྒྱལ་བའི་ཞིང་འདི་ 
ཐམས་ཅདཀུང། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
སྣོད་དང་བཅུད་སྦྱངས་པས། དེའི་ཚེ་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་དེ་ལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་ 
པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་དུ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ 
ཏེ། མེ་ཏོག་སིལ་མ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་དང་། དརྒ་གྱི་ལྔ་ལྡི་དང་། ཆུན་པོས་ཀུན་ 
ནས་གཡོགས་པ་དང་། སྣོད་སྣ་ཚོགས་བདུུག་སྤོས་ཐུལ་བ་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ 
ཤིང་རྒྱན་དང་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཡལ་གའི་རྩེ་མོ་གཡུར་ཟ་བ། མེ་ཏོག་ 
དང་། འབྲས་བུ་དང་། སྤོས་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། ཕྱེ་མ་བདུག་སྲོས་ཀྱི་ཤིང་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་བརྒྱན་པར་ཀུན་ནས་གནས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་ཀུན་ 


- --¢¬: ཿ „ཤ༤༨.༤ -. ཿ - ༡ཀ༩ལ། ༡ - ༩ ༢༤ * ༧༡༤ ¢ - ༡༤ ༩༤ * འར. 
ནསྤ་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ན། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་། ལྷའེ་བུ 
བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟི་བརྲིད་ཆེན་པོ་ 


¬~ ་ ༤༽ &༤༽ 


དག་འཁོད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་པདྨ་ཅན་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ལགས་པར་གདའ།། 
གསུམ་པ འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ནི། དེ་ཚེ ་མ གོན་པོའི་སྐུ་ལ དས ་འོད་ཟེར་ 
ཆོགས ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དགོངས་ཤི ང་ཡང་དག་པར་མཉྱེན་པའི ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལས་བཞེངས་ 
ཏེ། འཕྲུལ་གྱི་སྤྱན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདི་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་ནས། སྐུ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་བཀྱེས་སྟེ། ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་གཉིས། ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་ 
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༨༩ ༩༩༩༧ ༠. ར་་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བར་པ ཇི་ལྟར་བསྐོར་བ། 


བཅུ། ཞབས ཀྱི་ལོང་བུ་གཉིས། ཞབས་བྱིན ་གཉིས། ཞབས་པུས་མ མོ་གཉིས། ཞབས་ 
ཀྱི་བརླ་གཉིས། སྐུ ་ཟུར་གཉིས། སྐུ ལྟེ ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། སྐུ་རྩིབས་ལོ° ་ལོགས་ 
གཉིས། ཐུགས་ཀའེ འི་སྐྱེས་བུ བུ་ཆེན་པོ་མཚན་དཔལ་གྱི་བེའུ། ཕྱག ་སོར་མོ་བཅུ། ཕྱག་ 
ལག་ངར་གཉིས། སྐུ་ཕྲག་པ ་གཉིས། མགུར། ཚེམས་མཆེ་བ་བཞི། ཚེམས ་བཞི་ 
ིེ སྙན་གཉིས། སྤྱན་ གཉིས། ཤངས ཀྱི་སྦུབས ་གཉིས། སྨིན་མཚམས གྱི་མཛོད་ 
སངགི་སྤྱི་གཙུག །ཞལ་གྱི་སྒོ་སྙེ། དེ་དག་རེ་རེ་བཞིན་ དུ་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ཁྲག་ 

སི བརྒྱསྟོང་དྲགཅུ་དྲུགཅ་ྱུངསྟེ། འོད་དེས་སྟོང་ཆེན པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ 
དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་ཕྱོགས་རེ་རེ་ཞིང་འཇི འིག རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གའི་ཀླུང་བྱེ་མ་སྙིད་སྣང་ 
བ་ཆེན་པོས་རྒྱས ་པར་མཛད་དེ། འོད་དེ་སེམས་ཅན་ གང་གིས་ཐོས་པ་དང་། འོད་དེས་ 
སེམས་ཅན་གང་ལ་རེག་པར་གྱུར་པ་ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་ན་ མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
ངེས་པར་གྱུར་པ་ལགས་པར་གདའ། །ཡང་བ་སྤུ ་སྤའི་སྒོ་རེ་རེ་ནས ་ཀྱང་འོད་ཐེར་རབ་ཏུ་ 
བཀྱེ་བར་མཛོད་པས། འོད་དེ་ དག ་ཤིས ས་སངས་རྒྱས ་ཀྱི་ཞིང་འདི་ དང་། ཕྲོགས ་བཅུའི་ 
ཕྱོགས་རེ་རེ་ཞིང་ ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས ་གང་གའི ཀླུང་བྱེ་མ ་སྙེད་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་ 
མཛད་དོ། །འོད་དེ་སེམས་ཅན་ གང་གིས་མཐོང་བ་དང་། འོད་དེས་སེམས་ཅན་གང་ལ་ 
རེག་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་ན་ མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་མཛད་པ་ལགས་ 
པར་གདའ། དེ་ནས བཅོམ་ལྡན་འདས ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཀྱིས་མི ་མཇེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི།ཁམས་འདི་དང་། ། ཕོགས་བཅུའི ཕྱོགས་རེ་རེ་ཡང་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་ གའི ཀླུང་ 
གི་བྱེ་མ་སྙེད་སྣང་བར།ཁྱབ་པར་ མཛད་པས་ཀྱང་། སྔ་མ ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
ཕན་བདེ་ཕུན་སུམ ཚོགས་པ སྒྲུབ་པ་དང་། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ ་གྱི་སློ་ནས་ 
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*, ༩ མས་ཝ ==“ ༧ མ ༤ ༤; 
ཆོས་འཁོར་འོང་གེས་ཞུས་པ། 





ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོ་མངོན་པར་བཀྲམ་སྟེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་འདི་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་མཛད་ནས། ཞལ་འཛུམ་པ་མཛད་ནས། ལྗགས་ཀྱི་ 
དབངཔོདེ་ལས་འོད་ཟེར།ཁ་དོག་སྣ་ཚོགསབྱེབ།ཁྲགཁྲིགབརྒསྟོང་དུམཐོན་ཏེ། འོད 
ཟེར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལས པདྨོ་མང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས ཀྱི་རྒྱུ་ལས བུང་། གསེར་ 
གྱི་མདོག་ཏུ་སྣང་། འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པ། སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ། ལྟ་ན་སྡུག་ 
པ། ཡིད་དུ་འོང་བ། ཁ་དོག་བཟང་བ། དྲི་ཞིམ་པ། འཇམ་པ། ཀ་ཙ་ལི་འདི་ཀ་ 
ལྟར་རེག་ན་བདེ་བར་གྱུར་པ་ཤ་སྟག་ཀུན་ནས་གནས པར་གྱུར་ཏེ། པདྨོ་དེ་དག་ལ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་མང་པོ་བཞུགས་ཤིང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ 
བསྟན་པ་འདི་ཉིད་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །དེ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་ 
གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དུ་གཤེགས་ཤིང་དེ་དག་བྱོན་ནས ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ 
ལྡན་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་དེ་དག་གིས་ཐོས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འགྱུར་པ་ལགས་པར་གདའ། དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཁྲི་དེ་ཉིད་ལ་བཞུགས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཉི་མ་བསྒྲིབས་པ་མེད་པ་ནམ་ 
མཁའི་དབྱིངས་སྲུ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་ལ་འདུག་པའམ། ཟླ་བ་ཉ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྟར། འོད་དང་སྐུ་མདོག ་དང་གཟི་ བརྗིད་དང་དཔལ་གྱིས ་མཛེས་ཤིང་ལྷམ་མེ་ལྷན་ནེ་ 
ལྷང་ངེ་སྟེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་དང་། ཕྱོགས་ 
འི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས ་གང་གའི་ཀླུང་བྱེ་མ་སྙེད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས ་བཞུགས་པའི་ 
རྗེས་དེ་ལ། ཡང་སྟོང་གསུམ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྐུ་ཇི་འདྲ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་ 


4 


252 


ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བར་པ་ཇི་ལྟར་བསྐོར་བ། 
པ་དང་། དེའི་ཚེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ལྷ་དང་མི་ཐམས ཅད་ཀྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེང་ 
གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ་མཐོང་ནས་དགའ་བ་དང་། སྤྲོ་བ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་ 
དང་། ཉམས་དགའ་བ་སྐྱེས་ནས། ལྷ་རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། སྤོས་ 
དང་། བུག་པ་ལ་སོཿ གས་པ་རང་རང་གི 'འབྲོར་བ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ། སཱོང་ 
གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པར་གྱུར་ལ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་འོད་སྣང་བས་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ལྷམ་མེ་སྟེ། སྟོང་ 
གསུམ་འདིར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཕྱོགས་རེ་རེར་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
གང་གྭའི ཀླུང་བྱེ་མ་སྙེད་འོད་སྣང་བ་དེས་ཁྱབ་ཅིང་གསལ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་སྟོང་ 
གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྱིས་མི་ཐམས་ཅད་དང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། དེའི་སྐུ་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་མཐོང་ནས། འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས ་པ་བདག་ཅག་མདུན་ན་བཞུགས་ཤིང་ཆོས སྟོན་ཏོ་སྙམ་པ་ཡང་བྱུང་བ་ལགས་ 
པར་གདའ། དེ་ཡང་ཁྲི་དེ་ལ་བཞུགས ་བཞིན་དུ་འོད་རབ་ཏུ ་བཀྱེ་བར་མཛད་དེ། འོད་ 
རབ་ཏུ་གསལ་བར་གྱུར་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདིའི་སེམས ཅན་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
ཕྱོགསརེ་རེར་ཡངའཇིག་རྟེནགྱ་ཁམས་གདྒའིཀླང་གིབྱམ་སྙདཀི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ ་འདུན་གྱི་ཚོགས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའི་འཁོར་དང་བཅས ་པ་མང་ 
པོ་མཐོང་བར་གྱུར་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒའི་ཀླུང་གི བྱེ་མ་སྙེད་ 


༢༨༨ 


ནས་སེ ཌ།ར།་ཧ ན་ཇི་སྙེ ད་འཁོད་པ་དེ་དག ་གི ས་ཀྱང་ས ངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཞི ང་འདི ་དེ་བཞི ན་ 


253 


༨ ༤༠ ༨༡ 
ཆས འབར་འང་གས ཞུས པ ། 


_ གཤེགས་པ་དགེ་འདུན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ 
པ་མཐོང་བ་ལགས་པར་གདའ། དེ་ལྟར་མྲ་ཕྱི་ཀུན་ཏུ ་ལན་ལྔར་འོད་བཀྱེ་བར་མཛད་ 
པས། དེའི་ཚེ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས གངྒའི་ཀླུང་གི བྱེ་མ་སྙེད་འདས་པ་ 
ཀུན་གྱི་ཕ་རོལ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རིན་ཆེན་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ན། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཤིང་མཚོ་སྐྱོང་སྟེ། དྲེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ་འདི་ཉིད་ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་ 
` མཛད་པ་དེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས ་འབྱུང་བ་ཞེ ས་བྱ་བ་འདུག་ 
པས་སྣང་བ་ཆེན་པོ་དེ་དང་། ས་ཆེར་གཡོས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལྟ་ 
བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དེ་མཐོང་ནས། དེ་བཞིན་གཤེས་པ་དེ་ལ་ཞུ་བ་ཞུས་པས། རིགས་ 
ཀྱི་བུ་འདི་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་འདས་ 
པ་ན། . འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་མཆེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས ་པའི་སངསརྒྱས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཤིང་ 
འཚོ་སྐྱོང་སྟེ། དེ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་པ་འདི་ 
ཉིད་ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་མཛདཔས་འདི་ིདེའི་མཐུ་ཡན་ཏེདེ་འདྲའོ། །ཞེས་བཀའ་ 
སྱལ་པ་དང་། དེས་ཞུ་བ་ཞུས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས བདག་ཀྱང་མི་མཆེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་དེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་ལྟ་བ་དང་དེ་ཕྱག་བགྱི་ཞིང་བསྙེན་ 
བཀུརཔདང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག ཀུན་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ 


༨༡... -༡-༩--ད༩ ༨༢༢ (1༤༡ ཀ"་ཛ།ལེ་ཧི་ད་ང།་བ ཀ་འ བྲོག་ར།། ¥ིང་ང་ 
གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་གཟུངས་དང་སོ་སོར་ཡང་དག་པའེ་རིག་པ་རབ་ཏུ་ཐཾབ་པ། ཏང་ང 


༨༡ ༨༩ ༨༩ ༨ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ ་བར་པ་ཇི་ལྟར་བསྐོར་བ། 





འཛིན་ དང་སྙཾ སྲོམས་པར་འཇུག་པ་ཐམས་ཅདལ་ དབང་རབ་ཏུ ཐོབ་པ་ དེ་ དག་བལྟ ་བའི ་སྤད་ 
དུ་མཆིའོ་ཞེས་ཞུས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེས་གནང་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟར 
དེའི་ དུས་ལ་བབ ་པར་ཤེས ་ན་ སོང་ཞིག ་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཞིང་དེར་བག་ ཡོད་པར་སྱོད་ 
ཅིག ངེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི།ཁམས་དེར་སྐྱེས་པ་དེ་དག་ནི་མགུ་བར་དཀའ་བ་ 
ཡིན་ པས། དེར་ཉམས ་པར་གྱུར་ཏ ་རེ་ཞེས ་གསུངས་ནས ་པདྨོ་རིན ་པོ་ཆེ ་སྣ ཚོགས་ཀྱི ཀྱ་རྒྱུ་ 
ལས བྱུང་བ ་གསེར་གྱི་མདོག ་ཅན་འདབ་མ་ སཱོང་དང་ལྡན ་པ སྙོང་བསྐུར་ཏེ། ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དེ་ལ་ངའི་གསུང་གི་བསྙུན་རྨེད་ལ་པདྨོ་དེ་དག་གིས་གཏོར་ཞིག ཅེས་ཀྱང་ 
གསུངས ནས་ དེ བང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ ཁྱིམ་ པ་རབ་ ཊུ བྱུངང་ དང་། ། ཁྱེའུ་ དང་བུ་མོའི་ 
གཟུགས་སུ་འདུག་པ་བྱེ་བ་ཁླག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་དང་འགྲོགས་ཏེ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ 
བཞིན་ གཤེགས ་པ་ དེ་ རྣམས་ལ ་མཆོད་པ ་བྱེད་ཅིང་ ། སངས་རྒྱས ཀྱི་ཞིང་འདིར་ ་ཕིན་ ཏེ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་གསུང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བསྒུན་འདྲི་བ་དང་པདྨོ་དེ་དག་ 
ཕུལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་པདྨོ་དེ་དག་བཞེས་ནས། ཤར 
ྱོགསཀྱི་འཇག་རྟེནཁིཁམས་གངྒའི་ཀླངབྱེམ་སྙེདཀྱ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་གན་ 
བ་དེ་ལོགས་སུ་གཏོར་བས། པདྨོ་དེ་དག་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་དག་ཐམས་ཅད 
རྒྱས ་པར་ཁྱུབ པར་བྱུང་བ ལགས ་པར་གདའ། དེ་བཞི ན དུ་ཕྱོགས ་བཅུའི་ རེ་རེར་ཡང་ 
ི འཇིག་ རྟེན་གྱི །བམས ་གརྒའི་ཀླུང་བྱེམ་སྟ ་མ་སཱཾ སྙེད་རེ་རེ་འདས ་པའི་ཕ རོལ ནས། ༼ ཕོགས ན 
འཇིག་ རྟེན གྱི་ཁམས་རམྨྱ་ངན ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བན། དེ་བཞིན་ག་ ཤེགས་པ་མྱ་ངན ་མེད་པའི་ 


དཔལ་འ ངསྭ་བྱ་བའི་དྲུང་ན། བང་ཆུང་ ཐེམས་དཔའ་རུྱ་ངན་མེད་པ་ཞེས་བྱབ་ 
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ཆོས་འཁོར་ ང་གེས་ཞུས་པ། 


དང་། ནུབ་ཕྱོགས་སྲ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཞེས་བྱ་བ་ན། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རིན་པོ་ཆེ འོད་འཕྲོ་ཞེས་བྱ་བའི་དྲུང་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོད་པའི་བློ་ 
གྲོས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ན། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་དྲུང་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་ 
བྱིནཞས་བྱ་བ་དང་། བྱངཤར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་འཇིགརྟནགྱིཁམས་ཏིངངེ་འཛིན 
གྱིས་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གླང་པོ་དམ་པའི་ 
དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི་དྲུང་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་གནོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ 
ཤིན་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ན། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་པདྨོ་དམ་པའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དྲུང་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་གནོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལྷོ་ནུབ་ 
མཚམས་ན་འཇིག་རྟེན་ཁྱི་ཁམས་རྡུལ་གྱི་ཚོགས་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ན། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བ་དམ་པའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི་དྲུང་ན། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཉི་མ་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ནུབ་བྱང་མཚམས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གདུགས་དམ་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དྲུང་ན། བྱང་ཆུབ་སེམད་པའ་རིན་ཆེན་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། འོག་གི་ཕྱོགས་ན་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་པདྨོ་ཞེས་བྱ་བ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པདྨོ་དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དྲུང་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ པདྨོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྟེང་གི་ཕྱོགས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་མདངས་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགའ་བའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་ 
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ཀྱི་འཁོར་ལོ་བ བར་པ་ཇི་ལྟར་བསྐོར་བ། 
བའི དྲུང་ན། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ བྱིན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ 
དེ་དག་གིས་ངོ་མཚར་ཅན གྱི་ལྟས་དེ་དག ་མཐོང་ནས་སོ་སོའི སོའི་ཞིང་གི་སངས་རྒྱས ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་དག་ལ་ཞུ་བ་ཞུས་པས། སངས་རྒྱས ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ 
གིས། འདི་ནས་ནུབ ཕྱོགས་འདི་དང་འདིའི ཕྱོགས་སྲུ་འཇིག་རྟེན གྱི་ཁམས་གང་གའི་ 
ཀླུང་བྱེ་མ་ སྙེད་འདས་པ་ན ་འཇིག་ རྟེན གྱི་ཁམས་མི་མཆེད་ཅེས་བྱ་བ་ ཡོད་དེ། དེ་ན་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ། ། དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོན་ཏེ། འདི་ནི་དེའི་མཐུ་ཡིན་ཏེ་དེ་འདྲའོ། ། 
_ ཞེས་ལུང་བསྟན་པས། བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་དེ་དག ་གིས ་ཞིང་འདིའི་ རིམ་གྲོ་པར་ཞུས་ 
ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ ཿབྱུང་བ་ དང་ཁྱེའུ་དང་བུ་མོའི་གཟུགས་ 
སུ་འདུག་པ་བྱེ་བཁླག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་དང་འགྲོགས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་རང་རང་སོ་ 

སོའི་ཕོགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ ་མཆོད་པ་བྱེད་ཅིང་། སངས་རྒྱས ཀྱི་ཞིང་ 
འདིར་ཕྱིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ 
བསྙུན་ འདྲི་བ་དང་། པདྨོ་དེ་ཕུལ་བ་དང་། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས ་པདྨོ་དེ་ 
དག་བཞེས་ནས། ཕྱོགས བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས གངྒྷའི ཀླུང་བྱེ་མ སྙེད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ རྣམས་ལ་ག་ལ་བ་དེར་ལོགས ་ར སུ་གཏོར་བས། ། པདྨོ དྨོ་དེ་ དག་ གིས འཇིག རྟེན་ ྦ 
གྱི་ཁམས་ཐམས ཅད་གང་བར་གྱུར་པར་ གདའ་སྟེ་གསུམ་པོ་དེས ་ནི་སྟོན་པའི ཁྱད་པར་ ྦ 
རྣམ་འཕྲུལ་བསྟན་ ཏེ། དེ་ལྟར་ན སྤྱི་དོན རྣམ་པ་གསུམ གྱིས་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ ཨམ་ཚོགས ་པ་ 
བསྟན་ཏོ།། ། 
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༨༤ ༤ ༨ ༨ 
ཆས འབ ར་འ ང་གས ནུས པབ ། 


གསུམ་པ་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། འདིར་གཞུང་ཕྲུགས་སུ་བསྡེབས་ 


ཏེ། ཌི ང་རྣམས་ཀུན་ནས་འདུས་པའི་སེམས་དཔའ་དང་། ཞེས་པ་ཚིག་ 
རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བར་པ་འདི་གསུང་བའི་དུས་ 
སུ། གླེང་གཞི་ལ། ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཤ་རིའི་བུ་དང་། རབ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་ 
དགེ་སློང་ལྔ་སྟོང་ཙམ་དང་། དགེ་སློང་མ་གྲགས་འཛིན་དང་། སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ལ་ 
སོགས་པ་དགེ་སློང་མ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དང་། དགེ་བསྙེན་དང་དགེ་བསྙེན་མ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ 
ཀུན་ཀྱང་ཆོཿ ས་མཐོང་བཤ་སྣག་དང་། བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་གངས་ 
མེད་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 


༨ ¬ འ༨.༨ ༨ ` འའ. 
རྣམ་པར་སྤྱོད་པ། མཚན་མ་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། རྟོག་པ་མེད་པའི་སྨོན་ལམ་དང་ - 

༨ ༨ འ༽. ༤ ༨ ༨ ༨ 
ལྡན་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་བཟོད་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ། ཐོགས་པ་མེད་ 
པའི་སྲོབས་པ་དང་ལྡན་པ། བསྟན་པ་ཐད་མི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ | 
འ འཱཾ ༨༡༡ ༨༩ ༨༡ _ ༨ ¬ ༨ ༨ ༨༡༡ 
རིག་པའི་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པོས་རྣམ་པར་བརྩེ་བ། ཡེན་ . 


་ ༢༨ ° ° ཁེ ° ་ པོ ༧ „,༽. ༧ ༧ རོ སོཾ ༧ ༧ ེ་ ༧ - 
ཏན་བརྗོད་པ་བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་པར་ཟད་མི་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པཤ་སྙག་དང་ཐབས་ . 


ཅིག་སྟེ། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟང་སྐྱོང་དང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ 
དང་། རིན་ཆེན་སྙིང་པོ་དང་། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་བྲེ་བ་ ' 


ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ལྷག་པ་དང་། སྟོང་གསུམ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཡང་ལྷ་ཀླུ་གནོད་ ` 


སྱྱིན་མི་དང་མི ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱང་འདུས་པ་ལགས་པར་གདའ།། །། 


བཞི་པ་དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། སླར་ཡང་གཞུང་ཕྲུགས་སུ་བསྡེབས་ 
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ཱ 


༢༨༩༩ ༨༩༧ ༧༢༨༠ འ བ་མ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བར་པ ཇི་ལྟར་བསྐོར་བ། 





བཞི་པ་དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། སླར་ཡང་གཞུང་ཕྲུགས་སྲྭ་བསྔེབས་ 
ཏེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཆོ་འཕྲུལ་མཆོག་བསྟན་ནས། །ཞེས་པས་བསྟན་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མི ་མཇེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ 
དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས ཅད་དུ་འོད་ཟེར་བཀྱེ་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕན་བདེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ཆེན་པོ་མཆོག་དེ་ལྟ་བུ་བསྟན་པའི་དུས་དེ་ཉིད་དུ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྤྱིར་ 
གསུངས་པ་ནི། ཡང་སྔ་མ་ལྟར་གཞུང་ཕྲུགས་སུ་བསྔེབས་ཏེ། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
དུག་གི་ཆོས་བསྟན་པས། །གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྨིན་པར་ 
མཛད། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས གངྒཱའི་ཀླུང་ གི་བྱེ་མ་སྙེད་རྣམས་སུ། སངས་རྒྱས ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས གངྒཱའི་ཀླུང་ གི་བྱེ་མ སྙེད་རྣམས་ལ་གཏོར་བའི་པདྨོ་དེ་དག་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྐུ་མང་པོ་བཞུགས་ཤཾ ང་། འདི་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་འདི་ཉིད་ལས་ 
བརྩམས་ནས་བསྟན་ཏེ། ཆོས་བསྟན་པ་དེས་སེམས་ཅན་གང་གིས་ཐོས་པར་གྱུར་པ་དེ་ 
དག་ཐམས ཅད་ཀང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འགྱུར་ 
བ་ལགས་པར་གདའ། 


>` ས་ 


གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ ་གླེང་བསླང་བའི་ 
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༨ ༢༨༡༡ ༤༨༡༥ རར 
ཆས ་འཁར་འང་གས ཞུས པ། 


གཅིག་དང་། ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཆོས ་གསུང་བའི་ དུས་སྭ། ་སྭ། སྙོན་པས་གླེང་བསླང་བ་དང་། འཁོརྱ་གྱིས་གླེང་ 
བསླང་བ་རྣམ་པ ་གཉིས་སུ་ ཡོད་པ་ལས་ད་རེས ་འདིར་སྟོན་པས ་གླེང་བསླངས་ཏེ། ཇི 
སྐད་དུ། ། དེའི འི་ཚེ་བཅོམ ་ལྡན་འདས ་ཀྱིས ་འཇིག་ རྟེན ་གྱི་ལྷ ་དང་བཅས་པ། བདུད་དང་ 
བཅས་པ། ཚངས་པ་དང་བཅས་པ། དགེ སྦྱོང་ དང་བྲམ་ཟེར་བཅས ་པའི སྱེ དགུའི་ 
འབོར་ཐམས ་ཅད་འདུས་སུ་བཅུག་ནས། ཚེ་དང་ལྡན་པ ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ ་བུ་ལ་བཀའ་སྩལ་ 
པ། ཤ་ར་དཱ་ ཏིའི་བུ། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ དུ་མངོན ་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས ་པར་འདོད་པས། ཤེས་རབ ་ཀི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ ་པར་བྲའོ། །ཞེས་བཀའ་བསྩལ་པ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཐས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ། པཏུ་ཕྱིན་པ ་ལ། ཇི་ལྟར་བསླབ་ ་པར་བགྱི། ལྷ ཞུས ་པས། ། སྤྱི་དང་བྱེ 


༧༠ ༩/༩ཌགླ་ ༧་མགྫ་་ ཅ་ 3་ཟཆཌ་ ཙ་ 


རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ གནས་ཏེ། ཕྱིན་པ ་གཏོང་བ་ དང་ཡོངས་སྲ ་ལེན་པ་མི་ 
དམིགས ་པའི་ཕྲིར་ཡོངས་སུ་གཏང་བ ་མེད་པའི་ཚུལ ་གྱིས སྦ ་པའི་ཕ་རོལ་ ཏུ ་ཕྱིན་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས ་པར་བྱའོ། །ལྟུང་བ་ དང་མི ལྟུང་བ ་མེད་པའི འི་ཕྲིར་ཚུལ་ཁྲིམས ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ ཏུ་ཕྱིན ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས ་པར་བྱའོ། །འཁྲུགས་པ ་མེད་པའི ་ཕྲིར་བཟོད་པའི་ཕ་ 


རོལ་ ཏུ ཕྱིན་པ་ ཡེངས་སུ་ རོགས ་པར་བྲའོ། །ལྭས ་དང་སེམས ཀྱི་བརྩོན འགྲུས་ཉམས་པ་ 
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༨༩༤ ༨༩༧ ༧༢༨༩ ༨༩ ྦ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བར་པ་ཇི་ལྟར་བསྐོར་བ། 


རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཐམས ཅད་མི་དམིགས་པའི ཕྲིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ་ཕྱིན་པ་ 
ཡོངས་སུུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏ ཏེ་མི་དམིགས་པའི་དོན་དེ་ དོན་དམ་ཤེས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ལ་ཟེར་བ་ ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཏུ་བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
བདུན་དང་། རྣམ ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ། བསམ་གཏན ་བཞི། ཚད་མེད་པ་ ་བཞི་ 
དང་། གཟུགས་ མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ ་བཞི་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ 
དང་། མཐར་གྱིས་གནས ་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ དགུ་དང་། ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ 
དང་། འདུ་ཤེས་དགུའམ་བཅུ་དང་། རྗེས་སུ་དྲན་པ་བཅུ་ལ ་སོགས་པ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་ . 
པར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་གནས་པ་མེད་པའི འི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ ཏེ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་ཞི ཞིང་མ་སྐྱེས་ 
པའི འི་ཕྱིར་ཤེས ་རབ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པར་གཅིག་པའོ། །རང་གི་སེམས་ ཉིད་སྤྲོས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། ནོ།། ། 
གཉིས་པ་བརྗོད་བྱའི་དོན་ནི། ཆོས་ཀྱི་ ཀི་འཁོར་ལོ་དང་པོ པོ་གང་བསྐོར་ 
བ། །ཞེས ་པ་ལ་སོགས་པ་ཤོ་ལོ་ཀ ་གཉིས ཀྱིས་བསྙན་ཏེ། །དེ་ནས ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་དང་པོ་ལཱ་རཱ་ ཆ་སཱིར་ཆོས ་ཀྱི་འཁོརལོ ལོ་དང་པོར་བསྐོར་བའི ་དོན། སྡུག་བ༔ ་བསྔལ་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་འཕགས ་པའི་བདེན་པ་དང་། འགོག་པ་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། ལམ་འཕགས ་པའི་བདེན་པ་དང་། བཞི་པོ པོ་འདི་དག་ 
ནི། དང་པོར་གདོད་མ ནས་མ་སྐྱེས་པ། བར་དུ་ཡང་མི་གནས་པ སྟེ། དང་པོར་སྐྱེ་ས 
མེད། བར་ ད་སྐྱེ་བའི་ རྒྱུ་མེད། བྲ ་མར་སྐྱེ་བའི་ ཚུལ་མེད་པས་འགག་པ་ ཡང་མེད་དོ། ། 
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དེ་བཞིན་དུ་ ཡོད་མེད་དང་། འགྲོ་འོང་དོན་གཅིག་པ་དང་། དོན་ཐ་དད་པ ་ལ་སོགས་པ་ 
གཟུང་འཛིན་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ན་ཞི ་ཞིང་ཉེ་བར་ཞི་བའོ། །དེ་ལ ་ཞི་ཞིང་ 
ཞེས་པ་ཡུལ་ཅན་ཞི་བས་ཞི་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། མིག་ཏུ་འཛིན་པའི་སེམས་ཞི ་བ་དང་། རྣ་ 
བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་དུ་འཛིན་པའི་ཞི་བས་ན་ཞི་བ་ཞེས་བྱ་ 
བའོ། །ཉེ་བར་ཞི ་བ་ཞེས་པ་ཡུལ་ཞི་བས་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། མིག་གི་ཡུལ་དུ་ 
གཟུགས་ཞི་བས་ཞི་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དབང་པོ་ལྷག་མ་ལྔའི ་ཡུལ་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་ 
དང་རེག་དང་ཆོས་ཏེ། གཟུང་བའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཉེ ་བར་ཞི་བས་ཞི་བ་ཞེས ་བྱ་བའོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཤེས་སམ ་བབས ཀྱི་འདུག ལུགས་དང་པོར་གདོད་མ་ནས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྒྱས ་པར་ཐོག་མར་ 
གཟུགས་ནས་བཟུང་སྟེ། ཐ་མ་རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ། འགྲེས་རྐང་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས། བཞི་བཅུ་རྩ་རྒྱད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འགྲེས། ལྔ་ཀུན་འབྱུང་གི་ 
འགྲེས་ཏེ། གཉིས་པོ་སྡེབས་པ་ལ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད་པས འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས ་སུ་ 
བསྟན་ཏེ། འཁོར་བའི་འགྲེས་སོ། ལྷག་མ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་ནི་ལམ་དང་འགོག་པའི་འགྲེས་ 
ཏེ། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་བསྟན་པས རམྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འགྲེས་ 
སོ། །དེ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ལམ། ཕུང་པོ་ལྔ། དབང་པོ་དྲུག ཡུལ་དྲུག ། 
རྣམ་ཤེས་དྲུག །རེག་པ་དྲུག །ཚོར་བ་དྲུག །བམས་དྲུག །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པ་བཅུ་ 
གཉིས་སོ། རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་སྤྱོད་པའི་ལམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག །ལཱ་བའི་ལམ་ 
སཱ ང་པ་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད། རྣལ་འབྲོར་གྱི་ལམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས ་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
བདུན། ཞི་གནས་ཀྱི་ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི། བསམ་གཏན་བཞི། ཚད་མེད་ 
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ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བར་པ ཇི་ལྟར་བསྐོར་བ། 


གས ཆསཙུགའ་ ༨༽༨ྔའ་ཤི་ 


པ ་བཞི། སྙོམས ་པར་འཇུག ་པ ་བཞི། རྣམ ་ཐར་པ བརྒྱད། མཐར་གྱིས ་གནས ་པའི་ 


སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ །ལྷག ་མཐོང་གི་ལམ་རྣམ ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ། ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ དྲུག ། །།ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཐམས་ཅད་དང་། གཟུངས ཀྱི་སློ་ཐམས ཅད་དོ། །འབྲས་བུ་ནི་དེ ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྙོབས་བཅུ། མི མི་འཇིགས་པ་བཞི། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ ་བཞི། བྱམས་པ་ཆེན་ 
པོ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ པོ། མ་འདྲེས་པའི ་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །གང་ཟག་ལ རྒྱན་ཏུ་ཞུགས་ 
པ་དང་། ལ ལན་ཅིག ་ཕྲིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་དྲག ་བཅོམ་པ་སྟེ། སྐྱེས་བུ ་བ་ 
ཟུང་བཞིའམ། དེ་རེ་རེལ ་གཉིས ་གཉིས སུ་ཕྲེ་བས། ། རྒྱུ་ལ་ཞུགས་པ་ དང་འབྲས་བུ་ལ་ 
ཞུགས་པ སྟེ རྒྱུ་འབྲས་བརྒྱད་ དུ་ཕྱེ་བས་གང་ཟག་ཡ་བརྒྱད་ དེ། དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ 
ཡིན་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་རང་སངས་ རྒྱས་བཞག་པས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ ་ཉིད་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ པོ་རྣམས་ནི་ལམ གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས ནི་རྣམ་པ་ཐམས ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་གདོད་མ་ནས ་རང་བཞིན་གྱིས་རྨྱ་ངན་ལས་འདས ་པའི་ངོ་བོ་སྟེ། ཤེས་རབ ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་ 
པས་རྣམ་པ་ཐམས ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཤེས་རབ ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ ་འདི་ལ་གཉིས་སྲ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སེ སོ་སོ 
མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ།། ཅེས་གསུངས་པས ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ ཉིད་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྙན་པ་ཡིན་ཏེ། ཅི་ལཱར་མཉམ་ན་ གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པར་ 
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ཆོས་འཁོར་འོང་གེས་ཞུས ་པ། 





མཉམ། སྤོས་པ་དང་བྲལ་བར་མཉམ། ཞི་ཞིང་ཉེ་བར་ཞི་བར་མཉམ་པ་སྟེ། མཉམ་པ་ 
ཉིད་བཞིས་མཉམ་པར་གོང་དུ་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གསུངས།། །། 
གསུམ་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྗེས་སུ་བསྟན་པར་ 
གནང་བ་ནི། ཉོན་མོངས་མེད་མཆོག་འཕགས་པ་རབ ་འབྱོར་ལ། །ཞེས་པ་ 
ལ་སེགས་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་སྤྱིར་བཀའ་ལ་ཞལ་ནས་གསུངས་ 
པའི་བཀའ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་དང་། རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་དང་ 
གསུམ་ཡིན་པ་ལས། དང་པོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དཔལ་གྱི་བེའུ་ལ་ 
བཀོད། མགུར་གྱི་བུམ་པ་ནས་དྲངས། ལྔགས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་བཀྲམ། དུང་གི་ཚེམས་ 
བར་ནས་བཏོན། ཚངས་པའི་གསུང་གིས་བསྒྲགས་ནས་གསུངས་པ་དག་ཡིན་ 
ལ།། །། 
གཉིས་པ་སྐུས བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། གསུང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ་དང་། ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་གསུམ་ལས། ད་རེས་འདིར་ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། ཉེན་མོངས་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །རྒྱུ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
སྭོབས་དང་ལྡན་པ། འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་ལ་གསུང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཏེ། རབ་འབྱོར་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ལ་སློབས་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བཀའ་སྩལ་པས། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་ 
པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་མ་མཐོང་། ཤེས་རབ་ 


༨་ ༦༥ _.. ༨༩ ༨༡ ༨ ༨ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ཡང་མ་མཐང། རབ་འབྱར་ནས བྱབ ་ཡང་མ་མཐང་། གཟུགས ' 
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༨ ༩༽ ༤༨༧ ༢༨ ༨ ༨ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བར་པ་ཇི་ལྟར་བསྐེར་བ། 


དྲས ྣླཌ<ཀྣནྣ་ྣཾ དཾ - --- 


ཀྱང་མ་མཐོང་། ག ཐུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་མ་མཐོང་། གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་ 
མ་མཐོང་ན། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་དེ་ལྟར་མ་ 
མཐོང་ན། ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩམས་ཤིང་སྤོབས ་པར་བགྱི་ཞེས་ 
ནུས་ཏེ། དེལ་གཟུགས་མ་མཐོང་ཞེས་པའི་དོན་གཟུགས་དང་། གཟུགས་ཀྱིདེ་བཞིན 
ཉིད་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་པར་རྟོགས་ཏེ། དཔེར་ན་ 
གསེར་དང་གསེར་གྱི་སྙིང་པོ་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་དོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཆོས ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་དེ་ལྟར་དབྱེར་མེད་པར་བསྟན་ལ། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ 
ཞུབ་ཞུས པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་བསྟན་ཏེ། དེ་སྐྱོན་མེད་པར་ལེགས པར་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པའི་ཕྲིར། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་མ་བྲལ་མི་ལྡན་པའི་དོན་གསུངས་པ་ 
ལ། ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་བུས་རབ་འབྱོར་སེམས་གང་ལ་སེམས་མ་མཆིས་པ་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་ཡོད་ 
དམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཤྭ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་སེམས་མ་མཆིས་པ་དེ་ལ་ཡོད་ 
པའམ། མེད་པ་དམིགས་པར་འགྱུར་རམ། སྨྲས་པ། རབ ་འབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
རབ་འབྲོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཤུར་དྭ་ཏིའི་བུ་དེ་ལྟར་སེམས་མ་མཆིས་པ་དེ་ལ་སེམས་ཡོད་ 
པའམ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་མེད་ཅིང་། མི་དམིགས་ན་འདྲི་བ་དེ་འཐད་པར་འགྱུར། ཤཱར་ 
དཱ་ཏིའི་བུས་སྨྲས་པ། རབ་འབྱོར་སེམས་མ་མཆིས་པ་དེ་གང་ཡིན། སྨྲས་པ། སེམས་ 
མ་མཆིས་པ་ནི་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་དེ། འདི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དེ། དེ་ལ་ནི་སེམས་མེད་པ་བསམ་ྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྨྲས་པ་ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། ཇི་ལྟར་སེམས་ལ་འགྱུར་བ ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག ་པ་མེད་པ་དེ་ 


བཞིན་དུ། གཟུགས ཀྱང་འགྱུར་བ ་མེ ད་ཅིང་རྣམ ་པར་རྟོག་པ ་མེ ད་པ ཡི ན་ནམ། དེ་ 
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༨ ༨ 
ཆས་འཁར་འང་གས ཞུས པ། 


བཞིན་དུ་རྣམ པ་ཐམས་ཅད་མཆྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་འགྱུར་བ ་མེད་ཅི ང་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་མེད་པ་ཡིན་ནམ། སྨྲས པ་ཤཱར་དཱ ཏིའི་བུ། དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཇི 

ལྟར་སེམས་ལ་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་ རྟོག་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། གཟུགས་ལ་ཡང་ 
འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རྣམ པར་རྟོག་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་འགྱུར་བ མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་དོ། །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའི་ 
བུ་དེ་ལྟར་ན་འདི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །སེམས་མེད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། ། ཤཱར་དཱ་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དེས་ཀྱང་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱའོ། །མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་དེས་ཀྱང་རློམ་ 
སེམས་སུ་མི་བྱའོ། །རླབས་པོ་ཆེའི་སེམས་དེས་ཀྱང་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྲའོ། །དེ་ཅིའི་ 
. ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་སེམས་དེནི། སེམས་མ་མཆིས་པ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ 
འོད་གསལ་བའོ། །སྨྲས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ ་འབྱོར། སེམས་ཀི་རང་བཞི ན་འོད་ 
གསལ་བ་གང་ཡིན། སྨྲས་པ་ཚེ་ དང་ལྡན་པ་ཤཱར་དྭ་ཏིའི་བུ མས་གང་འདོད་ཆགས་ 
དང་ཡང་མི་ལྡན་མ་བྲལ། ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དང་། ཀུན་ནས་ལྡང་བ་དང་། སྒྲིབ་ 
པ་དང་། གཅོད་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་བ་དང་། ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་། ལྟ་བའི་རྣམ་ 
པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་དང་ཡང་མི་ལྡན་མ་བྲལ་བ་འདི་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉེས་ནས། རབ་འབྲྱོར་ལེགས་སོ་ལེགས་ 


སོ། །དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཞེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཏན་ལ་ 


206 


༨ ༨༩ ༨༩ ༨ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བར་པ་ཇི་ལྟར་བསྐོར་བ། 


ཕབ་པའི་དོན་བསྟན་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཐུགས་རངས་པར་མཛད་པར་གདའ།། །། 

གཉིས་པ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ནི། དེ་ཡི་ཚེ་ན་མཁའ་ལས་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱིས། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་ཞེས་ 
པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ 
དོན་དེ་ལྟ་བུ་བསྟན་པའི་ཚེ་བར་སྣང་ལ་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ 
_ དང་། གཟུགས ན་སྤྱོད་པའི་ལྷའི ་བུ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་འཁོད་ 
ནས། ཅ་ཅོ་དང་ག་ཞའི་སྒྲ་དང་། ལྷུང་ལྷུང་ལྡེགས་ཀྱི་སྒྲ་ཕྱུང་སྟེ། ལྷའི་མེ་ཏོག་ 
ཨཱྤལ་དང་། པདྨོ་དང་། ཀུ་མུཏ་ད་དང་། མན་ད་ར་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། ལྷའི་གོས་དག་འཐོར་ཞིང་འདི་སྐད་ཀྱི་ཚིག་ཀྱང་བརྗོད་པར་གྱུར་ཏེ། ཨེ་མ་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་བསྐོར་བ་ཡང་མཐོང་ངོ་ཞེས་ལྷའི་གནས་ 
གཅིག་ནས་གཅིག་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྟེ། གནས་གཙང་མའི་བར་དུ་སྒྲ་སྐད་ཅིག་གིས་ 
དབྱངས་སུ་བརྗོད་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་ཟེར་རོ། ། 
ངོམས་པར་བྲས་ཞེས་པ་ནི། ཡིད་ཚིམ་པར་བས་པའི་ཚིག་གོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ལ། རབ་འབྱོར་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་སུ་བསྐོར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གཅིག་ཏུ་བསྐོར་བ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་ཆོས་གང་འཁོར་བའམ། འཁོར་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་གནས་པ་མ་ལགས་སོ། །གསོལ་བ་དེ་གང་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ་ 


༢^འ༨༨ 


= × འ༽..,་ ༨ 8 ˆ. ༠༢ ༩ ༠ འས ༩ ༨ བ་ག ༤ "༡92 ༩. 
རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་སྟོང 
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༢༨༩༠ ༡༧ ༧ ༡༢༧༠ 
ཆས ་འཁར་འང་གས ནུས པ ། 


ངོ་། །ཞེས་པ་ནས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ། སྟོང་པ་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉི དྲ་ཀྱིས་སྟོཿ ང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ས།། །། 

གསུམ་པ་དོན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
བཀའི་དགོངས་པ ནི། འཇིག རྟེན་གསུམ ་གྱི་མ གོན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། །ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་དང་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
གྱི་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲྭ་པའི་ཞལ་ནས། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱ་པ་དང་། སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ་དང་། འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་སྟེ། རྒྱས་འབྲིང་ 
རྣམ་གསུམ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་། ཁྲི་པ་དང་། སྡུདཔ་བཅས་སྡེ་ 
ཚན་དྲུག་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སོགས་ཁོངས་སྲྭ་ ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་གཏོགས་ཚད་ཡིན་པས། དེའི་དོན་སྟོན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་རྣམས་ 
ཁོ་བོས་བྱང་བུའི་ལོགས་ཤིག་གི ་ངོས་ལ་བཞུགས་པ་མཐོང་གསུངས། དེ་གང་ཡིན་ 
ན། སྲར་གོང་དུ་བསྟན་པའི་མ་བྲལ་མི་ལྡན་པ་སྟེ། བསལ་བཞག་མེད་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་དེ་ལ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་། ལྟ་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གདོད་མ་ཉིད་ནས་མི་ལྡན་ 


པས། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་འབྲལ་རྒྱུ་ཡང་མེད་དེ། ནམ་མཁའ་རྡུལ་གྱིས་ཉེ་བར་གོས་པ་ 


ལ 


ཟི ེ ༨ ༧ „རོ ་ „¬ ༧ „༨ ° „ ༧ „=¬ | ་ ༧ ° 
མད་པའམ། གསར་གཡས གས པ མད་པའམ། ཆུ རྙག མས གས པ མད་པ ལྟ བྲ 


སྟེ། ཆུ་ཁམས་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་བཞིན། དག་པ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པར་འདོད་ཅེས་ 
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༨༡༡2 ༨ ༤༨༡ ༠༨༩༡ ༨ ༢༨༩ 
ཆེས ཀྱི་འཁོར་ལེ་བར་པ་ཇི་ལྟར་བསྐར་བ། 


གསུངས་པས། གདོད་མ་ནས མི་ལྡན་པ་ལ་འབྲལ་རྒྱུ་མེད། འདི་སེམས་ཀྱི་འདུག་ 
ལུགས་བློ་ལས་འདས་པའི ་དོན་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ ་དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། དང་པོ་ནས་མི་ལྡན་པས་ཕྱིས་འབྲལ་རྒྱུ་ཡང་མེད་པ་ 
སཱེ། བསལ་བཞག་མེད་པའི་དོན་སྙིང་ཕོར་གསུངས་པ་མི་ལྡན་མ་འབྲལ་ཞེས་པ་འདི་ཉིད་ 
ཁོ་ན་ཡིན་གསུངས། འོ་ན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བར་པ་ལ་ཚིག་གི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
ལ་སྙིང་པོའི་དོན་མ་གཏོགས་པ་གཞན་རྣམས་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། ཚིག་ཚོགས་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པ་བཞིའི་སྐབས་དང་། གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་ 
དང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་སྐབས་ཡིན་ལ། འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ཞུ་བ་ཞུས་ 
ལན་དང་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ཉིད་ལ་ཞུ་བ་ཞུས ་པའི་ལམ་གྱིས། སྙིང་པོའི་དོན་འདི་ 
ཉིད་གཅིག་པུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཚིག་སྐོར་ཟློག་རྣམས་ཡིན། དེ་ལྟར་ན་མ་བྲལ་མི་ལྡན་ 
ཞེས་པའི་དོན་འདི་ཉིད་གཅིག་པུའི་ཚིག་གི་སྐོར་ཟློག་གིས། ཆོས་ཀྱི་མཐིལ་འདི་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པ་ཡིན་གསུངས།། །། ྦ 

གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི། སྤྲོས་པ་ལེགས་པར་བཅད་ 
འདི་ལྟ་བུ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཚིག་མང་པོའི་སྤྲོས་པ་ལེགས་པར་བཅད་ 
ནས། དོན་གྱི་སྙིང་པོར་བསྡུས་པའི་ཆོས་ནི། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་མདོ་རྒྱུད་ཉི ཤུ ་གཅིག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པའི་སློབ ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཕགས་པ ཀླུ་སྒྲུབ 
ཀྱི། སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བསྟོད་པ་ཆེ ན་པོ་མདོར་བསྡུས་ཏེ། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་ 
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རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མི ་འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ 
སྤྱོད་ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། བར་པ ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད། དོན་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ 
སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་དེ་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་ 
གྱིས་འོད་གསལ་བ་དེ་ནི། ཚིག་གིས་སྨྲར་མེད། ཡིད་ཀྱིས་བསམ་དུ་མེད། ངག་གིས་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པས ་བསམ་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་པ། དེ་ནི་དང་པོ་སྐྱེ་མ་མྱོང་བས། བར་ 
དུ་འགག་མ་མྱོང་སྟེ། སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ན་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ 
ཤེས་འདི་ཉིད་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། སོ་སོ་རང་རིག་པ་འདི་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ 
ན། འདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སྙིང་པོའི་དོན་འདི་ཉིད་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་གསུངས།། །། 

སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་བསྟན་པ་ནི། འདས་དང་མ ་བོན་ 
ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟན་ 
ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྟན་པ་ཤེས་རབ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ་འདི་ནི། འདས་ 
བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དམ་པ་ན། འཇིག་རྟེན་ལྷ་དང་བཅས་པ། བདུད་དང་བཅས་ 
པ། དགེ ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེར་བཅས་པའི་སྐྱེ་དགུ་ཐམས ཅད་ཀྱི་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ཡིན་ 
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༡ ༨ ༢༨ 6༨ ༨༩ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྐོར་བ། 


ཚད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ། སྐྱབས་མགོན་དམ་པ་ཡིན་པས་ན། དུས་གསུམ་གྱི་ 
རྒྱལབ་རྣམསཀི་ཡུམདེལངེས་པར་སྐྱབས་སུམཆི་ཞེས་པའོ། །དེལྟར་ན་འདིར་ནི 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་ལས་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་བརྗོད་བྱ། སྡེ་སྡྣོད་གསུམ་ 
ལས་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད། བསླབ་པ་གསུམ་ལས། ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་ 
པ། ཚོགས་གསུམ་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚོགས། ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་གསུམ་ 
ལས། སྒོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བར་པའི་དོན་གཅིག་བསྟན་པ་ 
ཡིན་གསུངས།། 
གསུམ་པ་རྨདདུ་བྱང་བའི་ཆོསཀྱི་འཁརལོ་ཕྱིམ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ མདོར་བསྡུས ཏི་བསྟན་པ་ཞེ པཿ ! ཐུབ །ཆནའྲ་བའླབ་མ་བཅོམ 


བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ ལ་ནའདས་ཆ།བོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱི་མ་སྐོར་བ་འདི་བླ་ན་མེད་པའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་སྟེ། འཁོར་ལོ་སྔ་མ་གཉིས་ 
ནར་སོན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་སོ། ། །རྨད་དུ་བྱུང་བ་ནི། སུས་ཀྱང་བསྐོར་བར་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པར་རྣམ་པར་གྲགས་པ་ནི། མདོ་སྡེ་དགོངས་ 
པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་འདི་ནི་ཞེས་གསུངས་པའོ། །ཐུབ་པ་ 
ནི་བདུད་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པའོ། །དུས་གསུམ་ནི་འདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་ 
དང་། ད་ལྟར་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་དུ་བྱུང་བའོ།། བདེར་གཤེགས་ནི་སྐྱོན་མེད་ 
པར་གཤེགས་པ་དང་། མཛེས་པར་གཤེགས་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གཤེགས་པ་ནི་ 
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ཆོས་འཁོར་འོང་གེས་ཞུས་པ། 

བདེ་བར་གཤེགས་པའོ། །གཙང་བདག་བདེ་དང་རྟག་ཅེས་པ་ལ། གཙང་བ་ནི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྟེང་དུ་བློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་ 
པས་གཙང་བ་ཡིན། བདག་དམ་པ་ནི། བདག་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་བཤད་ 
པ་མང་ཡང་འདིར་ཀུ་སྲུ་ལུ་པའི་ལུགས་ཀྱིས། བདག་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་ 
མཐའ་ཡིན་པས། མཐའ་ཐམས་ཅད་དམ་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི ་ཞིང་ཉེ་བར་ཞི་བས་ན་ 
དམ་པའི་བདག་ཡིན། བདེ་བ་ནི། རྒྱུ་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་དང་། རྐྱེན་མ་རིག་པ་ 
བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་། འབྲས་བུ་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་དང་བྲལ་བ་ནི་བདེ་ 
བའོ། །རྟག་པ་ནི་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་དུ། མཉམ་ 
པ་ཉིད་རྟོགས་པས་རྟག་པའོ། །ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་ནི། སྤྱིར་བྲལ་བ་དང་། རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྫོགས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ད་རེས་འདིར་ནི་ཆོས སྐུ་ཡོན་ཏན་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ། དེའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རྫོགས་ཏེ། མ་ལུས་པའོ། །ཡོན་ 
ཏན་བཞི་པོ་མཐར་ཐུག་པའི་འབྲབས་བུ་དེ་ལས་མི་གཡོ་བ་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དམ་པའི་བཞུགས་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཞུགས་ 
གནས་དམ་པའོ། །དེ་ལྟར་མཐར་ཐུག་པའི་བཞུགས་གནས་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། བརྗོད་ 
བྱ་ངེས་པར་སྟོན་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། རྩྭ་མཆོག་གི ་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་ལེགས་པར་ 
གསུངས་པ། མདོ་སྡེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་གཏན་ལ་ཕབ ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེར་དོན་ 
མཐར་ཐུག་པ་འདི་ལྟ་བུ་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ན། གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཞེས་བྲ་བ་ཡིན་ 
ནོ།། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ལས། འདིར་མཚམས་ 
སྦོར་བསྟན་པའི་སྐབས་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་བཞི་ལས་དང་པོ་མཉན་ཡོད་ཀྱི་མཛད་པ་བསྟན་ 
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༨༢༨༨ བ༡ -༡༤༈ རལ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྐོར་བ། 


པ་ནི། དེའི་བར་དུ་མཉན་ཡོད་ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེའི་བར་ནི། འཁོར་ལོ་བར་ 
པ་གསུངས་ནས་ཕྱི་མ་མ་གསུངས་པའི་བར་དུའོ། །དེ་ཡང་དུས་རེ་ཞིག་ན། ཁྱིམ་ 
བདག་མགོན་མེད་ཟས སྦྱིན་གྱི་བུ་བདུན་ཐ་ཆུང་གི་བག་མ་ལེན་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ 
ཆས་ཏེ་སོང་བ་ལས། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ། ཁྱིམ་བདག་གཅིག་གི་ཁྱིམ་དུ་དགོངས་ 
མལ་བཏབ་པ་ལགས་པར་གདའ། དེའི་ཚེ ཁྱིམ་བདག་གཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དགེ་སློང་གི ཀི་ཚོགས་ དང་བཅས་པ་ནང་པར་བཤོས་ལ་གདན་འདྲེན་པར་བརྩམས་པ་ 


༨༩༡ ༢ ༨ 


ལ། དེ་མཚན་མོ་ལངས་ཏེ། བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་མང་པོ་སྟ་གོན་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་ 
པས། ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ གྱིས་མཐོང་ནས། ཁྱིམ་བདག་ དེ ་ལ་སྨྲས་ 
པ། ཁྱིམ་བདག་གཅིག་བག་མ་ལེན་ཏམ། གཏོང་ངམ། འོན་ཏེ་རྒྱལ་པོ་གདན་འདྲིན་ 
ནམ། སྨྲསཔ། ། དེ་དག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། | སང་ཁྱིམ་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ 'ལྡན་འདས་དགེ་ 
སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་གདན་འདྲེན་ནོ། ཁྱིམ་བདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ལྟ་ནི་ 
གང་ན་བཞུགས་པ་དེ་ནི་ད་ལྟ་རྒྱལ པོའི་ཁབ་ཀྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་ དུར་ཁྲོད་ཆེན་ ་པོ་བསིལ་བའི་ 
ཚལ་ན་བཞུགས། བཅོམ་ལྡན་འདས ་དེ་བདག་གིས་ལྟར་རུང་ངམ། ཁྱིམ་བདག་ དེ་ནི་ 
བལྟར་རུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པ་ 
དྲན་པས་དེར་ཉལ་བ་དང་། དེའི མཚན་མོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ནམ་ 
ལངས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ། སྣང་བ ཆེན་པོ་ཞིག བྱུང་བས། ། ནམ་ལངས་པའི་འདུ་ཤེས་ 


ཀྱིས་ལྷོ་སྒོར་སོང་ངོ་། །སྒོ་ནི་ཐུན་གཉིས་ལ་ཕྱེ་ནས་འཇོག་སྟེ། ཐུན་དང་པོར་ཕོ་ཉ་གློ་ 


༨༡༡ ༤༽ ༨༩ ༥༨༣ ༨ 


_ བུར་དུ་འགྲོ་བ་མི་ཐོགས་པར་བྱ་བའེ ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ལྷོ་སྒོ་ལས བུད་ནས་ཕྱིན་པས་ལྷ་ 
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ཉཱ 


|ད༡༤་ཁས་སལས་འས་འངབ་བརར་མཁརསརཔ༠༦༨པ༧༦༦༡༧༤༤༤༤༧༦༨༩༦༢༤ར༤༤༠༤༢༠༧༧༢༨༨༡༩༤༧༦༠༩ར༤༨༤- 


༨ ༨ ༨ 
ར་འོང་གེས་ཞུས་པ། 


༤༧༨༨༧༨༤༨༡༧༧༧༤༧༦༢༧༧༧༧༧༢༤༤༨༧༤༡༽༧༢༨༧པ༥པཔ༤༠༨༤༢༣༦༤༦༤༠༤ར 





རྟེན་ཞིག་འདུག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མུན་བསྲོས་ནས་ཕྱིར་ལྡོག་པར་བརྩམས་པ་ 
དང་། སྔོན་གོ ང་དུ་བང་ཆེན་ལ་བཏང་བྲ་བམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྦྲང་རྩིའི་ཕུང་པོ་ཚེའི ་དུས་བྱས་ 
པ། རྒྱལ ་ཆེན་རིགས་བཞིས་ཟིན་པའི་ལྷར་སྐྱེས་པ་དེ་ལྷ་རྟེན་དེ་ལ་གནས་པས་དེས་སྨྲས་ 
པ། ཁྱེད་ཕྱིར་མ་ལྡོག །ང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་སྦྲན་པ་ཡིན་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཡིད་ལ་གྱིས་ལ་སོང་དང་། ཁྱེད་ལེགས་པར་འགྱུར་རོ་ཟེར་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡང་དག་པར་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ 
དང་། མགུ་བར་འགྱུར་བའི་གཏམ་གསུངས་ནས། ཆོས་བསྟན་པས་བདེན་པ་མཐོང་ 
སྟེ། ཤིན་ཏུ་དད་པར་གྱུར་ནས་མཉན་ཡེད་དུ་གདན་དྲངས་པར་བརྩམས་པ་དང་། བྱོན་ 
པར་ཞུས་པས། མཉན་ཡོད་ན་གཙུག་ལག་ཁང་ཡོད་དམ་གསུངས། མེད་དེ་དེར་ 
གཤེགས་ཤིག་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིག་པར་བགྱིའོ། །དེ་ནས་ཅང་མི་གསུང་ནས་ 
གནང་བ་དང་། གཙུག་ལག །ཁང་རྩིག་པའི་ཉན་ཐོས་དགེ ་བསྐོས་པ་སྔོན་ལ་གཏོང་བར་ཞུ་ 
ཞུས་པས། མཉན་ཡོད་ཀྱི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་སྲུས་འདུལ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ 
ལས། འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་འདུལ་བར་དགོངས་ནས། ཤ་རིའི་བུ་ཁྱིམ་བདག་དང་ 
གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཉན་ཡོད་དུ་སོང་བ་དང་། སྙོན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་མུ་སྟེགས་པ་ 
རྣམས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནས་བྲོས་ཏེ། མཉན་ཡོད་ན་གནས་པས་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ 
ཟས་སྦྱིན་གྱི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། ཁྱིམ་བདག་དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་དང་། བདག་ཅག་ཡུལ་ 
བགོས་པ་ཡིན་པས། དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་ 
གནས། ངེད་ཀྱིས་ནི་མ ཉན་ཡོད་ཐོབ་པས་ན་འདིར་གདན་མ 'འདྲེན། གཙུག་ལག་ཁང་ 
རྩིག་པར་མ་བྱེད། དེ་སྟེ་ནན་གྱིས་བརྩིག་ན་ཡང་ངེད་ཅག་རྫུ་འཕྲུལ་འགྲན། གང་རྒྱལ་ 
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ྦ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྐོར་བ། 





བ་དེ་འདིར་སྡོད་ཟེར་བས། ཁྱིམ་བདག་གིས་འཕགས་པ་ཤ་རིའི་བུ་ལ་དོན་དེ་ཅི་ཞུས་ 
པས། ཞག་བདུན་ན་འདུལ་བར་དགོངས་ནས། དེ་ལ་དུས་བཏབ་པས་མུ་སྟེགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསམ་པ། ཞག་བདུན་ཟེར་བ་འདི་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཡང་ན་བྲོས་ 
འདོད། ཡང་ན་ཕྱོགས་འཚོལ་བ་ཡིན་པས། ངེད་རང་ཡང་ཕྱོགས་བཙལ་ཞེས་ཚོལ་དུ་ 
ཕྱིན་པས། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་མིག་དམར་རྙེད་ནས། ཞག་བདུན་གྱི་རྗེས་ལ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དུ་ 
ཁྲིད་དེ་རྩོད་པ་བྱས་པས། ཤ་རིའི་བུས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཚར་བཅད། ཕམ་པར་བྲས་ནས་ 
ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་མིག་དམར་གྱིས་བདེན་པ་མཐོང་། གཞན་ཡང་མཉན་ཡོད་ན་ཡོད་པའི་སྐྱེ་བོའ་ 
ཆོགས ཐམས་ཅད་དདཔརབུས་ གཞོན་ནུ་རྒྱལ་བྱེད་ལ་གཙུག ་ལག་ཁང་རྩིག་པའི་ས་ 
ཁུལ་ཚལ་འདི་ཉོ་བྱས་པས། ཚལ་འདི་ནི་དབྱིག་བྱེ་བས་འགེངས་ན་ཡང་མི ་འཚོང་ 
ཟེར། གཞོན་ནུ་རང་གིས ་རིན་ཐང་བཅད་པ་དེ་ཡིན། ངས་འཇལ་བྱས་པས་རིན་བཅད་ 
. མ་བཅད་ལ་མ་དུམ་པ་ལ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིས་ཞལ་ཆེ་བར་སྤྲུལ་ནས་དཔང་བྱས་པས་ 
གསེར་བྱེ་བས་བཀང་སྟེ་ཉོས་པས་སྒོ་ཁང་མ་ཁེབས་པ་ལ། ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་ 
སྱྱིན་བསམ ་པ་ལ་ཞུགས་པས། གཞོན་ནུ་ན་རེ།ཁྱེ་རང་ཕམ ་སྙམ་ན་ད་རུང་བཟློག ་པས་ 
ཆོག་ཟེར། དེ་མ་ཡིན་ཏེ་ས་འོག་ན་ཡོད་པ་དང་། ཆུར་གནས་པའི་བདག་པོ་ཡོད་པ་ 
དང་། བདག་པོ་མེད་པའི་གཏེར་རྣམས་ལྟ་བ་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ 
འདིའི་རིན་མི་འདོད་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངའི་མིང་ནས་ཀྱང་སྨོས་པར་ཞུ་ 
ཟེར། དེ་ནས ཁྱིམ་བདག་དང་འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི ་བུ་གཉིས་ཀྱིས་ཐི ག་སྐུད་ཀྱི་སྣེ ་མོ་ 
གཉིས་བཟུང་ནས། རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་ཐིག་བཏབ་པ་ 


༢༤ ༨ ༢༨ ༦༤༽ 


དང་། ཤ་རིའི་བུས་འཛུམ་པ་མཛད་པ་དང་། དེའི་དོན་ཁྱིམ་བདག་གིས་ཞུས་པ་ 
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དང་། འཕགས་པའི་ཞལ་ནས། ཁྱིམ་བདག་བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱིས་འདིར་གཙུག་ལག་ 
ཁང་གི་ཐིག་བཏབ་པས། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་སུ་གསེར་གྱི་ཁང་པ གྲུབ་གསུངས་ 
ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པས་བྱ་བ་ཉུང་ཟད་ཀྱང་ཆུད་མི་ཟ་ན། མང་ 
པོ་ལྟ་སྨོཊ སྲ་ཀང་ཅི་དགོས། བཞུགས་མི ་བཞུགས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་བསོད་ནམས ་རབ་ཏུ ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི རྒྱུད་ཀྱིས ་གཙུག་ལག་ཁང་ 
ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་དང། ཁང་ཕྲན་དྲུག་ཅུ་བརྩིགས་ནས། ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ 
རྒྱས་པར་བྱས་པས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློང་གི་དགེ ་འདུན་དང་བཅས་ 
པ་གདན་དྲངས་ནས་བུམ་པ་ནས་ཆུ་སྦྲེངས་པས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕུལ་ལོ། །བུམ་པའི་ 
མཆུའགག་སྙེའང་དུ་མ་བཏུབ་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ྱིམ་བདག་ཁྲད་ཀྱིསསྔོན 
འདས་པའི་སངས་རྒྱས་དྲུག་པོ་ལ་ཡང་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་འདིར་གཅུག་ལག་ཁང་བརྩིགས་ 
ནས་ཕུལ་བས། ས་ཕྱོགས་ཁའདི་ནི་དེ་བཞི ན་གཤེགས་པ་འོད་སྲུང་ལ་ཕུལ་བའི ་ས་ཕྱོགས་ 
ཡིན་པས། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ཏུ་སྔོད་ལ་ཆུ་སྦྲེངས་གསུངས་ནས། ཕྱོགས་གཞན་ནས་ 
ཆུ་སྦྲེངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ཕུལ་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཁྱིམ་བདག་ 
འདི་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་ཕུལ་བའི་རྒྱུ་དང་། གཞན་དུ་རྒྱལ་བྱེད་འདི་སྙམ་དུ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་ཐོག་མར་བདག་གི་མིང་སྨོས་ཀྱང་ཅི ་མ་རུང་སྙམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ར་བ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཁོ་ཐོག་མར་སློས་པས་ལྷག་པར་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
དད་པ་ཐོབ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློང་གི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དེ་ཉིད་ན་བཞུགས་པས། དེའི་ཕྱིར་གནས་བརྟན་བཀའ་སྡུད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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ྦ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ ཇི་ལྟར་བསྐོར་བ། 


ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ 
ར་བ་ན་བཞུགས་སོ་ཞེ ས་མདོ་སྡེ་དག་ལས་གསུངས་པ་ལགས་པར་གདའ། དེའི་ཚེ་ཀོ་ 
ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་དུ་བྱོན་པ་ཐོས་ 
ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འོངས་ཏེ་འདི་སྐད་དུ།  གོའུ་ཏ་མ་ཁྱོད་བླ་ན་མེད 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས ་སོཾ་ཞེས་བདག་ཉིད་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
སོ་ཞེས་ཐོས་པས། ཤེས་ལྡན། དེ་ནི་བསྐུར་བ་འདེབས་པ་མ་ལགས་སམ། དེ་ནི་ཐལ་ 
བར་སྨྲ་བ་མ་ལགས་སམ། ངེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ནི་ཡུན་རིང་པོ་ནས་ཚངས་པར་སྤྱོད་ 
པ། ན་ཚོད་ཤིན་ཏུ་རྒན་པ། འོད་སྲུངས རྫོགས བྱེད་ལ་སོཾ གས་པ་སྟོན་པ་དྲུག་ཀྱང་ 
བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཁས་མི་ལེན་ན། ཤེས་ལྡན་གོའུ་ཏ་མ་ན་ཚོད་ཤིན་ཏུ་ 
གཞོན་པ་འདི་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་སྙམ་དུ་བདག་སེམས་ལགས་སོ་ཞེས་ཞུས་ 
པས། སངས་རྒྱས་བཅོམ ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་བཞི པོ་འདི་དག་ནི་ 
ྦ བྷནས་པར་མི་བྱའོ། ཁྱད་དུ་ཡང་གསད་པར་མི ་བྱའོ། །རྒྱལ་རིགས་གཞོན་ནུ་ 
དང་། ཀླུ་གཞོན་ནུ་དང་། མེ་ཆུང་ངུ་དང་། དགེ་སྦྱོང་གཞོན་ནུ་དང་། འདི་དག་ནི་ད་ 
ལྟ་ཆུང་དུ་ཟིན་ཀྱང་། ཆེན་པོར་འགྱུར་ནས། བྷརས་པས་ཉེས་དམིགས་རྣམ ་བཞི ་འབྱུང་ 
བས། བློ་དང་ལྡན་པས་འདི་དག་ལ་ནི་བརྙས་པ་སྤང་བར་བྱའོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ 
ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱལ་རིགས་ཡོ་བྱད་ལྡན་པ་དང་། །བྲང་འགྲོ་བདག་པོ་མེད་དང་ 
ནི། །དགེ་སྦྱོང་ཚུལ།ཁྲིམས་ལྡན་པ་དག །བློ་དང་ལྡན་པས་བརྙས་མི་བྱ། །ཞེས་གཞོན་ 
ནུའི་དཔེའི་མདོ་སྡེས་བཏུལ་བས། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ 
པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་སྟེ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་ནས་སོང་བ་ལགས་པར་གདའ།། །། 
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༨ ༢༨ 
ཆོས་འཁོར་འོང་གེས་ཞུས་པ། 





གཉིས་པ་གནས་དེར་མཛད་པ་ཇི་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་ནི། སྤྱིར་མཛད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
ཀྱང་ད་རེས་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་འདི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ནས་གཤེགས་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་འོད་མའི་ཚལ་བྱ་ཀ་ལན་དཀ་ 
གནས་པ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོ་དང་། བློན་པོ་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་རིམ་གྲོར་བྱས་པས། ཆོས་གོས་དང་བསོད་སྙོམས་ 
དང་། གཟིམས་ཆ་དང་། བསྙུན་གྱི་གསོས་སྨན་དང་། ཡོ་བྱད་རྣམས་རབ་ཏུ་ 
བརྙེས། མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ནི་ཐམས ཅདྱ་ཀྱིས་སྤངས་པས། ཡོོ་བྱད་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་ 
དུས་ཤིག་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། བདུད་སྡིག་ཅན་འདི་སྙམ་དུ་བདག་གིས་དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ 
ཏ་མ་ལ་ཡུན་རིང་པོར་རྣམ་པར་འཚམས་ཀྱང་གླགས་མ་རྙེད་ཀྱི། བདག་གིས་མུ་སྟེགས་ 
པ་རྣམས་ལ་ཐོ་འཚམ་མོ་སྙམ་ནས། རྫོགས་བྱེད་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པ་དྲུག་པོ་རྒྱལ་པོའི་ 
ཁབ་ན་བརྟེན་ཅིང་འཁོད་པའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས། བདག་ཉིད་རྫོགས་བྱེད་དུ་མངོན་པར་ 
སྤྲུལ་ནས། ལྷག་མ་ལྔ་པོའི་མདུན་དུ་རིམ་པ་བཞིན་སོང་སྟེ། འབར་བ་དང་། སྣང་ 
བ་དང་། ཆར་འབབ་པ་དང་། གློག་འགྱུ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས་བསྟནནས་དེ་བཞིན་དུ་ 
ྲཱ རིམ་གྱིས་སྟོན་པ་དྲུག་པོ་རེ་རེའི་ཆ་བྱད་དུ་སྤྲལ་ནས་ལྔ་པོའི་མདུན་དུ་སོང་ནས་ཀྱང་། དེ་ 
ལྟར་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོན་པ་དྲུག་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་འགྲན་པའི་ 
བསམ་པ་སྐྱེས་ནས། རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལ་རིམ་གྱིས་ཞུས་ཏེ། མཐར་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་སོང་ 
ནས་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་ཞུས་ནས། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
ཞུས་པས། སངས་རྒྱས བཅོམ་ལྡན་འདས ་ཀྱི་ངེས་པར་མཛད་པ་ནི་ལྔ་ཡིན་ལ། ཆོ་ 


འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ལྔ་པོའི་གཅིག་ཡིན་པར་དགོངས ནས་གནང་སྟེ། སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
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འཆམསས༧རརས་མས་ཐེ་མས་ལས་མཆའརབར་འས་མཆལ་ཁཁཔ་མ༠༤༨༠པབཟརརར ༧པ༡༠༧༡༠༥༧ར༤༧༢༤༧༡༦༤༧༡༠༦༠༠༤༧༧༤༨ར༤༢༤ར༨པརར༦༤༧༧༠༧༧རརལརརརརརལརར༧རརར༧རཔརརར ར་བ་བ -༤འ་རརར-་བསས་ 2 » ༡༡༩༡༠༩༨༠༨༤༩༥གྣྟ ྣ ༨ ༠༨༨༤༨༦༧༡༧༧པརརར༤༧༤ར༡༠༨༦༤༡༦༤༨༤༥ར༤༡པ༨༨༤ྟ༧༨༨པ༨༧༤༨༢༧༤༨༤༨༡༨༢༠༤༢༩༤༤༨)- 


རྣམས་ཀྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་གང་དུ་བསྟན་དགོངས་པ་དང་། ཛེ་ཏའི་ཚལ་དུ་བསྟན་པར་ 
དགོངས་སོ། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དུས་ཅི་ཙམ་ན་ཁོང་དུ་ཆུད་དགོངས་ནས། ཞག་བདུན་ ' 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་དགོངས་ནས། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་ཞག་བདུན་ནའོ་ཞེས དུས་བཏབ་ 
བོ། །རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས འལཞུས ་ཏེ། མཉན་ཡོད་གནས་ 
རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ཇི་སྲིད་པའི་བར་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་འདུ་ཁང་བརྩིགས་ནས། སེང་གེའི་ཁྲི་ 
བཤམས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་མཉན་ཡོད་ན་ཛེ་ཏའི་ཚལ་དུ་ 
བྱོན་ནས་སེང་གེའི་ཁྲི་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་སོ། །མུ་སྟེགས་པ ལ་དད་པའི་སྦྱིན་བདག་ 
རྣམས་ཀྱང་སེ་སོའི་འབྱོར་པ་དང་བསྟུན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་མདུན་ཁང་ཡང་ 
བརྩིགས། སྟན་དྲུག་བཤམསནས་དེ་དག་ལ་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་བསྡད་དོ། །དེ་ནས་ 
གཉིས། དགེ་ཚུལ་ཕ སྐུལ་བྱེད་དང་། དགེ་ཚུལ་མ སྐུལ་བྱེད་མ སྟེ། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་ 
གཉིས། དགེ་བསྙེན་ཕ་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་ན་གུ་དང་། དགེ་བསྙེན་མ་གཞོན་ནུ་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ལེན་གྱི་མ་སྟེ། དགེ་བསྙེན་ཕ་མ་གཉིས་དང་། དྲུག་གིས་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་པར་ཞུས་པ་ 
ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་གནང་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ 
ཐུན་མོང་གི ཆོ་འཕྲུལ་ལམ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ལམ། སངས རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མ ་བསྟན་པ་དང་། མུ་ 
སྟེགས་པ་དེ་དག་ཆོ་ འཕྲུལ་བསྟན་རྒྱུ་མེད་ནས། གཅིག་ལ་གཅིག གྲུ་ཆུགས་བྱས་ཀྱང་ 
གང་ལ་ཡང་ཆོ་འཕྲུལ བསྟན་རྒྱུ་མེད་པའི ཚེ། རྗེ་བཙུན་གསང་བའི་བདག་པོས་བསྐྲད་ 
ནས་བྱེར་བ་དང་། འོད་སྲུངས་རྫོགས་བྱེད་ནི་ཚེའི་དུས་འདས་སོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ 
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ཆས་འ ར་འོང་གེས་ཞུས་པ ། 
མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ལྗོངས་རྣམས་སུུ་བརྟེན་པ་ལགས་པར་གདའ།། །། 
གཉིས་པ་ལྷ་གནས་ཀྱི་མཛད་པ་ནི། ལྷ་གནས་དང་། །ཞེས་པས་བསྟན་ 
ཏེ། དེ་ལ་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་བཅོམ 'ལྡན་འདས རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་ནི་བཅུ་ཡིན་ལ། དེའི་ 
ནང་ནས ཀྱང་ངེས་པར་མཛད་པ་ནི་ལྔ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ཡབ་ཡུམ་བདེན་པ་ལ་བཀོད་པ་ 
འདི་གཙོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པས། ཡབ་བདེན་པ་ལ ་བཀོད་པ་འདི་ཡང་ལྷ་གནས་ཀྱི་བདེན་ 
པའི་ཞར་ལ་འཆད་པར་བྱེད་པས། དེ་ལྟར་སངས རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས ་མཉན་ཡོད་ན་ 
རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ན་བཞུགས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ཟས་ 
གཙང་མ་ལ་ཕྲིན་སྤྲིངས་པ། ལྷ་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། ཁྱེད་ཀྱི་སྲས་ཀྱིས་བདུད་རྩི་ 
ཐོབ་ནས་བདུད་རྩིས་འགྲོ་བ་རྣམས ཚིམ་པར་བྲེད་དོ། །ཞེས་གྲོང་ཁྱེར་སེར་ ར་སྤིངས་ 
སོ། །དྲེ་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་གིས་ཐོས་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ་ཕོ ཕོ་ཉ་བཏང་བ་ལ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕོ་ཉ ་གང་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཐུགས་མ་ 
བདེ་ནས། འཆར་ཀ་ཁོད་སོང་ལ་སླར་ལོག་ལ་ཤོག །འཆར་ཀས་ལྷ་དེ་བཞིན་དུ་བགྱིའོ་ 
ཞེས་ཞུས་ནས། ། རྒྱལ་པོས་ཕྲིན་ཡིག་བྲིས་པ། ། ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་བཟུང་ནས་ 
སུ། ཁྱོད་ནི་བདག་གིས་ཆེར་བསྐྲུན་ཏེ། །ཉོན་མོངས་མེ་ལྕེ་འབར་བཞིན་དུ། །རྒྱལ་བ་ 
ཟོན་ཡར་ལ་བསྟན་ནས། ། །ད་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི། ། །ཡན་ལག་ལྕུག་མས་འཕེལ་གྱུར་ 
ནས། །གཞན་ནི་བདེ་བས་དགའ་བར་འགྱུར། །བདག་ནི་སྡུག་བསྔལ་སྐལ་བར་ 
ལྡན། །གཞན་ཡང་གང་གིས་ཁྱོད་ནི་ལྗོན་ཤིང་ལྕུག་ཕྲན ་མཚུངས་ཙམ་ནས། །བདག་གི་ 
བུ་འདི་ཡིན་སྙམ་ནས་ཆུང་ནས་བསྐྲན བསྐྲུན་ ཏེ། བུ་གཅིག་ཡུལ་མིས་འབྲས་བུ་ཡིས་ 
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ྦ ོས་ཀི་འཁརལོ་གསུམཔཇི་ལྟརབསྐོར་བ། 

དཔྱད་ཐོབ་ན། དེ་ལ་ཡོན་ཏན་འབྲས བུ་མི་སྟེ ་སྟེར་ཁྱོད་ལ་སྙིང་རྗེ་མེད། ། གང་ཚེ་ཐོཐ ཐོག ་མར་ 
བལྟམས་པ་ནས། །ཉིད་ དོན བསྒྲུབས་ནས ་གཉེན་རྣམས་ནི། །ཤིན་ཏུ་ཆེ ་མཐོང་ཕན་ 
གདགས་ཞེས། ཁྱོད་ནི་དམ་བཅའ་མཛད་ནས་ནི། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཞི་གནས་དེ་རྙེད་ན། ། 
བདག་དང་གཉེན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཐུགས་བརྩེས་རྗེས་སུ་གཟུང་མཛད་དེ། ། 
གཤེགས་པར་དགོངས་པར་མཛད་དུ ་གསོལ། །ཞེ ས་པའི ་སྤྲི ང་ཡི ག་བསྐུར་ 
བས། འཆར་ཀ་ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། . འཆར་ཀ་ལ་གྲོང་ཁྱེར་སེ ར་སྐྱར་རྒྱལ ་པོ་ཟས་ 
_གཙང་མ་ལ་གསུང་གི་གདམས་པ ་དང་བཅས་པའི་གསུང་ཕྲིན་བསྐུར་ནས་ཕྱིར་བཏང་བ་ 
དང་། རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མས་ཉུ་གྲོ་ཏའི་ཀུན་དགའ་ར་བར་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་རྣམ་པ་ལྟ་ 
བུ། གཙུག ་ལག །ཁང་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག །ཁང་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་དང་བཅས་པ ་བརྩིགས་ 

སོ། །དེ་ནས་ཞག་བདུན་ལོན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་ 
བཅས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་བྱའི་རྒྱལ་པོ་འདབ་མ་རྐྱང་བ་ལྟར་མཛད་ 
བོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ། འབབ་ཆུ་རོ་ཧི་ཀར་འོངས་པས། སྲས་གང་ཡིན་མ་ཤེས་ 
ནས་འཆར་ཀ་ལ་དྲིས་པས། འཆར་ཀས་བསྟན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག ་དང་བསྟོད་པ་བྱས་ནས། ཡབ་སྲས ་མཇལ་བའི་ཞུ་བ་ཞུས་ལན་རྣམས་ 
ཀྱང་ཕན་ཚུན་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཟས ་གཙང་མ་འདི་སྙམ དུ་བདག་གི་ བུས་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་པ་ནི་བདག་གིས་རྷེ རྙེད་པ་ལེགས་པར་རྙེད་དོ་སྙམ་མོ། ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲོང་ཁྱེར་སེར་ ར་སྱའ་ག གཞིར་ བྱོན་ནས། ཉུ་གྲོ་ འི ཀུན་དགའ ་ར་ 
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༄༅༅བབ་བཛའ་བའའ༤མ༧འ༧༧༡༧༨༨༩པ༠༠༩༧༦༢༨༧༤༦༤པ༧༧༦༧༠༩༠༤༧༨༤༦༤པམ༢༡༧༧༦༦༧༧༠༤༦༧༧༦༠༦༤༤༨༠༤༠༡༤༩༦༠༡༡༧༧༨༠༦༨༧༤༧༧༦༤༤༤༧༠༧༤༨༤༢༤༠༡༠༢༩༡༧ལལམམསཔལྗ།སས-ར༦རལ༤ལསསསལསས་༤༤འ༨༠༩ར་ 


བར་ཉི་མ་དང་པོ་ལ་ཟས་གཙང་དང་ལྷས་བྱིན་གཉིས་མ་གཏོགས་པ། བས་ཀར་ལ་ 
སོགས་པ་ཤུཀྱ་བདུན་ཁྲི ་ལྔ་སྟོང་བདེན་པ་ལ་བཀོད། ཉི་མ་གཉིས་པ་ལ་ཚངས་པས་ 
བསྐོར་བའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་བྲེ བོ་ཟས་ལ་སོགས་པ་ཤཱཀྱ་བདུན་ཁྲི བདུན་སྟོང་བདེན་པ་ལ་ 
བཀོད་དོ། །ཉི ་མ་གསུམ་པ་ལ་རོ་ཧི་ཏ་ཀའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་བདུད་རྩི་ཟས་ལ་སོགས་པ་ 
ཤཱཀྱ་བདུན་ཁྲི ་ལྔ་སྟོང་བདེན་པ་ལ་བཀོད་དོ། །རྒྱལ པོ་ཟས་གཙང་མ་དང་ལྷས་བྱིནརང་ 
རྒྱལ་ཅན་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་ཅན་ནི་མ་གཏོགས་ཏེ། བས་གཙང་གིས་བུའི་དྲེགས་པས་ 
བདེན་པ་མ་རྟོགས་ཏེ། ཧ་ཅང་ཞུམ་པ་དང་། ཧ་ཅང་དྲེགས་པས་ལན། དེ་གཉིས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མོའུ་འགལ་གྱི་བུས་བསལ་བས་བདེན་པ མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ 
ཟས་གཙང་མས ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་འཁོར་མཛེས་པར་བྱ་སྙམ་ནས། ཤཱཀྱའི་ཁྱིམ ་རེ་ 
ནས་རེ་རེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞེས་བསྒོས་པས། བཟང་ལྡན་དང་། མ་འགགས་པ་ 
དང་། ལྷས་བྱིན་དང་། ནམ་གྲུ་དང་། ཉེ་དགའ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ 
ངོ་། །དེའི་ཚེ་འབྲེག་མཁན་ཉེ་བར་འཁོར་སེམས ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། ཤཱཀྱ་གཞོན་ནུ་ ྦ 
རྣམས་ཀྱིས རྒྱན་རྣམས་སྤུངས་ནས། ཉེ་བར་འཁོར་ལ་བྱིན་པས། དེའི་བསམ་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཁྱེན་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་རིགས་དང་ནི། །རུས་དང་རྒྱུད་ 
ལ་རྟོག་མི་མཛད། །འདས་ནས་ཡུན་རིང་ལོན་པ་ཡི། །ལས་རྣམས་ལ་ནི་རྟོག་པར་ 
མཛད། །ཅེས་དབུགས་བྱུང་ནས་ཉེ ་བར་འཁོར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད་ 
ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཛེས ་པས་མཛེས་པའི་འཁོར་དང་། དུལ་བས ་དུལ་བའི་ 
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༨༩༤ ༨༩༤ ༨༩༤ ༨ ༨༩༤ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ ་གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྐོར་བ། 


སེམས་བསྐྱེད་པས་ན། འཁོར་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ལ་གཞོལ། ཆོས་ལ་འབབ། དགེ་ 
འདུན་ལ་འབབ་པར་བཀོད་པ་ལགས་པར་གདའ། །གཉིས་པ་ཡུམ་བདེན་པ་ལ་ཇི་ 
ལྟར་བཀོད་པ་ནི། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོ་འཕྲུལ ་ཆེན་པོ་བསྟན་ 
པས་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ནི་ཚར་བཅད། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ནི་སེམས་དགའ་ཞིང་མགུ་བར་ 
གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་དང་། རྙེདཔ་ 
དང་བཀུར་བསྟིས རབ་ཏུ་ཕྱུག་སྟེ། ཟང་ཟིང་དུ་སོང་བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྙེད་ 
པ་དང་། བཀུར་བསྟི་དེ་དག་བཅད་པར་དགོངས་ནས། སུམ་ཅུ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གནས་ 
སུ་གཤེགས་ཏེ། དེར་དབྱར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ནས། ཡུམ་སྐྱེད་མ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཆོས་འཆད་ཅིང་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ ་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་མཉན་ཡོད་ན་ 
འཛེ་ཏའི ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བར་དབྱར་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ 
ལ། འཁོར་བཞི་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞལ་མཐོང་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྐོམས་པས། མོའུ་ 
བཞུགས་ཟེར་བས། མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་འདྲེན་པར་ཞུས་ 
བསྙུན་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མི་རྣམས་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་དང་མི་ 
ལྡན་པས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་འགྲོ་བའི་མཐུ་མེད། སུམ་ཅུ་རྩ ་གསུམ་པ་རྣམས་ནི་ཟྫུ་ 
འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འོང་བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཛམ་བུའི་ 
གླིང་དུ་འབྱོན་པར་ཞུ་ཞུས་པས། ཞག་བདུན་ནས་བྱོན་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་སིང་ག་ཤེའུ་ཨ་པ་ 
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ཆོས་འཁོར་འོང་གེས་ཞུས་པ། 

ཛྷ་རི་ཡི་གནས་ཤིང་ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་དྲུང་དུ་གཤེགས་ཞེས་གསུངས་ནས། སུམ་ཅུ་རྩ་ 

གསུམ་མན་ཆད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། ཐབས་ཅིག་ཏུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ནས་རིམ་པ་ 

བཞིན་འོག་མིན་གྱི་བར་དུ་གཤེགས་ཤིང་ལྷ་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །འོག་མིན་ནས་ 
དང་། ཐབས་ཅིག་ཏུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ དུ་བྱོན་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་ 
དབང་པོས་ཅི་བཅོམ་ལྡན་འདས ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་གཤེགས་སམ། ཞེས་ཞུས་པས་ཀོའུ་ 
ཤི་ཀ་འབབ་བོ་གསུངས། ཅི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་གཤེགས་སམ་འོན་ཏེ་ཞབས་ཀྱིས་གཤེགས་ 
པར་མཛད་ཅེས་ཞུས་པས། ཀོའུ་ཤི་ཀ་རང་གིས་འབབ་བོ་གསུངས་ནས། བརྒྱ་བྲིན་ 
གྱིས་ལྷའི་བུ་ལས་ཐམས ཅད་པ་ལ་བསྒོ་སྟེ། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་གསེར་ 
དང་། བྱཌཱུར་དང་ཤེལ་གྱི་སྐས་གསུམ སྤྲལ་ཞིག་ཅེས ་པ་དང་། དེས་ཀོའུ་ཤི་ཀ་མཆོག་ 
ཏུ་བཟང་ངོ་ཞེས་རིན་པོ་ཆེའི་སྐས གསུམ་སྦྲལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྔན་འདས་ནི་དབུས་ཀྱི་ 
བླིཌཱརུའི་སྐས་ལས་གཤེགས་པར་མཛད། ཚངས་པ་ནི་གཡས་ནས་ནོར་བུའི་རྔ་ཡབ་བརྒྱ་ 
སྟོང་ཐོགས་ཏེ། གཟུགས ན་སྤྱོད་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསེར་གྱི་སྐས་ལས་ 
བབས་སོ། །བརྒྱ་བྱིན་གཡོན་ནས་གདུགས་རྩིབས་བརྒྱ་པ་ཐོགས་ཏེ 'འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ 
ལྷ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཤེལ་གྱི་སྐས་ལས་བབས་སོ། །དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དགོངས་པ། འདི་ལྟར་ཞབས་གཅིག་པུས་གཤེགས་ན་ཡང་། མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འཕྲོག་མའི་གཟུགས་མཐོང་བ་དེས རྫུ་འཕྲུལ་ཉམས་པར་གྱུར་ཏེ། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ 
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༤༨༠ ༢༩ ༡༤ འ༨ ༨༩ 
ཆས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྐོར་བ། 


མར་སྐས་ལས་བབས་སོ་ཞེས་ཟེར་ལ། དེ་སྟེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བབས་ན་ལྷའི་ལས ་ཐམས་ 
ཅད་པའི་བྲས་པ་འབྲས་བུ ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ ། ཅི་ནས་ཀྱང་གཉིས་ཀ་བྱའོ་དགོངས་ 
ནས། བར་བར་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་གཤེགས། བར་བར་ནི་ཞབས་ཀྱིས་གཤེགས་པ་ 
ལས། དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་མན་ཆད་ན་མིའི་དྲི་བྲོ་བས། ལྷ་རྣམས་མི་བཟོད་ 
ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྷའི་ཙན་དན་གོ་ ར་ཤི་ཤར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །ཡང་ 
དགོངས ་པ་གལ་ཏེ་མིའི་སྐྱེས་པས་ལྷའི ་བུ་མོ་མཐོང་བའམ། བུད་མེད་ཀྱིས་ལྷའི་བུ་ 
། མཐོང་ན་ཁ ནས་ཁྲག་དྲོན་མོ་སྐྱུག་ཅིང་ཚེའི་དུས བྱེད་པར་འགྱུར་བས ཅི་ནས་ཀྱང་སྐྱེས་ 
པས་ལྔའི་བུ་རྣམས་མཐོང་། བུད་མེད་ཀྱིས་ལྷའི་བུ་མོ་རྣམས ་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ 
བྱའོ་དགོངས་ནས། དེ་བཞིན་དུ་བྱིནགྱས་བརླབས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གསལ་ལྡན་དུ་བྱོན 
ནོ། །དེའི་ཚེ་རབ་འབྱོར་ལ་མི་རྟག པའི་བློ་སྐྱེས ་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་ 
གིས་འཁོར་ལོས སྒྱུར་བར་སྤྲལ ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསུ་བ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འཁོར་འདུས་པ་དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས ཀྱིས་ཆོས་བསྙན་པས། ལ་ལས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ནས། འཁོར་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ལ་གཞོལ། ཆོས་ལ་ 
འབབ། དགེ་འདུན་ལ་འབབ་པའི་བར་དུ་བཀོད་པ་ལགས་པར་གདའ།། །། 

ྦ གསུམ་པ་གངས་ཅན་གྱི་མཛད་པ་ནི། གངས་ཅན་རི་ལ་ཞེས་པས་བསྟན་ 
ཏེ། དེ་ལ་སྤྱིར་གངས་ཅན་གྱི་མཛད་པ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་འཚོ་བྱེད་བཏུལ་བ་དང་ 
གཅིག །གངས་ཅན་རི་དང་མཚོ་མ་དྲོས་པའི་བར་དུ་མ་དྲོས ་པས་ཞུས་པའི་མདོ་གསུངས་ 


པ་དང་། ལང་ཀའི་ཡུལ དུ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་མང 
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༨ ༤ ༤ ༤༨ 
ཆས འབར་འང་གས ཞུས པ། 


བ་ལས། རྗེ་བསོད་སྙོམས་པ་ཆེན་པོས འདིའི་སྐབས་སུ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ལུང་བསྟན་པ་ 
འདི་ཁོ་ན་ཡང་གསུང་བས། འདིར་རེ་ཞིག་འཆད་པར་བྱེད་ན། དེ་ཡང་དུས་རེ་ཞིག་གི་ 
ཚེ། མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་འདུན་ཁང་དུ་འདུས་ནས་གཏམ་འདི་སྐད་ཅེས་གླེང་སྟེ། ཤེས་ 
ལྡན་བདག་ཅག་སྔོན་ནི་བསྙེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལས། དགེ སྦྱོངཤཱཀྱའི་བུ་འདི་ 
བུང་ཕྱིན་ཆད་བསྙེན་བཀུར་ཆད་པས། འདི་ལ་ཐབས་ཤིག་བཤམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
དེའི རྒྱུ་བཅོམ ་ལྡན་འདས་ཉིད་ལ་ཞུས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས ཉིད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ 
ལུང་བསྟན་པར་བཞེད་ནས། དགེ་སློང་དག་མཚོ་ཆེན་པོ་མ་དྲོས་པར་འདོང་ཞེས། དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མཚོ་ཆེན་པོ་མ་དྲོས་པར་བྱོན་ནས། འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ཐུགས་སྐྱེད་མཛོད་པས། ཀླའི རྒྱལ་པོ་གཉིས་ཀྱིས་པདྨའི་སྡོང་པོ་ཕུལ་བས། དེའི་ 
དབུས་ཀྱི་པདྨ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་བཞུགས། མཐུའ་སྐོར་གྱི་པདྨ་ 
རྣམས་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་མི་ 
སྣང་བས། མོའུ་འགལ་ཀྱི་བུ་འབོད་དུ་བཏང་བ་དང་། ཤཱ་རིའི་བུས་སྣམ་སྦྱར་འཚེམ་པ་ 
ལ། མོའུ་འགལ་གྱི་བུས་སོར་མོ་ལྔས་ཁབ སྐུད་ལྔ་བཟུང་ནས་དྲུབས་པ་ལ། ཤཱ་རིའི་ 
བུས་ཁྱོད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དེ་ཡིན་ནམ་གསུངས་ནས། ཕྱག་གིས་བཟུང་ནས་ལན་ཅིག་སྤྲུགས་ 
པས། སྣམ་སྦྱར་ཚར་རོ། །ཅན་ཐོས་ཆེན་པོ་གཉིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྩེད་མོ་བྱས་པས་མཚོ་ 
མ་དྲོས་པ་གཡོས་པར་གྱུར་བ་དེ་དག་དགེ་སློང་དག་གིས་མཐོང་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


༦ བྲ ༨༩༧༤ 


ལ་ཞུས་པས། ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ གྱི་རྩེད་མོ བྱས་པ་ཡིན་གསུངས་ 
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ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྐོར་བ། 


ནས། ཤཱ་རིའི་བུའི རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཐུ་ལ་མོའུ་འགལ་གྱི་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་རྡུགས་པའི ཚུལ་ 
ལུགས་སྔོན་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཀྱང་གསུངས་པ་དང་། འཕགས་པ་རྣམ་གཉིས་ཀྱང་ 
དེར་སླེབ་ནས། ཐོག་མར་བཅོམ ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས ཀྱི་རྒྱུ་བ ་བཀའ་སྩལ་ 
ཏེ། དགེ སློང་སྔོན་བྱང་བ 'འདས་པའི་དུས་ན། དྲང་སྲོང་བ ར་ངྷོ་ཛ་དང་གོའུ་ཏ་མ་ཞེས་ 
བྱ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། གའུ་ཏ་མ་ལ་རྙེད་པ་བཀུར་བསྟི ཆེར་བྱུང་བ་ལས། བ་ར་དྷོ་ 
ཛ་ཕྲག་དོག་སྐྱེས་པས། གོའུ་ཏ་མས་བ་རྭ་ངྷོ་ཛ་ཡི་ཕྲག་དོག་ཞི་བར་བ་བའི་ཆེད་དུ་རས་ 
ཡུག་གཅིག་རྙེད་པ་བྱིན་ཡང་། དེའི་ཕྲག དོག་ཞི་བར་མ གྱུར་ནས། བ་ར་དྷོ་ཛས་བུ་མོ་ 
གཅིག་ལ་རས་ཡུག་དེ་བྱིན་ནས་ཁྱོད་ལ་འདི་སུས་བྱིན་ཞེས་གཞན་དག་གིས་འདྲི་ 
ན། སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུད་མེད་ལ་འདི་ལྟ་བུ་སྟེར་བ་ལ་དོན་འདྲི་རྒྱུ་ཅི་ཡོད་ཅེས་གྱིས་ ྦ 
དང་། དྲང་སྲོང་དེའི བསྙེན་བཀུར་ཆད་དེ། དེ་བཀུར་བསྟི་མ་ཡིན་པས ་འཇིགས་ནས་ 
ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་དྲང་སྲོང་བ་ར་དོ་ཛ་དེ་ཉིད་ང་ཡིན་པས་དེའི་ལས་ཀྱི་ 
ལུང་བསྟན་ནས། དགེ་སློང་དེ་ལྟར་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ རྣམས་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་སྨིན་པར་མི ་འགྱུར་གྱི། ཟིན་པའི ཕུང་ཕོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་འབའ་ཞིག་ལ རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཟིན་པའི་ཞེས་ 
པ་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཟིན་པས་ན་ཟིན་པའི ཕུང་པོའོ། །དེའི འོག་ཏུ ཤཱ་རིའི་བུ་ཤེས་རབ་ 
ཆེ་བའི་ལས་བསགས་པའི་ཚུལ་སྔོན་བུ་མོ་ཞི མ་མོ་དང་། ཡང་རྒྱལ་པོའི་བུ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ 
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ཆོས་འཁོར་འོང་གེས་ཞུས་པ། 





་པར་ བ་ུབར་བ བར་ཆད་དུ་གྱུར་ནས། ། སྦྤྲང་པོ་ཞི ཞིག་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཡོ་བྱད་སྦྱར 
ནས། དེ་རབ་ ཏུབྱུར སྟེ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ ཐོབ་ནས། དེས རྫུ་འཕྲུལ་ ་བསྟན་ 
པ་ལ་དད་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ། ཧ་ཅང་ཕྱུག པོའི་ཁྱིམ་དང་ནི། །དབུལ པོར་གྱུར་ 
པའི་ཁྱིམ་སྤངས་ཏེ། །བར་མའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་ཞི ང་། །རྟག་ཏུ་རབ བུང་ཐོབ ་པར་ 
ཤོག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ལུང་བསྟན་ཏོ། །དེའི་རྗེས་ལ་མོའུ་འགལ་གྱི་ 
བུས ཀྱང་མྔོན་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་བུའི་མདུན་ཏུ་སྤྱོན་ངན་བྱས་པ་ལ་ཞེ སྔང་སྐྱེས་པ་ཕྱིས་མུ་ 
སྙེགས་པས་རྐང་ལག ་འདམ་བུ་བཞིན་དུ་བཀྲམ་པ་དང་། རྫུའཕྲུལ་ཐོབ་པའིརྒྱ་བསྒྲུབས་ 
པའི་ལས ཀྱ་རྒྱ་བ ་ལུང་བསྙན། དེའི་རྗེས་ལ ཀུན་དགའ ་བོས་ཀྱང་སྔོན་རྒྱལ་བུ་འོད་ཟེར་ 
ཅན དུ་གྱུར་པའི ་དུས་སུ། ཕུང་པོ པོ་རང་སངས་རྒྱས ས་ཀྱི་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཞབས ་སུ་གདུབ་བུ་ 
ཕུལ་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དང་། ཕྲིས་ཐོས་པ་མི་གཡོ་བ་དང་། བརྟན་པ་ 
དང་། འཛིན ་པ་དང་། ཐོས་པ རྒྱ་མཚོར་གྱུར་པའི ཚུལ་རང་གི་ལས ཀི་རྒྱ་བ་ལུ ་ཤང་ 
བསྟན་ནོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ པོ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གཅིག་གི་འོག་ཏུ་གཅིག་གི་ 


༢ 


སྟེ། རང་རང་གི་ལས ཀྱི་རྒྱུ་བ རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལུང་བསྟན་པ་ལགས་པར་ 
གདའ།། །། 

ྦ བཞི་པ་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་མཛད་པ་བསྟན་པ་ནི། ཡངས་པ་ཅན་ལ་ 
སོགས། །ཞེས་པ་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་སྤྱིར་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ 
མཛད་པ་ལ། སྐུ་ཚེའི ་ལྔ་ཆ་བཏང་བ་དང་། | སྐུ་ཚེ་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། སྤེའུས་ 
སྦྲང་རྩི་ཕུལ བ་དང་། གསུམ་ དུ་ཡོདྱ་ཀང་། རྗེ བསོད་སྙོམས ་པ ་ཆེན་ པོས་ རྟག་ ཏུ་ 
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ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྐོར་བ། 


སྤེའུས་སྦྲང་རྩི་ཕུལ་བ་འདི་གསུངས ་པས། ད་རེས་འདི་འཆད་པར་བྱེད་ན་དེ་ཡང་དུས་རེ་ 
ཀུན་ཛི་ཀའི་གནས་ན་ནེའུ་སིང་ཞིག་གི་འགྲམ་ན་ཤིང་ཞིག་ཡོད་པའི་དྲུང་ན། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མཉེལ་གསོས་ནས་བཞུགས་པའི་ཚེ། དེ་ན་སྤྲེའུ་ཞི ག་ཡོད་པ་དེ་ཤིང་སཱ་ལ་ལས་ 
བབས་ནས། ཀུན་དགའ་བོའི་དྲུང་དུ་འོངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྷུང་བཟེད་ཁྱེར་ 
ནས་ཤིང་སཱ་ལ་ལ་འཛེགས་ཏེ། སྦྲང་བུའི་སྦྲང་རྩི་དྭངས་མས་ལྷུང་བཟེད་བཀང་ 
སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དགོངས་ནས་མ་བཞེས་པས། དེས་སྦྲང་བུའི་རོ་ལ་སོགས་པ་བསལ་ནས་ཕུལ་ 
ཡང་མ་བཞེས་ནས། ཡང་དེས་ཆུ་གྲང་མོ་བཏབ་ནས་ཕུལ་བ་དང་བཞེས་པས། དེ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་གི་སྦྲང་རྩི་བཞེས་སོ་སྙམ་ནས་དགའ་མགུ་ཡི་རང་ 
ྦ སྟེ ཕྱིར་རྨྱུར་དུ་གར་བྱས་ཤིང་སོང་བས་ཁྲོན་པའི་ནང་དུ་སྤྱི་ཚུགས་སུ་ལྷུང་སྟེ་ཤི་ 
གྱུར་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་སྟེ། གནས་མཆོག་གི་བུ་སྦྲང་རྩི་ཅན་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། དེས་ཉིན་རེ་བཞིན་སྦྲང་རྩི་ལྷུང་བཟེད་གསུམ་གསུམ་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དང་། ཚངས་པ་མཚུངས པར་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་རྣམས ལ་བགོ་བཤའ་བྱེད་པ་ཞི ག་བྱང་བ་ 
ལགས་པར་གདའ། ཡངས་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པའི་སོགས་ཁོངས་སུ་ནི། ཆོས་ 
འཁོར་གནས་དང་ཡངས་པ་ཅན། །ས་གར་ཅན་དང་ལྷ་ཡི་གནས། །བྱིས་པ ་གསོད་དང་ 


༨༡2 ©༤༽ ༨ 


ཀོ་ཤི་འབི། །འབྲོག་དང་མཆོད་རྟེན་རི་དང་ནི། །འོད་མའི་གྲོང་དང་སྒྲ་ཅན་དང་། ། 
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༢༨༩༧ ༨ 


སེར་སྐྱེའི་གནས་གྱི་ ང་ 

ལོ་རེ་བཞུགས། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་མཉན་ཡོད་དུ། །སྨན་གྱི་ནགས་སུ་ལོ་གསུམ་སྟེ། ། 
འབར་བའི་གནས་ཀྱི་ཕུག་ཏུ་གཉིས། རྒྱལ པོའི་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་དུ་ལྔ། །དཀའ་བ་སྤྱདཔ་ 
ལོ་དྲུག་སྟེ། །ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་ཁབ་གནས་སྲ། །རྒྱལ་བ་དེ་ལྟར་བརྒྱད་ཅུ་ལ། །ཐུབ་ 
མཆོག་དམ་པ་མྱ་ངན་འདས། །ཞེས་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་ལུགས་སུ་གསུངས ་པ་ཐམས་ 
ཅད་བཛྡུས ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གནས ་དེ་རྣམས་སུ་དུས ྲ་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་འཁོར་འདུས་པ ལ 
གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས ཞེས་པ་རིགས་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁ་ཅིག་ནི་རྒྱལ་རིགས་ལས་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་ཡང་ཡོད། ཁ་ཅིག་ནི་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡང་ཡོད། ཁ་ཅིག་ 
ནི་རྗེའུ་རིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡང་ཡོད། ཁ་ཅིག་ནི་དམངས་རིགས་ལས་རབ་ཏུ་ 
བུང་བ་ཡང་ཡོད། ཁ་ཅིག་ནི་གདོལ་བའི་རིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡང་ཡོད། ཐེག་པ་ 
ཡང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རིགས་སུ་ཡོད་པས། ཝྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དགེ་སྦྱོང“ཤཱཀྱའི་བུའི་ 
འཁོར་རྣམས ནི་ཤིང་ལོ་རླུང་གིས་བསྡུས་ནས་སྤུངས་པ་དང་འདྲའོ་ཞེས་ཟེར། བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེས་པ་གྲངས་དང་མོས་པ་དང་ཚུལ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གང་ 
ཡང་བསམ་པ་ལས་འདས་པས་ན་བསམ་གྱིས ་མི་ཁྱབ་པའོ། །འདུལ་བའི་ཐབས་ཚུལ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིས་ཞེས་པ། གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཐབས་དང་ཚུལ་གྱི་སྒོ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་དེ། ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྐྱེས་དང་། ལམ་ཕྲན་པ་དང་། ལེགས་འོངས་ལྟ་བུ་རྗེས་ 
སུ་བཟུང་བ་དང་། གཟེངས ་བསྟོད་པས་འདུལ་བ་དང་། འཆར་ཀ '་ལྟཱ་བུར་ཚར་བཅད་ 
ཅིང་སྨྲ་ཕབ་པས་འདུལ་བ་དང་། ཤ་རིའི་བུ་དང་གྱད་བུ་ནོར་ལྟར་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་འདུལ་ 


བ་དང་། སྔགས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 


-༡= ༡ ° ^. ༠༡" པར།འ།རོའ།བ།རེ་ 
ར་དང་། །འདྲི་རྣམས་སུ་ན་ཐུབ་པ་ཡ། །སྐྱེས་མཆོག་ལེ་ར 
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ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྐོར་བ། 


འདུལ་བ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གང་མོས་དང་སྣ་ཚོགས་པའི་ཐེག་པས་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། །། 

གཉིས་པ་དགོས་ཆེད་བསྟན་པ་ནི། གདུལ་བྱའི་ཚོགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཚིག་རྐང་ལྔ་དང་གཅིག་གི་སུམ་ཆས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡིས་མི་ 
འདུལ་ཞིང་ཞེས་པ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་རྩྭ་མཆོག་གི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཤེགས་ 
ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པ་བཞི ་ལ་དགོངས་ཏེ། ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་བརྩོན་འགྲུས་ལ་ 
འགོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་མཐར་ཐུག་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། རྟག་པར་ལྟ་བ་ཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གདུལ་ 
བརྡ་བ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་གདུལ་བྱ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་སྐལ་བ་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་པར་བཞུགས ཀྱང་། སྐལ་བ་དང་མི ་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པར་གནང་སྟེ། སྣང་བ་དེ་ཡང་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་ཡིན་པས། གདུལ་ 
བྱའགའ་ཞིགའདི་སྙམ་དུ་ད་རུང་ལོང་ཙམ་ཡོད། དོ་ཅིག་སང་ལོད་གཞེས་ཕོད་ན་ཞལ་ 
བལྟ། ཆོས་ཉན་པས་ཆོག་ཟེར་བའི་ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་བློ་སྣ་ཐུང་པུད་ཀྱིས་བཏང་ནས་ 
བརྩོན་འགྲུས རྩོམ་པ་ལ་བསྐུལ་ཞི ང་འགོད་པ་ཡིན།། །། 

གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་མཐར་ཕྱིན་པ་དེ་ནི་ངེས་དོན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་ཡིན། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན་པས། དེའི་སྔོན་འགྲོ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་ 
བསྟན་ཏེ། མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་དགོངས ་པ་དེ་ལ་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ 
བུས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་ཞུ་བ་སྣ་ཚོགས་ཞུས་པས། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་སྣ་ཚོགས་པས་མྱ་ 
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ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བཞུགས་པའི་ཚུལ་གསུངས་པ་ཡིན།། _ གསུམ་པ་རྟག་པར་ 
ལྟ་བ་རྣམས་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་དེ་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་དྲུངས་ཕྱུང་ 
ནས། ལྟ་བ་དེ་ལས་ལྡོག་པ་སྟེ། མི་རྟག་པའི་སྒོ་དུ་མ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡང 
དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །བཞི ་པ་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ཡང་ཡིན་ 
ཏེ། མྱ་ངན་ལས ་འདའ་བ་དེ་འཁོར་སྡུད་པའི་ཐབས་ཚུལ་ཡིན་པས། གདུལ་བྱ་འགའ་ 
ཞིག་གིས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དེ་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་དྲན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མོས་ 
གུས་ཀྱི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་སངས་རྒྱས་ལས་བསྐྲུན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
གསོག་པ་ལ་བློ་འཇུག །དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས་རླབས་པོ་ཆེའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ལ་ 
འཇུག་ནས སྨོན་ལམ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དེ། དེས་ཁོང་རང་གང་ན་བཞུགས ་པའི་ཞབས་དྲུང་ 
དུ་སྐྱེས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྨིན་གྲོལ་བྱེད་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། །། 

གསུམ་པ་དངོས་གཞི་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ནི། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་ནུབ་མེད་པ་བཞིན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་། ཚིག་རྐང་ཕྱེད་ཙམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་དཔེར་ན་ཉི་མའི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཤར་ནུབ་མེད་དེ། ནམ་མཁའི་ངང་མ་གཏོགས་པ་གར་ཡང་མི ་འགྲོ་བར་ 
རྟག་པར་ནམ་མཁའ་ཉིད་ལ་སྔོད་ཀྱང་། གླེང་བཞིའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཤར་ནུབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་མྨྱ་ངན་ལས་མི ་འདའ་བར་དུས་རྟག་པར་ 
འཇིག་རྟེན་ན་བཞུགས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་སངས་རྒྱས ་མཐོང་བའི་སྐལ་བ ་མེད་པ་བསོད་ནམས་ 
བསགས་པ་དང་མི ་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ། ཤཀྱའི་རྒྱལ་པོ་བཅོམ ་ལྡན་འདས་མྱ་ 
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ྦ མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཛད་པ། 


༢༨༩ 


ངན་ལས་འདའ་བར་དགོངས་པར་སྣང་ངོ་།། །། 
གཉིས་པ་དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་བཞེས་པའི་ 
དུས་སུ། མྱ་ངན་ལས ་འདའ་བར་དགོཿ ངས་ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ཐེག་པ་ཆེ ན་པོ་ལྟར་ 
ན། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགུང་ལོ ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་བཞེས ་པའི་ཤིང་ 
མོ་བྲའི་ལོ་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཚེས ་བཅོ་ལྔ་ལ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་དགོངས་པས། དེའི་ 
ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ སེང་གེའི སྒྲས ་ཞུ་བ་ཞུས་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཐོག་མ་བལྟམས་པ་ནས ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་བར་དུ་ཚེས་བརྒྱད་དང་ སྦོར་ 
ལ། ཇི་སྲིད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་མཛད་པའི་དོན་ཅི་ལགས་ཞུས་ 
པས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཚེས་བཅོ ཅོ་ལྔ་ལ སྐྱེ་འབྲི ་མེད་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། ཡོངས་སྲུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ སྐྱེ་འབྲི ་མེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་པའི་དོན་ཅིག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། །། 
གསུམ་པ་གནས་ཕུན་སུ མ་ཚོགས་པ་ནི། རྩྭ་མཆོག་ལྡན་པའི་གྲོང་ ཁྱེར་ 
རྨད་ངྱུང་བ། །ཞེས ་པ་ལ་སོགས་པཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ དེ་ལྟར་དེའི་ཚེ་ 
རྩ ་མཆོག་གི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ སྐྱེས་བུ བུ་སྙོབས་ཆེན་པོ་གྱད་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས འབྱུང་གནས། ། ཤིང་ས་ལ་ཟུང་བཞི ཕྱོགས་བཞིར་ཡོད་པའི་ཚལ་ དང་རིམ་གྱིས་ 


གཤེགས་ཏེ། དེ་ནི་སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་བསྟན་པའི་ 
གནས་ ཡིན་ ཏེ། ཀུན་ དགའ ་བོས ་བཅོམ ལྡན འདས་ཡུ་ ཡལ དབུས ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ པ་ 


འབྲོར་པ་རྒྱས ་པ བདེ་བ་ལ ལོ་ལེགས་པ་དག་སྤངས་ནས། ཅིའི་ཕྲིར་མཐའ ་འཁོབ་ ངན་པ་ 


293 


༨ ༤ ༤༨ 
ཆོས་འཁོར་འོང་གེས་ཞུས་པ། 





འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མཛད། ཞེས་ཞུས་པས། ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོད་ 
རྩྭ་མཆོག་གི གྲོང་ཁྱེར་འདི་ནི་ཤིང་མེད་པ་སེག་མ ་དངྭ་གྱོ་མོས་གང་བ་ངན་པའོ་སྙམ་དུ་མ་ 
སེམས་ཤིག །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ནི་སྔོན་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ སྤྱོད་པ་ན་ 
མཛད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་དག་བསྟན་པའི་གནས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དུས་རེ་ཞིག་གི་ཚེ་སྟོབས་ 
ཀྱི་འཁོཿ ར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཀུཤ ཞེ ས་བྱ་བར་གྱུར་པའི ་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དེའི་མཛད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་བསྟན་པས་ཡུལ་དེ་ལ་ཡང་ཀུ་ཤའི་གྲོང་ཁྱེར་ཞེས་བྱ་བར་ 
ཆགས་པ་དང་། ཡང་དུས་ཤིག་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལེགས་མཐོང་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་བའི་དུས་ན། ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ 
པ རྒྱ་ཆེན་པོ་དག་སྤྱད་པའི་གནས ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལེགས མཐོང་ཆེན་པོ་དེ་ནི་མི་རྣམས་ 
ཀྱི་འབྱོར་བ་བཞི་དང་ལྡན་པ་སྟེ། གཟུགས་བཟང་བ་དང་། ནད་མེད་པ་དང་། ཚེ་རིང་ 
བ་དང་། བལྟས་པས་ཆོག་མི་ཤེས་པའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུར་ལན་ 
དྲུག་གི་བར་དུ་མཛད་པ རླབས་པོ་ཆེ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་བས་ན་སྔོན་ 
ལེགས་པར་སྤྱད་པའི་གནས ་ལ་བྱས་པ་གཟོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་བསྐོར་ཏེ། ཆོས ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་དེ་ནི་གཙང་བ། བདེ་བ་ 
རྟག་པ། བདག་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། མཐར་ཕྱིན་པའི་དོན་ཡིན་པས་ན་ཡུལ་ 
གྱི་ཡང་ཕ་མཐའ་དེར་གཤེགས་པ་ཡིན།། །། ྦ 

བཞི ་པ་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་འདུས་པའི་གཞི ་བསྟྙན་པ་དང་ཁྱད་པར་མཆོད་ 


པ་ཕུལ་བ་སྙན་པ་གཉིས་ལས། གཞུང་ཕྲུགས་སུ་བསྡེབས་ཏེ། སེང་གེའི་ཁླི་ 
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ྒ སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཛད་པ། 
བཤམས་ཏེ། ཟེར་བ་དེ་ཡངབླངས་ནས། གནས་སྐབས་འདིར་འཆད་པར་བྱེད་ 
པས། དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྩྭ་མཆོག གི་གྲོང་ཁྱེར་དེར་བྱོན་ནས། ཀུན་དགའ་བོ་ 
ལ་ཤིང་ས་ལ་ཟུང་གཉིས་ཀྱི་བར་སེང་གེའི་ཁྲི་ཤོམས་ལ། དྲབུ་འཕང་བྱང་ཕྱོགས་སུ་སྟོན་ 
པ་ཤོམས་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ནས། ཀུན་དགའ་བོས་ཀྱང་སེང་གེའི་ཁྲི་བཤམས་ 
ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲི ་དེ་ལ་བཞུགས་སོ། །བཞི ་པ་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ 
ཡང་གཉིས་ལས། དང་པོ་འདུས་པའི་གཞི་བསྟན་པ་ནི། སཱོང་གསུམ ་འདི་ན་ཡོད་ 
པའི་འཁོར་རྣམས་དང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་དང་ཚིག་རྐང་ 
གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ། དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། སྲིད་པའི་ 
རྩེ་མོའི བར་དུ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་སེམས་ཅན་སོ་སོ་ལ་འདི་སྐད་དུ། དེང་ང་ཡོངས་སུ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདའོ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དག་ཐེ ཚོམ་དང་སོམ་ཉིར་གྱུར་པ་ཡོད་ན། དུས་ནམ་ 
གྱི་ཐ་མ་འདིར་ཞུ་ཞིང་དྲི་བའི་དུས་ལ་བབས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས། གསུང་དེས་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་གྲགས་པར་གྱུར་པ་དང་། ཡང་ཞལ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་བཀྱེ་བར་མཛད་དེ། འོད་དེས་ཕོགས་བྱཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་མཛད་དེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འོད་དེས་རེག་མ་ཐག་ཏུ་ཁན་མ་ 
ཐོ་བ་མེད་ཅིང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་གྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ 
ཆེན་པོའི་འཇིག ་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ན་འཁོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སོ་སོ་ནས། ཀྱེ་ 
གྲོགས་པོ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས ་འདའ་བར་མཛད་ཀྱི། བདག་ 
ཅག་རྣམས མུར་དུ་འདོང་ངོ་ཞེས ་འཁོར་ཐམས་ཅདཞབས་དྲུང་དུ་ལྷགས་སོ། །དཔག་ 
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༢༩༠༤ ༨༡༠༠ ༧༡༡༧ རེ 


ཆས་འཁབར་ ང་གས་ཞནུས པ ། 





མེད་ཞིང་ནས་ལྷགས་པར་གྱུར་པ་དང་། ཞེས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་ཐམས ་ཅད་ནས ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོ་བཙུན་དཔལ ་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། སེང་ 
གེའི་སྒྲ་དང་། འཇམ་དབྱངས་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་ཚད་བཟུང་ 
མེད་པ རྣམས་ཀྱང་ཞབས་དྲུང་དུ་ལྷགས་སོ། །སྙོང་གསུམ་འདི་ན་ཡོད་པའི་ཚངས་པ་མི་ 
མཇེད་ཀི་བདག་པོ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པ་ ྦ 
དང་། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོ་དང་། མ་དྲོས་པ་ལ་ 
སོགས་པ ཡུརྣམ ས་དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཉི ཤུར ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་གནོད་ 
སྱིན་རྣམས་དང་། སྲིན་པོ་ལང་ཀ་མགྲིན་བཅུ་ལ་སོགས་པ་སྲིན་པོ་རྣམས་དང་། མིའམ་ 
ཅིའི་རྒྱལ་པོ་ལྔོན་པ་ལ་སོགས ་པ་མིའམ་ཅི་རྣམས་དང་། བྱའི་རྒྱལ་པོ་ངང་པ་ལ་སོགས་ 
པ་འདབ་ཆགས་རྣམས་དང་། སེང་གེའི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་རི་དྭགས་རྣམས་དང་། སེང་ 
གེ་ལ་སོགས་པ་གཅན་གཟན་རྣམས་དང་། བུང་བའི་རྒྱལ་པོ་སྒྲ་སྙན་ལ་སོགས་པ་ 
སཱེ། མདོར་ན་སེམས་ཅན་སོ་སོ་ནས་བ་དང་མ ཧེ་དང་ར་ལུག་དང་སྦྲང་བུ་ལ་སོགས ་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི ་འོ་མ་དང་ཞོ་དང་། སྦྲང་རྩི་རྣམས་ཐོགས ་པ་དང་། ཐ་ན་སྲོག་ 
ཆགས་གྲོག་སྦུར་ཚུན་ཆད་ཀྱང་རང་རང་གི ་འབྲོར་པའི་མཆོད་པ་ཞལ་ཟས་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཐོགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ཉིད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་རྩྭ ་མཆོག་གི་གྲོང་ 
ཁྱེརཆེན་པོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ལྷགས་ཏེ། གཅིག་ཀྱང་ལུས་པ་མེད་དོ། ། 
ཉན་ཐོས་འདུས་པ་ལ་ཡང་འཕགས་པ་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་པི་པ་ལའི་ཕུག་ན་བཞུགས་པ་ 


དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་བ་གླང་བདག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ཤིང་ཤི་རི་ཤ་ཀའི་ཚལ་ན་ 
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སྐུ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཛད་པ། 


བཞུགས་པ་མ་གཏོགས་པ། རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀང་ཞབས་དྲུང་དུ་ལྷགས་ཏེ། དུས་དེར་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་བརྒྱ་སྟོང་ 
ཕྲག་བཅུ་སྙེད་འདུས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བཞི ་ཆར་གྱི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
འདུས་ཏེ། དེའི་ཚེ རྩུ མཆོག་གི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དེ་ལག་མཐེལ་ལྟར་མཉམ་ཞིང་རབ་ཏུ་ 
མཁོར ་པར་གྱུར་ཏེ། དེའི་ས་དང་ནམ་མཁའ་ཐམས ་ཅད་འཁར་བའི་རྟིང་པ་ཙམ་ཡང་ 
གཟུག་ས་མེད་པར་གང་བར་གྱུར་པ་ལགས་པར་གདའ།། །། 
གཉིས་པ་ཁྱད་པར་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་བསྟན་པ་ནི། ལེགས་པར་མཆོད་ནས་ 
སེང་གེའི་ཁྲི་བཤམས་ཏེ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་སེང་གེའི་ཁྲི་བཤམས་པ་ནི་ 
གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་ལ། འདིར་ལེགས་པར་མཆོད་པ་ནི། ཐོག་མར་གྱད་དབྱུང་པོ་ཞེས་བྱ་ 
བས་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཐ ་མ་དེ་ཕུལ་བ ་དེ་གསོལ་བ་དང་། དེའི་ཚེ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་ 
མདོག་སྔོན་བས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལྷག་པར་གསལ་བས་ཀུན་དགའ་བོས་ཞུ་བ་ཞུས་ཏེ། བདག་ 
གིས་ལོ་ཉི་ཤུ་ལྷག་ཅིག་གི་བར་དུ་ཞབས་འབྲིང་དུ་མཆིས་ན། སྐུ་འདི་ལྟ་བུའི་ཁ་དོག་ 
གསལ་བ་ནི་ནམ་ཡང་མ་འཚལ་ན། འདིའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གང་ལགས་ཞུས་པས། ཀུན་ 
དགའ་བོ་རྒྱུ་རྐྱེན་ནི་གཉིས་ཏེ། གང་གི་ནུབ་མོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་པ་དང་། གང་ 
གི་ནུབ་མོ་ཡོངས་སུ་ མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ 
དེ་དག་སོ་སོ་ནས་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞལ་ཟས་ཀྱི་ཐ་མ་ 
ཡོངས་སུ་བཞེས་ནས། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སྲ རྫོགས ་པར་འགྱུར་བས་ 


བདག གིས ནལ བཟྦས དབུལ་ལ སྨམ ནས། ས་ས ནས ཞའ ཟས་ཕུལ་ཡང་མ བཞས 
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༨༧ ༨ ༤༨༡༠ ༨ 
ཆས འབར་འང་གས ཞུས པ ། 


སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་རང་རང་གིས་ཐོགས་ཏེ་ཕུལ་ཡང་མ་བཞེས་ 
སོ། །དེ་ནས་མགར་བའི་བུ་ཙུན་ད་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་དགེ་བསྙེན་ལྔ་བཅུའི་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་ཞ བས་དྲུང་དེར་འོ° ངས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསོད་སྙོམས་འབུལ་བར་ཞུས་ 
པས་གནང་ནས་བཞེས་པ་ལགས་པ་གདའ།། །། 
ལྔ་པ་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་གླེང་བསླང་བ་ནི། སྟོན་པ་ 
དེ་ལ་བཞུགས་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་གྱིས་ 
བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེང་གེའི་གཟིམས་ཁྲི་དེའི་ཐ་མ་ལ་བཞུགས་ 
ནས་བྱོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འོད་སྲུངས་དང་། མགར་བའི་བུ་ཙུན་ད་ 
དང་། དེ་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་པ་འཇམ་དྭབངས་དང་། སེང་གེའི་སྒྲ་གཞིར་མཛད་ 
ནས། འཁོར་འདུས་པའི་ཚོགས་དེ་ལ་འདི་སྐད་དུ། ང་ནི་དོ་མོད་ནམ་གྱི་གུན་ཐུན་ལ་ 
ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་མ་གཏོགས་པ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དག་ཕལ་མོ་ཆེ་ 
ལ་ལ་ནི་ངུ་ལ་ལ་ནི་སྨྲེ་སྔགས་འདོན། ལ་ནི ་བརྒྱལ་བར་གྱུར་ནས། ཐམས ཅདྲ་ཀིས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ ་ཧ་ཅང་མྱུར་ཆེ ས་སོ། །བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ བ་ཧ་ཅང་མྱུར་ཆེས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྐལ་པའི་ 
བར་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 


བོ། རྒྱལ་བའི་སྲས ཕོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གནད་ལ་འབབ་པའི་ཞུ་ 
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སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཛད་པ། 
བྱ་ར་མཚོ་མ་ངན་ལས་མི (འདའ་བར་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཞུས་ཏེ། ཐོག་མར་མགར་བའི་བུ་ 
ཙུན་དས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་ 
དུ་འཇིག་རྟེན་དུ་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་ཤིང་རྱ་ངན་ལས་མི 'འདའ་བར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ 
ཞེས་ཞུས་པས། ཙུན་དཁྱེད་ལ་སེགས་པ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི སླད་དུ་ 
ཡོངས་སུ་མྨ་ངན་ལས་འདའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱང་ཡིན་ལ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་འདྲའོ་གསུངས། ཡང་ཞུས་པས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བ་གསུང་བ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་བླ་ན་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འཁོད་པའི་ཐབས་སྲུ་བསྙན་པར་འཚལ་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་མྱ་ངན་ 
མི་བགྱིད་ཀྱང་བཟོད་དོ་ཞུས་པས། ཙུན་ད་ལེགས་སོ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། །དེ་བས་ན་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་དང་འཐུན་པའི་ཚུལ་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བསྟན་པ་ལེགས་སོ། ། 
ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ཅི་ལ་ཡང་ཆགས་པ་ 
མི་མངའོ་སྙམ་དུ་སེམས་སྐྱེད་ཅིག་ཅེས་གསུངས ་སོ། །དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ 
ནས་འོད་ཟེར་བྱུང་སྟེ། འཇམ་དཔལ གྱི་སྐུ་ལ་ཟུག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དབང་དང་ལྡན་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐེ ཚོམ་དུ་ྱུར་པ ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་རིང་བ་དང་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ 
བུའི སྐུ་ཐོབ ་པའི རྒྱུ་ི ་ལགས་ཞུས་པས། སྤྱིར་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ། ཟས་བྱིན་པ། སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་མི་བྱེད་ 
པའོ་གསུངས། འོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་མཛད་པས་དེ་ནས་དགུང་ 
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ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ལས་མ་བཞུགས། ཞེས་ཞུས་པས། འོད་སྲུངས་ཁྱོད་དེ་ཙམ་དུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་མ་རྒོལ་ཅིག་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་ 
དཔལ་དང་། སེང་གེའི་སྒྲ་དང་། མཐོ་བཙུན་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུ་བ་འདི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་བུ་གཅིག་པ་བཞིན་དུ་མཛད་ན་ཚེ ་རིང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ན། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དགྲ་ལྟ་བུར་དགོངས་ཅང་ལགམ་སམ། ཞེས་ 
ཚུལ་དེ་དང་འདྲ་བར་གནད་ལ་འབབ་པའི་ཞུ་བ་རྣམས་སོ་སེ་ནས་ཞུས་པ་ལགས་པར་ 
གདའ། དེ་དག་ནི་ཆོས་སྟོན་པས་གླེང་བསླང་བའི་དོན་ཡིན།། །། 
གཉིས་པ་བརྗོད་བྱ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡི་ཚེ་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
གྱིས ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་སྤྱིར་ངེས་དོན་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བརྗོད་བྱ་ནི། གཙོ་བོར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྟག་པ་གཅིག་བསྟན་ 
ཏེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བརྗོད་བྱ་ནི། གཙོ་བོར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྟག་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ ་ལྡན་འདས་སྐྱོན་མེད་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པས མྱ་ངན་ 
ལས་མི་འདའ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་ཆོས་ཀྱི་སྐུས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བབས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ 
པར་འགྱུར་བ་མེད་པའི ་ཕྱིར་དང་། སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཤི ང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
རྫོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་རྟག་པ་སྐྱབས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་སྟེ་རྟག་པར་བཞུགས་ 
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སྐུ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཛད་པ། 
སོ། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བས་ཞེས་པ་བདེན་པ་བཞིའི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་ 


བསྔལ་སྤངས་པས་བདེ་བ། ཀུན་འབྱུང་སྤངས ་པས་གཙང་བ། འགོག་པ་མཐར་ཐུག་ 
པས་བདག་དམ་པ། ལམ་མཐར་ཕྱིན་པས་རྟག་པའོ། །བདག་དེ་ཉིདྱ་ཀུང་དང་པོར་ 
བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་སྟེ། མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡིས་རབ་ཏུ་ 
འབྱུང་བའོ། །ལམ་གྱིས་ནི་ཆོས་སྐུ་རྟག་པར་འབྱུང་སྟེ། ལམ་གྱི་རང་བཞིན་རྟག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟག་པ་དེ་ཆོས་ཀྱི་འདུག་ལུགས་ཡིན། འདུག་ལུགས་དེ་བབས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་འདུས་མ་བྱས་ཡིན། འདུས་མ་བྱས་དེ་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ 
དག་པ། ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ནི། གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
པར། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ ་ལ་སོགས་པ་ངེས ་དོན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གསུང་རབ་ 
རྣམས་སུ་སྟོང་གསུམ་དར་ཡུག་གི་དཔེ་ལ་སོགས་པ་དཔེ་དུ་མས། བདག་ཅག་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས ་བཞུགས་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་ 
ལ་སྟོང་གསུམ་དར་ཡུག་གི་དཔེ་ལ། དེ་ལྷའི་མིག་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སམ་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །གཟོང་བུ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟོང་བུ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་པའོ། །སྒྲིབ་པ་ནི་ཀུན་འབྱུང་བའོ། །དེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
ཉམས་ལེན་ལ་བརྟེན་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐོབ་སྟེ། སྤྱན་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལྟར་བཀྲ་བ་ལ་སོགས་པ། བྲལ་བ་དང་སྨིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལོགས་ནས་བཙལ་ 
མི་དགོས་པར་རང་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་དེ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་པའི་ 
ཚུལ་ནི་ནམ་མཁའ་སྙོང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཁྱད་མེད་དེ་ཉེས་པ་གློ་བུར་པའི་ཚུལ་ 
ཀྱིས་མི་གོས་པས་ཉེས་པ་སྤང་དུ་ཡོད། རྣམ་དག་སྤང་དུ་མེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། ཉེས་པ་ 
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ཆོས་འཁོར་འོང་གེས་ཞུས་པ། 
གློ་བུར་དང་ལྡན་པ། །ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་ཉིད་ལྡན་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྔོན་བཞིན་ཕྱིས་དེ་ 
བཞིན། །འགྱུར་བ མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་ན། དེ་ནི་རྣམ་ 
པར་དག་པ་མཐར་ཕྱིན་པས། སྐྱོན་མེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ལ་སྐྱེ་འཆི་ 
མེད། སྐྱེ་འཆི་དང་འགག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བ་ནི་སྐྱོན་མ་སྤངས། ཡོན་ཏན་མ་ 
བསྒྲུབས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། སྐྱབས་ནི་སེམས་ཅན་མགོན་མེད་པས། སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
སྡུག་བསྔལ་དུ་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་དང་པོར་ཐུགས་སྐྱེད། བར་དུ་ཚོགས་ 
བསགས། མཐར་སངས་རྒྱས་པས། དེ་མི་རྟག་པ་རྣམས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས ་སུ་བོན་ 
པས། དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ། མྱ་ངན་ལས་མི་ 
འདའ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་པར་འཇིག་རྟེན་ན་ 
བཞུགས་པ་ཡང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ་བཞུགས་པས། དེ་ལྟར་ 
ཡང་སེམས་ཅན་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་དངོས་སྲ་ཆོས་ཉན་དུ་ཡོད་པར་ 
གསུངས། རྒྱུ་མཚན་དེས་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཀྱང་རྒྱུན་མི་ 
ཆད་པས། དེ་ལྟར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་རྟག་པ་སྟེ་བརྗོད་བྱ་བསྟན་པའོ།། །། 
གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། འདིར་ནི་བཀའི་སྒོ་ནས་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་བསྟན་པའི་སྐབས་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཆེད་དུ་ཞུས་ 
པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་གསུང་ལ་ངོ་མཚར་ཧ་ལས་ནས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཤོ་ལོ་ཀ་བཞི་དང་ཚིག་རྐང་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དཀོན་ 


༨ ༡༡" ¢ ¢ -¢- ༨ ༥༨ ༨ _ _ 
མཆོག་གསུམ་པོ་རྟག་པའི་ཚུལ་གསུངས་པ་ལ། དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
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མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཛད་པ། 
ཆེན་པོ་༔ རྣམས་འདི་སྙམ་དུ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་རམྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་ན། དོ་མོད་ 


ནམ་གྱི་གུང་ཐུན་ལ མྱ་ངན་ལས་འདའ་གསུང་བ་འདི་ཅི་སྙམ་ནས ་ངོ་མཚར་བའོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་པར་བཞུགས་གསུངས་པས་ན་ཧ་ལས་པའོ། ད 
འཇམ་དབྱངས་འོད་སྲང་སེང་གེའི་སྒྲ ་ལ་སོགས། །ཞེས་པའི་སོགས་ཁོངས་ 
སུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་རྣམས་དང་། ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་སྡུད་པའི་ཚིག་ 
ཡིན། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་དཀོན་མཆོག་གདུང་འཛིན་པ། །ཞེས་པ་རིགས་ 
འཚོབ་པ་ནིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡིན་པས། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོའོ། །གདུང་ 
ལས་འཁྲུངས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཉན་ཐོས་གཉིས་ཆར་ཡིན་ 
པས། དཀོན་མཆོང ག་གདུང་འཛིན་པ་ཞེས་པའོ། །མངོན་ཤེས་ནི་སྤྱིར་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་ཀྱང་། བསྡུ་ན་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔའམ་དྲུག་ལས། འདིར་དྲུག ་དང་ལྡན་པའོ། ། 
གཟུངས་ནི ་སྤྱིར་ཚད་བཟུང་མེད་ཀྱང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི ཚོགས་སུ་འབྱུང་། འབྲས་བུའི ་སྐབས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འགྱུར་ 
བའོ། །དེ་ཡང་བསྡུ་ན་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོར་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་བཞི ་བཅུར་ 
གསུངས། ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། ཚིག་གི་གཟུངས་དང་། དོན་གྱི་ 
གཟུངས་དང་། ཚིག་དོན་གཉིས་ཀའི་གཟུངས་ཏེ། དང་པོ་ཐོས་པ་་རྒྱ་མཚོ་ཆུད་མི་ཟ་ 
བར་འཛིན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཐོས་པའི ་ཚིག་དེ་དག་གིས་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའོ། །གསུམ་པ་ནི་རིགས་སྔགས་དང་གཟུངས་སྔགས ་ལ་སོགས་པའོ། །སྤོབས་པ་ནི་ 


ཚིག་དེ་དག་གི་དོན་གཞན་ལ་འཆད་པར་བྱེད་པས་ན་སྤོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
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སཱེ། དེ་ཡང་སྤྱིར་བསམ གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། བསྡུ་ན་ནམ ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ 
མདོར་སློབས་པའི སྒོ་ཉ ཤུ་རྩ ་བཞིར་གསུངས། རྒྱུད་ལས ་བཅུ་བཞིར་གསུངས། ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་བརྒྱད་དུ་གསུངས་ཏེ། ཐོགས་པ་མེད་པའི་སློབས་པ་དང་། རྒྱུད་ཆད་ 
པ་མེད་པའི་སློབས་པ་དང་། མཉམ་པར་བཞག་པའི་སློབས་པ་དང་། རིག་པའི་སློབས་ 
པ་དང་། འབྲེལ་བའི་སློབས་པ་དང་། དོན་དང་ལྔན་པའི་སློབས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་འཕགས་ཤིང་ཁྱད་ཞུགས་པའི་སྤོབས་པ་དང་། དམིགས་པ་ 
མེད་པའི་སློབས་པའོ། །ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན་བཞིར་འདུས་ཏེ། རིགས་པའི་སློབས་པ་ 
དང་། འབྲེལ་བའི་སློབས་པ་དང་། དོན་དང་ལྔན་པའི་སློབས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
ཐམས་ཅད་ལས ་མངོན་པར་འཕགས་ཤིང་ཁྱད་ཞུགས་པའི་སྤོབས ་པ་དང་བཞི་ཡིན། དེ་ 
ལྟར་གཟུངས་དང་སྲོབས་པ་དེ་ལྟ་བུས་ཐུབ་པ་སྟེ ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ 
སོ། །དེ་དག་གིས་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་ཚིག་གིས་ 
ལེགས་པར་བཟུང་བ་སྟེ། ཐོས་པ ཆུད་མི་ཟ་ཞི ང་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པར་བཟུང་བའོ། །དེ་ 
ལྟ་བུའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུ་བ་ཞུས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་ལྟར་དཀོན་མཆོག ་གསུམ་རྒྱུན་མི ་ཆད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་མྱ་ 
ངན་ལས་མི་འདའ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་ནས། སྙིང་པོ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་ནས་བཞེ ངས་ཏེ། ཞག་བདུན་ཕྲག་བཞི ་པ་ལ་ཤར་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ནས་ནུབ་ 
ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་འཆག་པར་མཛད་པའི་ཚེ ། སྡིག་ཅན་བྱུང་ནས་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བར་ཞུས་པ་ལ། སྡིག་ཅན། ངས ་མཛད་པ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་དག་མ་མཛད་ཀྱི་བར་དུ་ 
མྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་གསུངས་ནས། མཛད་པ་རྫོགས་པ་དང་། ཚིག་གི་ཤུགས་ཀྱིས་མྱ་ 
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| སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཛད་པ། 
ངན་ལས་འདའ་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེ ས་པ་དེ་ཅི་ལགས་ཞེས་ཞུས་པ་ལ། དེའི་ཚེ ་བདུད་ 
སྡིག་ཅན་གྱི་བླ་ཚོད་དང་བསྟུན་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། བདུད་སྡིག་ཅན་སྙམ་ན་མྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་གསུང་བ་དེ་འཆི་བ་ལ་ཞེ་ས་བཅུག་པའི་ཚིག་ཡིན་སྙམ་པའོ། །དོན མྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བྱ་བ་འཆི་བ་ལ་ཐེར་བ་མིན་ཏེ། མྱ་ངན་བྱ་བ་འཁོར་བ་ལ་ཟེར། དེ་ལས་ 
འདས་པའི་ཕྱིར་མཁས་པའི་གང་ཟག་བཞི་ཡིན་ཏེ། ཐར་པའི་ས་ལ་བཞུགས་པ་ལ་ 
ཟེར། བྱེ་བྲག ་ཏུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་མྨྱ་ངན་ལས ་འདས་པ་རྟག་པའི་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་ལ་བཞུགས་པས། དེ་ལྷ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཟེར་བ་ཡིན་གསུངས། ཡང་ཆེད་ 
དུ་བསྐྱར་སྟེ། འོ འོ་ན་ཡངས་པ་ཅན་དུ་བུ་མང་པོའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་འགྲམ་དུ་བཞུགས་པའི་ 
དུས་སུ། བདུད་མྡིག་ཅན་འོངས་ནས མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ཞུས་པ་ལ། ད་སེ་ཟླ་བ་ 
གསུམ་ན་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། ཞེས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་སོགས་ 
པ། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ། གསུངས་པ་དེ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། དེ་ནི་དེ་ 
ནས་བཟུང་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་ན་ང་འདིར་འབྱོན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ཀུ་ཤའི་གྲོང་རྣམས་ལ་ཆོས་ 
བསྟན་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུན་ཏུ ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པས་དེ་རྣམས་མྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ཡིན་གསུངས། འདི་ལྟ་བུ་ལ་ 
སོགས་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་གི་སྒོ་དང་། མཛད་པའི་སྒོ་གཉིས་ 
ལས་བརྩམས་ཏེ་ཞུ་བ་ཞུས་པས། དང་པོ་ནི་བདེན་པ ་བཞིར་འདུས་ཞེས་པ་ 
དང་། གཉིས་པ་ནི་དཔེ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་རྟག་པའི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །དོན་འདི་ལྟ་བུའི་རྩ་བ་ 
ཡང་བདེན་པ་བཞི་ཆོན ་ཆོས ཀྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ ཡིན་ཏེ། ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་བདེན་པ ་བཞིར་འདུ་ 
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བས། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་མཆོག་ཡིན་ 
ཞུས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་མཆོག་ཡིན་གསུང་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ 
དེ་བདེན་པ ་བཞི་ལས བུང་བའོ། །དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱ་བཅོམ་ལྡན་འདས ་ནམ་མཁའ་ 
བཞིན་དུ་རྟག་པར་གནས་པ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་དཔེར་ན་ཆུ་ཆེ་ཆུང་མེད་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོར་འབབ་པ་བཞི ན་དུ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཚེ ་རིང་ཐུང་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་ཚེའི རྒྱ་མཚོ ར་འདུ་བ་ཡི ན་པའི་ཕྲིར་ 
རོ། །དེས་ན་འདི་གོ་ན་དེའི་མདུན་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་པར་བཞུགས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་ཡོད་ན། །དེའི་ 
ཁང་པ་ན་བཞུགས་པ་ཡིན་གསུངས་པས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་བས་ 
ན། མི་རྟག་པར་མི ་བསྐོམ། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས ཀྱི་སར་སྒྱུ་མ་མི ་བཞེདྲ་བུ་བ་ཡང་ 
ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་པའི་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཞེས་བྲ་བ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ 
པས་རྟག་པ། རྟག་པ་ཡིན་པས་ན་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཞིའམ་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་བཞི་དང་ལྡན་ 
པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པས་ན་རྟག་པ། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པས་ན་བདག་དམ་ 
པ། སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ན་གཙང་བ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པས་ན་ 
དེ་བ་སྟ། ཚུལ་དེ་ལྟ་བ་མཉེས་པསན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་པར་བཞུགས་ཏེ་མྱ་ 
ངན་ལས་མི ་འདའ་བ་ཡིན། མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ནུབ་པར་མི་ 
འགྱུར། ཆོས་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་བས་ཆོས་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དགེ ་འདུན་དཀོན་ 
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སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཛད་པ། 


གསུངས་པས། འཁོར་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐེ ཚོམ་ཆོད་ཅིང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྟག་ 
པའི་དོན་ཁོང་དྲུ་ཆུད་པས་ན། ལེགས་པར་ཤིན་ཏུ་གཏན་ལ་ཕེབས་པར་གྱུར་ནས་འབྲས་ 
བུ་མཐར་ཐུག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་འདི་ལྟ་བུའི་ངོ་མཚར་གྱི་ཆོས་དང་ལྡན་ཞེས་དགའ་ 
མགུ་ཡི་རངས་པ་སྐྱེས ནས། བསྟོད་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་དོ། །དོན་ཐག་ཆོད་ 
པས་ཐེ་ཚོམ་སེམ་ཉི་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས་མི་སྨྲ་བར་གྱུར་པ་ལགས་པར་ 
གདའ། ཆེད་དུ་ཞུས་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལགས་པར་གདའ་སྟེ། 
གཉིས་པ་གསུང་གི་སྐུལ་བ་ནི། དེ་ཡི་ཚེ་ན་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱས། །ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁརདེ་ལ་འདི་སྐད་དུ། །ནིདོ་མོད་ནམ་ 
གྱི་གུང་ཐུན་ལ། མྱ་ངན་འདའ་སྟེ་སང་ནི་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་བཞི་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ། སང་ཕྱིན་ཆད་ 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་ང་མི་མཐོང་སྟེ། ཐེ་ཚོམ་དང་སོམ་ཉི་ཡང་དྲི་ས་མེད་པས། ཐེ་ 
ཚོམ་དང་། སོམ་ཉི་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་དེ་རིང་ང་ལ་དྲི་བའི ་དུས་ལ་བབས་པས་དྲིས་ 
ཤིག་བྱ་བ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བཀའ་སྩལ་ཡང་། རྗེ་བཙུན་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་ 
དབྱངས་ལ་སོགས་པ་ཚོཿ གས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བདེན་པ ་བཞི་དང་། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་རྟག་པའི་སྒྲོ་འདོགས ་ཆོད་ནས། ཞུ་རྒྱུ་མེ ད་དེ་ཅི་མི་སྨྲ་བར་གྱུར་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ནས། འཁོར་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་གནང་སྟེ། ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ 
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ཆོས་འཁོར་འོང་གེས་ཞུས་པ། 

ལ་ཐེ་ཚོམ་བཅད་པ་ལེགས་པར་བཅད། ཆོད་པ་ལེགས་པར་ཆོད། ད་ཁྱེད་ཐམས་ཅད་ 
འབྲས་བུ་མཐར་ཕྲིན་པའི དོན རྟོགས་པ་ཡིན་པས། ང་ལ་ཞུ་བ་ཞུ་རྒྱུ་མེད་པ ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ 
ལེགས་སོ་གསུངས། དེ་ལྟར་སྐུ་ དེས་འདུལ་བའི འི་གདུལ་བྱ་ཐ་མ་ནི་གཉིས་ཏེ། ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་རབ་དགའ་དང་། མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་ 
བཟང་ངོ་། །དེ་ལ་གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ 
ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ ་ཞུགས་པ་ན། བརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་དབང་པོས། དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་རབ་དགའ་ 
ལ། རབ་དགའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འབབས་ཀྱིས་དེར་སོང་ཞིག་ 
ཅེས་བསྐུལ་བ་དང་། ཀེའུ་ཤི་ཀ་ཁྱོད་སོང་ཞིག །ང་རེ་ཞིག་ཀླུ་དབྱངས་ལེན་པས་མི་ 
འགྲོའོ། །ཞེས་པི་ཝང་གི རྒྱུད་སྦྲེངས་པའི སྒྲལ་ཆགས་ནས ་འགྲོར་མི་བཏུབ་བོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་སྐུ་བལྟམས་པ་དང་།: ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ 
དང་། ཝྷ་རྭ ཌ་སཱིར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཚེ་དང་། ཤིང་སཱ་ལ་ཟུང་གི་ཚལ་དུ་ 
བྱོན་ནས། སེང་གེ་གཟིམས་ཁྲི་ཐ་མ་ལ་བཞུགས་ཀྱི་བར་དུ་ལྷའི་དབང་པོས་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་བསྐུལ་བས། ལྤའི་དབང་པོ་ཁྱོད་སོང་ཞིག །བདག་ནི་གླུ་དབྱངས་ལེན་པའི་པི་ 
ཝང་གི་སྒྲ་ལ་ཆགས་ནས་འགྲོར་མ་ཉན་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
ཁར་འདུལ་བའི་དུས་མཁྱེན་ནས། གཟིམས་མལ་དུ་འཕྲུལ་བ་ཞི ག་བཞག་སྟེ། སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གསུམ་ཏུ་རབ ་དགའི དྲུང དུ་བོན ནས། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་པི ཝང་རྒྱུད་སྟོང་ ཡོད་པ་ཐོགས་ 
པ་ཞིག་ཏུ སྤྲུལ་ནས། སྒོ སོ་དྲང་དུ་བཞུགས་ ཏེ། ཁྱོད་དང་པི་ཝང་གང་མཁས་འགྲན་ཞེས་ 
ཕྲིན་གཏང་བས། ཁོ་ང་རྒྱལ་སྐྱེས་ཏེ། པི ཝང་རྒྱུད་སྟོང་ཡོད་པ ཞིག་ཐོགས་ཏེ་སྒོར་ཕྱིན་ 
པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས རྒྱུད་རེ་རེ་བཅད་ནས ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྒྲ བུང་བས། ཁོས་ 
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སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཛད་པ། 


ཡོད་པ་དེ་ཡང་བཅད་པ་དང་། ད་རུང་སྒྲ་སྔ་མ་འདྲ་བར་བྱུང་བ་དང་། ཁོས་དེ་མ་ཤེས་ 
ནས་ང་རྒྱལ་ཆག་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས ཉིད་ཀྱི་སྐུར་བ སྙན་ནས། ཁོ་རབ་ཏུ་དད་ 
པ་དང་། ཆོས་བསྟན་པས་བདེན་པ་མཐོང་ངོ་། །ཡང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟངས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལོ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་ཞིག །གྲོང་ཁྱེར་རྩུ་ཅན་དང་། ཉེ་བའི་རྫིང་དལ་གྱིས་འབབ་པའི་ 
དྲག་བཅོམ་པར་བཀུར་ཞི ང་ཡོད་པ་དེ་ཉིན་མོའི སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་རྫིང་དལ་གྱིས ་འབབ་པའི་ 
འགྲམ་ན་གནས་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་ཚེ ། ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་ཚལ་ཁ་ 
འབུས་ནས་བྱུང་བ་དེ། དེས་མཐོང་ནས་འདི་ནི་བདག་གི་མཐུ་སྟེ། ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་ཚལ་ 
ཡང་བྱུང་ངོ་སྙམ་ནས་ཡིད་ལྷག ་པར་དགའ་བས་རབ་ཏུ་ཆགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ངེས་ 
པར་བྱུང་བའི ་ཚེ་ཁ་འབྱེད་པར་བརྩམས་པ་དང་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚེ་ཁ་བྱེ་བ་ 
ཁྱེར་དུ་བྱོན་པ་མཐོང་ནས་གཟིམས་མལ་གྱི་ཐ་མ་ལ་བཞུགས ་པའི་ཚེ། ཨཱ་དུམ་ཝ་རའི་ 
ཚལ་ཡང་རྒུད་ལ་མེ ཏོག་རྙིངས་པར་གྱུར་པས་ང་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་འཆི ་བར་འདུག་ 
སྙམ་ནས། ཡིད་སྐྱོ་བར་གྱུར་པ ་ལ་བརྟེན་ནས། རྩྭ་མཆོག་གི གྲོང་ཁྱེར་དུ་བཅོམ་ལྡན་ 
ཐོབ་བོ། །དེ་ལྟར་གཉིས་པོ་ དེ་བཏུལ་ནས། སྐུ་དེས་འདུལ་བའི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་ 
ཏེ། དཔེར་ན་བུད་ཤིང་ཐད་པ་ན་མེ་ཤི་བར་གྱུར་པ བཞིན་དུ། གནས་སྐབས་ཀྱི་གདུལ་ 
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ཆོས་འཁོར་འོང་གེས་ཞུས་པ། 

བྱ་སྐོར་གཅིག་ཟད་ནས། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ། དེའི་མཚན་མོ་གུང་ཐུན་ 
ལ་ཐོག་མར་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ། །དེ་ལས་བཞེངས་ནས་ 
གཉིས་པ། དེ་ལས་བཞེངས ་ནས་གསུམ་པ། གསུམ་པ་ལས་བཞེ ངས་ནས་བཞི ་པ་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་ནས། གནམ་ལོགས་གཡས་པ་ས་ལ་ཕབ་སྟེ། ཞབས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
ཞབས་བཞག་ནས་སྣང་བའི་འ ཤེས་དང་། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་འདུ་ཤེས་ 
གཞན་ནས་ཡོངས་སྲུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་ 
པ་གྲོལ་བའི་ཕོ་བྲང་མཐར་ཐུག་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དུས་གསུམ་རྟག་པའི་སར་གཤེགས་ 
ཏེ། དུས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བཞུགས་སོ།། །། 


གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་བསྟན་པ་ནི། གཙང་བདག་བདེ་དང་རྟག་དང་ཡོན་ 
ཏན་གྱིས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་ཚིག་རྐང་གཅིག་གིས་བསྟན་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་གཙང་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱོན་པས་ན། སྐྱོན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
སྤངས་ཤི ང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་སངས རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་ལེགས་པར་ 
གསུངས་པའི་དམ ་པའི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཡང་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་བས། རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ 
དང་། ཆོས་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་འཕགས་པའི་དགེ ་འདུན་ཡང་རྒྱུན་ 
མི་ཆད་དེ། དཔེར་ན་ཉི ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་ན་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་འབྱུང་ལ། འོད་ཟེར་ 
གྱི་དྲ་བ་ཡོད་ན་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ་ལྟར་སངས རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྟག་པར་ 


བཞུགས་པས། དམ་པའི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་ལ། དམ་པའི་ཆོས་རིན་པོ་ 
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འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་གནད་རྒྱས་པར་བསྟན་པ། 


ཆེ་མ་ནུབ་པས། ཆོས་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་རྒྱུན་མི་ཆད་དོ། ། 
འདས་ཀྱིས་གསུང་གིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། ཐུགས་ཀྱིས་དམ་བཅས་པ་དེ་ལ། རྗེ 
བཅུན་འཇམ་དབྱངས་དང་། མགར་བའི་བུ་ཙུན་དྷ་དང་། བྲམ་ཟེ་ཤུ་ད་དང་། ཤ་ན་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། བརྒལ་བའི་དྲི་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒལ་ནས། ངེས་དོན་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བརྗོད་བྱ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་རྟག་པར་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་དོན་འདི་ཉིད་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་ན་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབས་ནས། དེའི་དོན་དེ་ལ་མདོ་སྡེ་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པ་ཞེས་ཟེར། བརྗོད་བྱ་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ལ་མཚན་གསོལ་བ་ཡིན། 
གཉིས་པ་ཞར་ལ་བྱུང་བའི་བརྗོད་བྱ་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ཡང་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ན་ཕབ་ 
པའི མདོ་སྡེའོ། །དེ་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས ཀྱི་བཞེད་པ་ནི་ངེས་དོན་མ་ཡིན། དྲང་ 
དོན་ཡིན། ངེས་དོན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བར་པ་ཡིན། འདི་ནི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་སྟོན་པ་ 
ཡིན་བྱ་བ་དང་། དགེ་བཤེས་པ་འགའ་ཞིག་ན་རེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་དུ་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ཟེར། འགའ་ཞིག་ན་རེ་ཤེས་བྱའི་གཞི་ལྔ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། སྣང་བ ་གཟུགས་ཀྱི་གཞི། གཙོ་བོ་སེམས་ཀྱི་གཞི། འཁོར་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་འདི་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྟན་པའི་མདོ་ཡིན་ཞེས། མི་མཁས་ 
རྨོངས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས སྨྲ་གསུངས་པས། དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་མཁས་པ་ཨེ་ཡིན་ནི་མ་ 
འཚལ་ལོ། །སྤྱིར་མདོ་སྡེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚིག་ཙམ་དུ་སྨྲ་ 
བར་བྱེད་པ་ནི། མཚན་དོན་དང་ལྡན་པས་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས ་པ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་དོན་ 
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༨༧ ༢༤༨༧ ༨ ༨ 
ཆས འབར་འང་གས ཞུས པ། 


འདི་ལྟ་བུ་ཞིག ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། གང་གཏན་ལ་ཕབ པ་ཤེས་པ ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ 
བར་འདུག་པས་མི་མཁས་ཤིང་རྨོངས་པའོ། །དཔེར་ན་ལྗོན་ཤིང་སྡོང་པོ་རྩ་བ་དྲུངས ་ནས་ 
བཅད་ནས་ཡལ་ག་ཕྲའུ་གཅེས ་སྤས་དང་། བསྟོད་པ་བྱེད་པ་ལྟར། འདིར་མཐར་ཐུག་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་ ་བར་གྱུར་པ་ངེས ་པའི་དོན་བླ་ན་མེད་པ་སྟོན་པར་བྱེད། སྙིང་པོའི་ 
པ་དྲང་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། ཆོས་ཀྱི་ཡལ་ག་ཕྲའུ་དང་འདྲ་བ་མཚན་མ ་མེད་པའི ་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ལ་ངེས ་དོན ་དུ་བསྟོད་པ་དང་འཁོར་ལོ་གསུམ རྒྱུན ་མི་ཆད་པར་རྟག པའི་དོན་མི་ 
ཤེས་པར་དཀོན་མཆོག་གསུམ བསྙོད་པ་བྱེད་ལོ་བྱེད་པ་ནི། ཡལ་ག་ཕྲའུ་ལ་བསྟོད་པ་ 
བྱེད་པ་དང་འདྲ་བས་ན། སྙིང་པོའི དོན་བླ་ན་མེད་པའི ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྟག་པར་ 
བར་འགྱུར་སྙམ ཞེས་པ་ཐུགས་མ་རངས་པའི་གསུང་ཡིན་ཏེ། དེ་དག ་གིས་ནི་བཀའི་སྒོ་ 
ནས་གཏན་ལ་ཕབ ་པའོ།། །། 

གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྒོ་གཏན་ལ་ཕབ ་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་མཛད་པ ་པོ་ 
ནི། འདི་ལ་དགོངས་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་ཕམ་པ། ཞེས ་པ་ལ་སོགས་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་ 
གཅིག་དང་ཚིག་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ། འདི་ལ་དགོངས་ནས་ཞེས་པ། ངེས་དོན་ཆོས་ 
པ། བཙུན་པ་ནི་སླངས ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །མ་ཕམ་ནི ཆོས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་གྱིས་རྒྱལ་ 
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འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་གནད་རྒྱས་པར་བསྟན་པ། 


བས་མ་ཕམ་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ དབང་སྒྱུར་བའོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ནི་སྔོན་འདས་པའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་པའོ། །ཐུགས་རྗེ་ཅན་ནི་དགེ་སློང་བློ་ 
གྲོས་བརྟན་པར་གྱུར་པའི་ཚེ ཐུགས བསྐྱེད་པའོ། །བསྟན་པའི་བདག་པོ་ནི་བདག་ཅག་གི་ 
སྟོན་པ་འདི་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱལ་བ་མང་པོའི་བསྟན་པའི་བདག་པོའོ། །རྗེ་བཙུན་ནི་ 
གོང་དུ་བསྟན་ཏོ། །བྱམས་པ་མགོན་པོ་ནི་ཐོག་མ་ནས་བྱམས་པ་ལ་གནས་ཤིང་འདྲིས་ 
པར་བྲས་པས་བྱམས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། མཚན་ཡང་བྱམས་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྒྱལ་ཚབ་ 
མཆོག་བརྙེས་པ་ནི་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་བའོ། །ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་ཏོ། །དགའ་ལྡན་ནི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་དག་ལྡན་ཏེ་གནས་དེ་ན་བཞུགས་སོ། །མགོན་པོ་ནིཁམས་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་ 
སྟེ། དེས་ཐེག་པ ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་འདི་མཛད་དོ་ཞེས་པའོ།། 
གཉིས་པ་མཚན་དོན་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བླ་མའི་རྒྱུད། ཅེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ། གང་འགྲོ་བ་གང་ 
ཟག་གི་ཐེག་པ་གང་གིས་འགྲོ་བ་ལམ་གྱི་ཐེག་པ། གང་དུ་འགྲོ་བ་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་དང་ 
གསུམ་ལས། གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བ། ལམ་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཟུང་དུ་ 
འབྲེལ་བ། འབྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྲོ་བ་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་སྟེ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པའོ། རྒྱུད་ནི རྒྱུན་མཆདཔ སྟེ། རྒྱུན་ཆགས་པར་སྙོན་པས་ན་རྒྱུད་དེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་བཅུ་དང་ལྡན་ཏེ། སྐྱོ་འདུན་གཉིས་པོ་བྱེད་ 
དེ། སྐྱོ་བ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ལ། དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་དགོས། མ་ 
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ཆོས་འཁོར་འོང་གེས་ཞུས་པ། 
ཤེས་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆགས པས་སྐྱོ་བ ་མི སྐྱེད། མ་ཆགས་ན་སྐྱོ་བ་སྐྱེད། སྡུག་ 
བསྔལ་མེད་པའི་གནས་ལ་འདུན་པ་འབྱུང་། སྐྱོ་འདུན་གཉིས་པོའི་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ། དེ་ལས་གཞན་གྱི་གཞི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལོགས་ 
ན་མི་འཚལ་བས། སྐྱོ་འདུན ་གཉིས་པོས་ལྟ་སྤྱོད་རྣམ་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ན། བསལ་ 
བཞག་མེད་པའི་དབུ་མའི་དོན་བཞི་ཡང་དེ་ཉིད། ལམ་ཡང་དེ་ཉིད། འབྲབས་བུ་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་དེ་རང་དུ་སངས་རྒྱས་པ་སྟེ། རྒྱུད་ཡིན་ནོ། །བླ་མ་ནི་གཞན་གང་ཡང་གོང་ 
ན་མེད་པ་སྟེ། བླ་འོག་གཉིས་ལས་བླ་མའོ། །དོན་དང་ལྡན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་གོང་དུ་ 
བསྟན་པའི་དོན་དེ་ཉིད་དང་ལྡན་པའོ། །དཔག་མེད་བསྟོད་པས་སྔགས་ཤི ང་བཀུར་བར་ 
མཛད་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་དེའི་གཤམ་ན་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི ་ཕན་ཡོན་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་ 
བས། ཆོས་འདི་ཐོས་ནས་འདི་ཡི་སྒོར་བཞུགས་ན་དེ་བས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
སོ། །ཞེས་པའོ། 

གསུམ་པ་བརྗོད་བྱ་ནི། རྡོ་རྗེའི་གནས་བདུན་མཆོག་ཏུ་བསྡུས་པ་ 
འདི། །ཞེས པ་ཚིག་རྐང་གསུམ གྱིས་བསྟན་ཏེ། བརྗོད་བྱ་རྡོ་རྗེའི་གནས བདུན་ 
ནམ། བརྗོད་བྱ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་བདུན་ཏེ། ཁམས་རྒྱུ་དང་བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ 
གསུམ། རྐྱེན་དེ་ལས་འབྲས་བུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ འཇྱུང་བལ། འབྲས བུ་དཀོན་ 
མཆོག་གི་འཁོར་ལོ་ཟེར། དེས་བརྗོད་བྱ་ཅི བསྟན་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་ 
ལས་མི་འདའ་བས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་རྟག་པར་གནས་ཏེ། དེས་ན་གཟུགས་སྐུ་ 
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འཁོར་ལོ གསུམ ་གྱི་གནད་རྒྱས་པར་བསྟན་པ། 


ཉིད་ཆོས་སྐུ་སྟེ ། འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ 
སེམས། སེམས་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་གནས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ 
སྐུ་དང་གཟུགས་སྐུ་དབྱེར་མེད་པའི་སྐུ་དེ་མྨྱ་ངན་ལས་མི འདའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམ ་པ་བྱཅུ་ 
ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཐའ་ཡས་པ་བསྒྲུབས་པ་དང་། རྐྱེན་སེམས་ཅན་ལ་ཟད་པ་མེད་པ་ 
དང་། བརྩེ་བ་ཚད་མེད་པ་དང་། ། རྫུ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། མཁྱེན་པ་ཕུལ་དུ་ 
བུང་བ་དང་། ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དགའ་བདེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་དབང་སྒྱུར་བ་དང་། མཆི་བདག་གི་བདུད་བཅོམ་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཡིན་ 
དེས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། ཞར་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ 
མི་ནུབ་པ་དང་། དགེ་འདུན་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་གཉིས་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་སྟེ། བརྗོད་བྱ་ 
བསྟན་པའོ།། །། 

བཞི་པ་གུས་པ་སྒྲུབ་པས་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ནི། ད་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ 
སྙིང་པོའི་བར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་དང་ཚིག་རྐང་གཅིག་གིས་ 
བསྟན་ཏེ། ད་ནས་བཟུང་སྟེ་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཤིང་དྲུང་ན ་བཞུགས་ཀྱི་བར་དུ་ཐེག་པ་ 
ཆནཔོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་° ་འདི་དང་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འབྲལ་བ་དང་མགོན་པོ་ 
མ་ཕམ་པ་ལ་ཆོས་འདིའི་དོན རྒྱ་ཆེར་ཞུ་བ་དང་། ། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་མ་སྟོངས་ 
ཀྱི་བར་དུ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ 


ཅའ. 


ཏེ། ཆོས ་འདིའི་སྒོར་ཞུགས་ནས ་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བར་བྱེད་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པ་ 
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དང་། བདག་དང་སྟེ་ཁོང་རང་ཉིད་དང་། གཞན་ཡང་ཇི་སྙེད་པའི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ 
མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པའི ་དོན་སྙིང་པོ་བླ་ན་མེད་པ ་སྙོན་པའི་ 
ཐེག་པ ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མ་འདི་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པ་དང་བཅས་པས་སྐྱབས ་སུ་ 
ཉེ་བར་མཆི་ཞེས་པ་སྟེ། དཔལ་འབྲི་གུང་པ་ཆེན་པོས་ཆོས་འདི་ལ་མོས་གུས་མཛད་པའི་ 
གསུང་ཡིན། །གསུམ་པ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་རྗེ་གོང་མའི་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས ཚུལ་ནི། ཐུབ་པས་ལུང་ 
བསྟན་འགྲོ་ཿ བའི་བླ་མ རྗེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་དང་། ཚིག་རྐང་ 
གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ། ཐུབ་པས་ལུང་བསྟན་ཞེས་པ་སྙིང་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོ་དང་། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས་ལུང་བསྟན་པའོ། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་རྗེ་ཞེས་པ། ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་གནས་དམ་པ་སྟེ གོང་མར་གྱུར་པའོ། །སྙིགས་མའི་དུས་སུ་ 
ཞེས་པ་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་དུས། རྨད་བྱུང་ཞེས་པ་ནི ་ངོ་མཚར་བའོ། །རྗེ་བཙུན་ 
ཞེས་པ་རྗེ་ནི་གོང་མར་གྱུར་པའོ། །བཙུན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ ་སྤངས་པའོ། །ཁའཚོ་བྱེད་ 
མིང་ཅན་སྨན་མཁྱེན་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོར་དགེ ་སློང་འཚོ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ 
འབུང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའོ། །བླ་མ་རྗ་བཙུན་ཞེསཔ་གོང་དུ་བཤད་པ་དེས་ཞེས་པ་རྗེ་ 
སྒམ་པོ་པ་དེའི་ཞལ་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བརྒྱུད་ 
པས། ད་ལྟར་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་འདི་ལ་ཡང་ཕྱག་རྒྱབ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན། གཉིས་པ་འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་གྱི་ཞེས་པ་སྟེ། སྟེང་ལྷའི་འཇིག་རྟེན། འོག་ཀླུའི་འཇིག་རྟེན། བར་མིའི་ 


^ ༨ 


འཇིག་རྟེན་དང་གསུམ་ཡིན་ཟེར། ཡང་ས་འོག །ས་སྟེང་། སྭ་བླ་གསུམ་ཡིན་ 
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འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་གནད་རྒྱས་པར་བསྟན་པ། 


ཟེར། འདེར་ནི་ཁམས་གསུམ་མོ། །གཉེན་ཀྱུར་ནི །ཁམས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གཉེ ན་གཅིག་པུར་གྱུར་པའོ། །འགྲོ་བའི་མགོན་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་དམ་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་དབང་རབ་ཏུ་བརྙེས་ 
རྒྱལ་པོ་ལྟར་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ། དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་ནས། ངའི་ཆོས་ 
འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན། ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
གསུངས་ཏེ། ཚོགས་དང་དཔག་ཐམས ཅད་དུ་ལན་མང་དུའོ།། །། 
གཉིས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཚུལ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐེག་ཆེན་ 
བླ་མའི་རྒྱུད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པཤོ་ལོ་ཀ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དཔལ་ 
ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མ་འདི་ཉིད་དང་མཐུན་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་དུ་བཞེད་པས་རྒྱུད་བླ་མར་ཡང་དོན་དེ་ཉིད་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་མགོན་ 
པོས་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ལས་ཀྱང་། ད་ལྟར་ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་བྱེད་པ་འདི། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་དོན་ཡིན་ཞེས་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྟེ། ཚོགས་ཆོས་དཔག་ཆོས་བྲི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་གསན་པས་འདི་ཡི་ཁྲིད་ལ་འབད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོས་ཉམས་ལེན་ 
ནན་ཏན་དྲུ་བས་གསུངས་སོ། སྙིང་གི་པུ་ལུར་རྟག་ཏུ་བཅངས་པ་ལས། 


སྙིང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དམ་པ རྣམས་ཀྱི་གཅེས་ཤོས་སུ་མཛད་པའོ། །སྤ ་རྩེའི་ 
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ཆོས་འཁོར་འོང་གེས་ཞུས་པ། 


ཤས་ཙམ་ངེས་ཤེས སྐྱེས་པ ་དེས། །ཞེས་པ་ཐེག་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་དོན་ལ་མ་ 
. ལུས་པ་ནི་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བས་ཐམས་ཅད་ཤེས་ཤིང་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ནི་མིན། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས སྤུའི འི་རྩེ་མོའི་ཆ་ཤས་ཀྱིས་ཆུ་བླངས་པ་ 
ཙམ་ཞིག་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཏེ། དེས་ནི་བདག་གཞན སྐྱེ་འགྲོ་ མ་ལུས་པའི་དོན་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་འབྱུང་བས། ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་པ་ཞེས་པ་ 
སྟེ དེ་དག་གིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ཚར་རོ། དེ་ལྟར་ན་འདིར་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་གསུམ་ལས་ཕྱི་མ་ངེས་དོན་གྱི་བརྗོད་བྱ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལས། མངོན་པའི་ 
སྡེ་སྣོད། བསླབ་པ་གསུམ་ལས། ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ། ཚོགས་གསུམ་ 
ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚོགས། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་ལས། ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
སྟེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པའི་དོན་བསྟན་གསུངས།། །། 
གསུམ་པ་དོན་གྱིས་བཞ ག་པ་མུ་ཁྱུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ལས། འདིར་ 
ནི་རེ་རེལ་གསུམ་གསུམ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་འཁོར་ལོ་གཅིག་ཏུ་སྟྙོན་པའི་གནད་བསྟན་པའི་ 
སྐབས་ཡིན། དེ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མདོར་བསྡུས་པ་ནི། བླ་མེད་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་ཡི། །འདུག་ལུགས་ཟུར་ཙམ་དུས་འདིར་བསྟན་ 
པར་བྱ། ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་གསུམ་བསྐོར་བ་དེ་དག་གི་གནད་ཀྱི་འདུག་ལུགས་ནི་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ 
ཡང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གསུམ ་དུ་གནས་པའི་དོན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ་གཅིག་ཏུ་ 


བསྐོར་བར་འོང་བ་ ཡིན་པས། ད་རེས་འདིར་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ།། གཉིས་པ་ 
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འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་གནད་རྒྱས་པར་བསྟན་པ། 


རྒྱས་པར་ཕྱེ་བ་ལ་གསུམ་ལས། འདིར་ནི་ཐོག་མའི ་འཁོར་ལ་བསྟན་ཚུལ་གྱི་སྐབས་ 
ཡིན། དེ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། འདུལ་བྱེད་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་སྐབས་ 
ཡིན། དེ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས་དང་པོ་གསུང་དབྱངས ཀྱི་སོ་ནི། ཆོས ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བ་དང་པོ་ནི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ 
ཏེ། དེ་ལ་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་བསྐོར་བ་ 
བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་མཚོན་ན། རེ་རེ་ལ་ཡང་གསུམ ་ཀ་ཚང་བའི རྒྱ 
མཚན། བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྒྲ ་སྐད་རྣམ་པར་དག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པས་ 
གསུང་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་བརྙེས་ཏེ། གསུང་དེ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ངང་ནས་ 
བུང་བས། དེས་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དྭབངས་ཀྱིས ་བཀང་སྟེ། ལྷའི སྐད་དང་ཀླུའི་ 
སྐད་དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྐད་དང་། གྲུལ་བུམ་གྱི་སྐད་དང་། མིའི་སྐད་ལ་སོགས་པ་ 
མདོར་ན་སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་མ ་ལུས་པ་ཐམས ཅད་ཀྱི་སྒྲ་དང་སྐད་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ 
གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་གི་ 
གསང་བའི་སྐབས་སུ། ཇི་སྐད་དུ། ཞི་བའི་བློ་གྲོས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ན། སྐྱེ་བའི་གནས་ཐ་དད་པ་རྣམས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སེམས་ 
ྒ ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐད་ཀྱི་འཇུག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཐ་དད་པ་དག་ 
བཞག་སྟེ། འདིར་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཕྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
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འགོག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པ་དེ། ས་བླ་ 
བའི་སྐད་དུ། ཟ་བ་དང་། བ་བའི་རྩ་བ་དང་། ཟ་བ་སེལ་དང་། ཟ་བ་འགོག་བྱེད་ཅེས་ 
བུ །བར་སྣང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐད་དུ། འཇུག་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་འཇུག་བྱེད་པ་ 
ང་། ཀུན་ཏུ་འཇུག་བྲལ་དང་། ཀུན་ཏུ་འཇུག་སྒྲོལ་ཞེས་བྱའོ། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་པ་ 
མས་མ འབྱུང་བ་དང་། དཔོག་པ་དང་། སྲེག་པ་དང་། འཇིག་བྱེད་ཅེས་ 
། །ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་དུ་སྟེ། ། མཐར་འོག་ 
རིནཔ་རྣམས་ཀིསྐད་ད མཐར་ཐུག་དང་། ཤིན་ཏུ་མཐར་ཐུག་དང་། མི་རྟོག་པ་ 
དང་། ཉིང་མཚམས སྦྱོར་བ་མེད་པ་ཞེ ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལྷ རྣམས་ཀྱི་སྐད་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ། ཀླུརྣམསཀྱི་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ། དེ་བཞིན་དུ་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཏ ་དང་། དྲི་ཟ་ 
དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ། ནམ་མཁའ་ལྔིང་དང་། མིའམ་ཅི་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་དང་། ། གནོད་སྦྱིན ་ལག་ན་གཞོང་ཐོགས་དང་། ཕྱེད་ཐོགས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་ཡུལ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་དང་། ། ཡུལ་བྲན་སྟོང་ 
ཡོདཔ་དེ་དག་ཏུ་ཡང་གང་ན་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་ཀྱང་གཞན་ | བརྡ་ཡང་ཐ་དད་པ སྟེ། དེ 


དད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པ ་བཞི་ལ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་གནས ་རིས་སོ་སོའི སྒྲ སྐད་འདི་ལྟ་ 

བུ་བྱང་ངོ་ཞེས ་པ་ལ་སོགས་པ སྤྱིར་སྟོང་གསུམ གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ནི་བདེན་པ་ 
བཞི་མིང་ཐ་དད་པར་བསྟན་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དགུ་བཅུ་རྩ་བཞི་ཡོད་དེ། དེ་ 
དག་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་དོན་དམ ་པའི་བདེན་པ་དང་། སྐྱེ་བ མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་གྱི་བདེན་པ་དང་། མི་འཁྲུགས་པའི་བདེན་པ་མཐར་དོན་གཅིག་ཏུ་འདུས་པར་ 
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འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་གནད་རྒྱས་པར་བསྟན་པ། 


གསུངས་པ་ལ། སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་དབང་ཏུ་ནི། དོན་གཅིག་ལ་སྒྲ་མཐའ་ཡས་ 
པར་འབྱུང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀུན་ཤེས་ཀོའུ་ཁི་ནྱ་ལ། ཀོའུ་ཁི་ནུ་མིག་རྟག་ 
ཀྱིས་ནི། མིག་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་ཐོས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བདག་མེད་པ་དང་། སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་། ཞི་བ་དང་། དབེན་པ་དང་། མི ་རྟག་པ་དང་། གནས་མེད་པ་དང་། རྱ 
མ་ལྟ་བུ་དང་། ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་དང་། མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་དང་། བྲག་ཆ་ལྟ་བུ་དང་། སྟོང 
པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ 
པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བས་ 
བཞིན་དུ་ཐོས། མིག་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་ 
བའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ཐོས་པ་དང་། ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་ 
རོ་དང་རེག་དང་ཆོས་རྣམས་སྟོང་ངོ་། །ཞེས་ཐོས་ལ། ཁ་ཅིག་གིས་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་ 
དང་། ཁ་ཅིག་གིས སྐྱེ་མཆེད་བདག་མེད་པའོ། །ཞེས་ཐོས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་ཕུང་ 
པོ་མི་རྟག་པར་ཐོས་ལ། ཁ་ཅིག་གིས་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཁ་ཅིག་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་སྒྲ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ཀུན་འབྱུང་བའི་སྒྲས་གྲོལ་བ་ 
དང་། ཁ་ཅིག་འགོག་པའི་སྒྲས་གྲོལ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ནི་ལམ་གྱི་སྒྲས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་གཏམ་དུ་ཐོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ 
ཅིག་གིས་ནི་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་རྫུ་འཕྲུལ གྱི་རྐང་པ་དང་། དབང་པོ་དང་སྟོབས་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ལམ་དང་། ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་ 
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ལྷ 
ཤི 


འོང་གེས་ཞུས་པ། 


དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་གཏམ་དུ་ཐོས་ཏེ། མདོར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ 
སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཚིམ་པར་བྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་: བསྐོར་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ། ཚུལ་དེ་བས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ 
ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ་དེ་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། ཀྱི་རྒྱལ་བའི ་སྲས་འདི་ན་སྡུག་བསྔལ་ 
འཕགས བཞི ེན་་ནེསྤ་ངུབ་དེ་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས མི་མེད་འདི་ན་ཡང་བྱུང་ 
བ་ཞེས་བྱའོ། །གནོད་པ་ཞེས་བྱའོ།། སྐལ་བ་མི་མཉམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དམིགས་པ་ 
ཞེསབོ།།ཀུནའབུབཞེས་བྱའོ། །གསལ་རིགགིརངབཞིནཞེས་བྱའོ། །གནས་ 
ཀྱི་རྩ་བ་ཞེས་བྱའོ། །གདོན་མི་ཟ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཤུ་བའི་གཟབས་ཞེས་བྱའོ། །བྱིས་ 
པའི་སྤྱོད་པ་ཞེས བྱའོ། །དེ་བཞིན ་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་འཕགས ་པའི་བདེན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་ཡོངས་སྲ་འབྲེལ་བ་དང་། ཆུད་མི་ཟ་བ་དང་། ཚོར་བ་བཙན་པར་ 
དང་། མྱོང་བར་བྱེད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་བྱུང་བ་དང་། ངེས་པ་དང་། དྲན་པ་ 
དང་། དྲན་པ་ཅན་དང་། བརྗོད་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཕྱི་བཞིན་བསྙགས་པ་དང་། ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་གྱི་རྩ་བ་ཞེས་བའོ། །དེ་བཞིན དུ་སྡུག་ ་བསྔལ་འགོག་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ལ་ 
འཛུད་པ་དང་། རྡུལ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཤི་བ་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་། མ 
ཉམས་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། སོ་སོར་ལྡན་པ་དང་། ནུབ་པར་འགྲོ་བ་ 
དང་། རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་དང་། རང་བཞིན་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཕྲུག་བསྔལ་ 
འགོག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ། ཐེག་པ་གཅིག་ཅེས་ 
བྲ། ཞི་བར་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ། དགྲ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ། ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ཟད་པ་ཞེས་ 
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འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་གནད་རྒྱས་པར་བསྟན་པ། 


བྱ། ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ ་ཞེས་བྲ། འཁོར་བར་འདོར་བ (ཞེས་བྲ། འགྲོ གྲོ་བ་མེད་ 
པར་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ། འཕགས ་པའི་རྗེས་སྲ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ། དྲང་སྲོང་གི་སྒོཿ སྤྱོད་པ་ 
ཞེས་བྱ། གཏེར་བཅུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་མཇེད་ 
འདི་ན་ཡང་། འཕགས ་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ལ་མིང་བྱེ་བ བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག ་བཅུ་ཡོད་ 
དེ། དེ་དག ་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས ་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་འདུལ ་བའོ། །དེབཞིནདུ་ 
འཇིག་རྟེན ་གྱི་ཁམས་ཁེབས་པར་ ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ན། ཡང་མིང་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་ 
བཞི་བྱར་དང་འཇིག་རྟེན གྱི་ཁམས་ རྡུལ ་བསལ་བ་ན་མིང་དེ་སྙེད་དང་། དེ་ དེ་ལྟར་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམ་པར་བྱུང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འཕྲོ ཕྲོ་བར་བྱེད་པ་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཕན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ 
དང་། འཇིག ་རྟེན་གྱི་ཁམས་དབྱངས སྒྲོག་པ་ན་ཡང་འཕགས ་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་མིང་བྲེ་བ་བརྒྱ་སྙོང་ཕྲག་བཞི ་བཅུ་རེ་རེ་ཡོད་དེ། དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
བ་ཁྲག་ཁྲིག བརྒྱ་སྟོང་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། མཚུངས་པ་ 
མེད་པ ཀུན་ ཏུ་མཐའ་ཡས་པ། མུ མུ་མེད་པ། ས་མཚམས་མེད་པ། གཞལ་དུ་མེད་ 
པ། བརྗོད་དུ་མེད་པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཀླས་པ། ནམ་མཁའེ་ འི་དབྱིངས་ཀྱི་མཐས་ 
གཏུགས་པ་དག་ན་འཕགས པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྟེན་པ ་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་རེ་རེ་ན་ཡང་འཕགས ་པའི་བདེན་པ་རྣམས ཀྱི་མིང་བྲེ བྱེ་བ་བརྒྱ་སྙོང་ཕྲག་བཞི་བཅུ་ 
ཡོད་དེ། དེ་དག ་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས ་བསམ་པ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་འདུལ་ལོ། ་ལོ། །ཞེས་ 
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༨༡༩༧ ༢༩༠ ༤༨༡༤ 
ཆོས་འཁོར་འོང་གེས་ཞུས་པ། 


གསུངས ་པས་དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྒྱུད་དབང་པོ་རབ་འབྲི ང་ཐ་དད་པས་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་རང་གི ་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཁྱད་པར་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་བས། དེ་ལ་འཁོར་ལོ་གསུམ་ཀའི་དོན་ཚང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་གསུངས།། །། 
པ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤོ་ལོ་ཀ ་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ 
ཇི་སྙེད་པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་སྒོ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས ་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས། ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་ཐམས ཅད་སྨིན་ཅིང་འགྲོལ་བར་བྱེད་པ་འདི་རྒྱུ་ 
གང་ལས་བྱུང་ན། དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དང་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
བསྐྱེད། བར་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
བསགས། མཐར་སངས་རྒྱས་པ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
པས། རྒྱུ་མཚན་དེས་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཡང་གདུལ་བྱ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྐད་ཅིག་ཏུ་མི་འབྱུང་མེད་པ་ཡིན་པས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དེ་ཡང་གསུང་ 
གཅིག་གསུངས་པས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱས་པར་འགེངས་པར་འབྱུང་ 
སྟེ། དེ་ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོག མིན་གྱི་བར་དུ་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་དགའ་བ་སྐྱེས་ 
པ དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ ་དེ། དང་པོའི་སེམས བསྐྱེད་ཀྱི་འབྲས བུ་ཡིན་གསུངས། །། 

བུ་ཡིས ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས ་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་གནས་ལཱ་ 
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འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་གནད་རྒྱས་པར་བསྟན་པ། 


རཱ་ཌ་སཱིར་འདུས་པའི་འཁོ ཁོར་གྱི་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་ལྷ་བརྒྱད།ཁྲི ་དང་། འདོད།ཁམས་ 
ྱི་ལྷ་བྱེ་བ་དྲུག་ཅུ་དང་། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་བྱེབ་བརྒྱད་ཅུ་དང་། མི་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ 
སྟོང་གིས་འཕགས ་པའི་བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་། ལྔ་ སེེ ་བཟང་པོས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་པ་དང་། རང་རྒྱལ ་གྱི་ཐེག་པ་རྣམས་རང་རྒྱལ་ གྱི་བྲང་ཆུབ་ ཏུ ་ལུང་བསྟན་པ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི སྐྱེ་བའི་ ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ 
ཐོབ་ནས། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ལ ་སོགས་པ་འཁོར་བསམ སྦྱོར་ཐ་ 
དད་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡང་ཐ་ དད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཐོབ ་པར་མཛད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ལོ་དང་པོ་བསྐོར་བའི་དུས་དེ་ ཉིད་དྲུ་རས་པར་ཕྱེ་སྟེ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པར་གསུངས ་ཞེས་པའོ།། 
གཉིས ་པ་ཆོས ཀྱི་འཁོར་ལོ ལོ་བར་པ ་བསྟྙན ་ཆུལ་ན། ་ནི། རྒྱལ ་པོའི །བབ་ ཏུ་ 
གསུངས་པ ་གཉིས ་པས་ཀྱང་། །ཞེས ་པ་ལ་སོགས་པ་ཤོ ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས ་དང་ཚིག་ 
རྐང་གཅིག་གིས་བསྟན་ ཏེ། དེ་ལྟར་ཆོས ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོ པོ་བསྐོར་ནས། ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ གཉིས་པ་དེ ་ནི། རྒྱལ ་པོའི་ཁབ་ ཏུ་བསྐོར་བའམ ་གསུངས་པ་སྟེ། རྒྱལ ་པོའི་ 
ཁབ་བྱ་བ་རྒྱལ་པོའི་ཁྱིམ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་ཡིན། ཁྱིམ་དེར་ཕྱུག་དབུལ་དང་ 
རིགས་མཐོ་དམན་དང་། ཡོན་ཏན་ཆེ་ཆུང་དང་། མི་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་ཅི་ཡང་འདུ་བ་ 
བཞིན་དུ། ། འདིར་ཤེས་རབ ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ་ཕྱིན་པ སྤྲོས ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་ 
བར་བསྟན་པ། ཆོས ཀྱི་འཁོར་ལོ་བར་པ་བསྟན་པ ་འདེའི་འདུག་ལུགས་ཀྱང་། མཐོ ཐོ་བ་ 


སངས་རྒྱས ་བཅོམ ་ལྡན འདས མན་ ཆདནས། དམའ ་བ་སེམས ཅན་ དམྱལ ་བ ་ཡན་ཆད་ 
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ཀྱི་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས་ཡིན་ཏེ ། དཔེ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་དང་ 
འདྲ། དོན་མ་རིག་པ་ནས ་བཟུང་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞི ང་། མ་སྐྱེས་པ་ 
སྟེ། སྐྱེ་འགག ཐམས་ཅད་བྲལ་བ། རྟག་པ་སྟེ་དུས་ཐམས ཅད་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། དེའི ་སྲས་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རང་ 
སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་ཏེ། རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམས་འགྲོ་བ་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ 
སེམས་ཅན་དང་། མདོར་ན་འཁོཿ རཾ་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ གནས་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་སྲས ་དང་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ལྷ་ 
རྣམས་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ཆོས་རྣམས་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ཀུན་ཤེས་རབ་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ལས་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས།། །། 
གསུམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱི་མ་བསྟན་ཚུལ་ནི། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕྲི་མ་ 
གསུངས ་པ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤོ་ལོ་ཀ ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ད་རེས་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱི་མ་འདི་ལ་ཡང་བདེན་པ་བཞི པོ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་ 
ལ་སོགས་པ་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་པའི ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་བྱུང་བ་ 
དང་། དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་རབ་དགའ་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བདེན་པ་མཐོང་ 
བ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་དང་། དེའི་ཚེ་མུ་ 
སྟེགས་རྣམས་འདི་སྐད་དུ། དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་སྔོན་ནི་མི་རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་ 
དང་། བདག་དང་ཡོངས་སྲུ་དག་པ ་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། བདག་ཅག་མི་བཟོད་དོ་ 
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འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་གནད་རྒྱས་པར་བསྟན་པ། 


ཞེས་ནས། རྒྱལ་པོམ་སྐྱེས་དགྲ་དཔང་པོར་ཁྲིད་དེ། །མུ་སྟེགས་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ 
ལས། དེ་ནས་བྲམ་ཟེཤ་དེ་ཤུ་ནུ་ཞེས་པས། འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །གོའུ་ཏ་མ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་ཞེས །་བགྱི་བ་དེ་རྟག་པའི་ཆོས་ལགས་སམ། བྲམ་ཟེ ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། ། 


༨ ༨༽འ༽ 


ཡང་གསོལ་པ་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ནི་ས་བོན་ལས་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེ་སྟ། རྒྱུན་མི་ཆད་དོ། ། །གོའུ་ཏ་མས་རྟག་ཏུ་མི་རྟག་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱས་ན་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་བོ་ཞེས་གསུངས་ན། | རྒྱུ་རྟག་པ་མ་ལགས་ན་འབྲས་བུ་རྟག་ཅེས་ 
བགྱིར་ག་ལ་རུང་། གཞན་ ཡང་རྒྱུ་ལས སྐྱེས་པ ནི སྡུག་བསྔལ ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ན། དེ་ལྟར་ལགས ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེས་གསུངས། གཞན་ ཡང་མི་ རྟག་པ་ནི་ 
སྡུག ་བསྔལ་བ་སྟེ། ། སྡུག་བསྔལ་བ་ནི་བདག ་མེད་པའོ། །ཡོངས་སུ་མ་དག་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ན། དེ་ལྟར་ལགས ་ན་ཅིའི་སྐད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ ཡོད་པ་ 
དང་། རྟག་པ་དང་། བདག་དང་། ཡོངས་སྲ ་དག་པ་ལགས་སོ་ཞེས་ 
གསུངས། གཞན་ ཡང་རྒྱུ་ལས སྐྱེས་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་ ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ལགས ན་ཅིའི་ 
སླད་དུ་བདེ་བ་ཞེས་ ཏེ་གཉིས་སྲ སུ་གསུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས ་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས། བྲམ་ཟེ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ། ཁྱོད་ཀྱིས ་སྨྲས་པ་ལྟར་ཡང་ཁྱོད་ལ དྲིའོ་ལན་ཐོབ་ 
ཅིག ཁྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་རྟག་པ་ཡིན་ནམ། མི་རྟག་པ་ཡིན། བྲམ་ཟེས་ 
གསོལ་པ། རྟག་པ་ལགས ་སོ། །དེ་ཕྱི ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས ཅད་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ 
རམ། གསོལ་པ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། ཇིལྟབའི་རྒྱུར་འགྱུར། ། གོའུ་ཏ་མ་རང་བཞིན་ལས་ 


༡ པའ 


ཆན་པ་ འ། །ཆནཔོལས་ངྱ་ར་སྱའ། ། །ངྭ་རྐལ་ལས་ས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བྱད་ 


དྲུག་སྐྱེའོ། ། བཅུ་དྲུག་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ལས་སྐྱེའོ། །ཉི །ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 
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ཆོས་འཁོར་འོང་གེས་ཞུས ་པ། 

པོ་འདིའི་རྩ་བ་ནི། ཞེན་པ དང་རྡུལ་དང་ནག་པོའོ། །ཞེན་པ་ཞེས་བྱ་བ ནི་འདོད་པའོ། ། 
རྡུལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་རིག་པའོ། །གོའུ་ཏ་མ་ཆོས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པོ་ཐམས ་ཅདྲ་ཀང་རང་ 
བཞིན་ལས་སྐྱེས་སོ། །བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་རྡུལ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་རྟག་གམ་མི་རྟག ། 
གསོལ་པ། བདག་ཅག་རང་གི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་རྟག་པ་ལགས་ཀྱི་ཆེན་པོས་གསོལ་ 
བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པའོ། །བྲམ་ཟེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ལ་རྒྱུ་མི་རྟག་གོ། ངའི་ཆོས་ 
ལ་རྒྱ་མི་རྟག་མོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་རྟག་ན། དེ་ལ་རྐྱེན་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཡང་བཀའ་སྩལ་ 
པ། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ལ་རྒྱུ་རྣམ་གཉིས་ཡོད་དམ། གསོལ་བ་མཆིས་སོ། ཇི་ལྟ་བུར་སྐྱེ་ 
བའི་རྒྱུ་དང་གསལ་བའི་རྒྱུ་གཉིས་ཡོད། སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་འཇིམ་པ་ལས་རྫ་མ་བྱུང་བ་ལྟ་ 
བུའོ། །གསལ བའི་རྒྱུ་ནི ་མར་མེས་སྣང་བར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །བཀའ་སུལ་པ། རྒྱུ་ 
གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཅིག་གོ །གལ་ཏེ་གཅིག ་ཡིནན་སྐྱེ་བའམ། རྒྱུ་ཡང་གསལ་བའི་ 
རྒྱུར་འགྱུར་རམ། མ་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་ན། གཅིག་གི་ 
རྒྱུར་གཅིག་རྒྱུར་བྱར་རུང་ངམ། གསེལ་པ་གཅིག་གི རྒྱུར་གཅིག་མི ་འགྱུར་མོད་ 
ཀྱི། གཅིག་ལ གཅིག་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ནི་མཆིས་སོ། །བྲམ་ཟེ་གསལ་བའི་རྒྱུས ་གསལ་ 
བར་བྱེད་པ་དེ། གསལ་བ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནམ། བྲམ་ཟེས་གསོལ་བ་མ་ལགས་ 
སོ། །བཀའ་སྩལ་པ། ངའི་ཆོས་ལ་མི་རྟག ་པ་ལས་རྨྱ་ངན་ལས ་འདས་པ་ཐོབ་པ་ཡོད་ 
ཀྱི། མི་རྟག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལས་ཐོབ་པས་ན། མི་རྟག་པ་དང་། བདེ་ 
བདང་། བདབ། ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་རྣམ་པ ་གཉིས་སུ་གསུངས་ 
པ་ཡང་གཉིས་སུ་མེད་དོ། །ཊོད་ཀྱིས་རྒན་རབས་རྣམས་ལས་སངས་རྒྱས་གཉིས་སུ་མི་ 
གསུང་ངོ་། །ཞེས་ཐོས་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། །བྲམ་ཟེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གཉིས་ 


328 


འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་གནད་རྒྱས་པར་བསྟན་པ། 


སུ་གསུངས་པས། གཅིག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཚིག་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །བྲམ་ཟེས་གསོལ་ 
པ། གའུ་ཏ་མས་སྨྲས ་པའི་ཚིག་གི་དོན་ལེགས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་གསུངས་པར་བརྗོད་ ༼༢ མཛད་༽དོ། ད 
འདི་ལྟ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱང་ཡིན་ལ། གཅིག་ཀྱང་གཅིག་གོ །དེ་ 
བཞི ན་དུ་ལམ་གྱི་བདེན་པའི བར་དུ་དུའོ། །བྲམ་ཟེས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བདག་གིས་རྟོགས་སོ། ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཞེས་བགྱི་བ་བྱིས་པ་མ་རབས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་གཉིས་ཏེ། འཕགས་པ་རྣམས་ལ་གཅིག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་ 
བར་དུ་གཅིག་རྟོགས་སོ། །བཀའ་སུལ་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་རྟོགས་སོ། །དེ་ནས་ 
བྲམ་ཟེཤ་དེ་ཤུ་ཉུས་ཡང་དག ་པའི་ལྟ་བ་ཐོབ་ནས། གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་རབ་ ྦ 
བྱད་བར་གཡ་་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས ཀྱིས་ཀུན་ཤེས་ཀོའུ་ཌི ་ཆུ་ལ་བཀའ་སྩལ་ 
ས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཤུ་དེའི་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་དང་ཉེན་མོངས་པ་སྟེ། གཟུགས་དེ་ཉིད་དུ་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་ཐོབ པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གཞན་ཡང་ཀུན་ཏུ རྒྱུའམ་རྟ་དང་། ། པ་ནི་ 
དང་། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་འོད་སྲུངས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཞིག་དང་། པུ་ན་དང་།རྣམ་པར་དག་པ་ 
དང་། བེའུ་དང་། ཆོམ་བུ་ཅན་ལ་སོགས་པ་དང་། མུ་སྟེགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ 
བརྒལ་ཞིང་དྲིས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ པར་གྱུར་ཏོ། །ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་གྲངས་མེད་ན་ཀུན ཏུ་རྒྱུ་བཟང་ 
པོ་ཞེས བྱ་བ་ལོབརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་ལ། བམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མྨུ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདུ་ཤེས་པ་ཞིག །ཁོས་མྨྱ་ངན་ལས་ 
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འདས་པ་ཐོབ་པར་སྨྲས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཐོབ་པ་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་མིན སྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཏང་ངེ་འཛིན་དེ དེ་ཡང་འདུ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །བྱོད་ 
སྔར་འདུ་ཤེས་སྦོམ་པོ་ནི་སྨིན་ན། ད་ཅིའི་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་ཕྲ་མོ་ལ་ཆགས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཇི་ལྟར་ན་སྲིད་པ་གཅོད་པར་འགྱུར། བཀའ་སྩལ་པ་ཡང་དག ་པའི་ལུས་སྲ་འདུ་ 
ཤེས ་སྤྱོད་ན ་གང་ཟག་དེས་སྲིད་པ་ཐམས ཅད་ཆོད་པར་འགྱུར་རོ། །གསོལ་པ། ཇི་ལྟ་ 
བུ་ལགས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ནི་ཡང་དག་པའི་འདུ་ཤེས་ཞེས་ 
བྱའོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བུ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ 
ཡང་མེད་པའོ། །མཚན་ཉིད་གང་ཡང་འགོག་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་ 
བྱའོ། །ཆོས་འདི་བསྟན་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱ་ཕྲག སཱོང་གིས་ཚེ་གཅིག་གིས་ 
ཡང་དག་པའི་འདུ་ཤེས་ཐོབ ་བོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ཚོགས་རིགས་མི་འདྲ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ་ལ། བཟང་པོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ། དེ་ 
ནས་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་སྙེདཀྱིས བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས བསྐྱེད་དེ་སེམས་ 
ཅན་ཚད་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །གྲངས་མེད་པས་ཉན་ཐོས་སྲ ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པར་གྱུར་ཏོ། །ལྷ་དང་མིའི་བུ་མོ་སྟོང་ཕྲག་ཉི ཤུ་སྙེད་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ 
ལས སྐྱེས་པའི་ལུས་སུ་གྱུར་ཏོ་ཅེས་སོ། །མགར་བའི་བུ་རན་དྷ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་འོད་སྲུང་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་གེའི་སྒྲ་དང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
དབྱངས་ལ་སོགས་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་འཁོར་འདུས་པ་བསམ་ཡས་ཏེ། བསམ་ 
པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་བསམ་གྱིས་མི ཁྱབ་པའོ། །རྒྱ་ཆེ བས་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། བློ་དང་ 


གྲངས་ཀྱིས་དཔག་པར་མི ནུས་པས་དེ་ལྟ་བུའི་འཁོར་ཚད་བཟུང་མེད་པས། སྤྱིར་འཁོར་ 


330 


འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་གནད་རྒྱས་པར་བསྟན་པ། 


ལོ་གསུམ་གྱི་ས་བོན། བྱེ་བྲག་ཏུ་ངེས་དོན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བརྗོད་བྱ། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་རྒྱུན་མི ཆད་པ་དང་། ཞར་ལ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུག་ཚུལ་གཅིག་པ་ཐེག་ 
པ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་གཏན་ལ་ཕབས་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་དང་སོམ་ཉི་མེད་པར་ཐག་ཆོད་ 
པའོ།། 

དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ པོ་རེ་རེ་ཡང་འཁོར་ལོ་དེ་དག་ཏུ་འདུས་པའི་གང་ 
བག ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བློ་དང་མོས་པ་དང་། དབང་པོ་འབྲིང་ཐ་དད་པའི་རིམ་པས་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གསུམ་དུ་བྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནམ། གཏན་ཚིགས་ 
ཟབ་མོ་རྣམས་ཀྱང་འཁོར་ལོ་དེ་དག ་ཉིད་ལ་སོ་སོར་སྣང་སྟེ། འཁོར་ལོ་དང་པོའི་དུས་སུ་ 
ཡང་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ། ལྦ་བརྒྱད་ཁྲི་ནི་བདེན་པ་མཐོང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་མི སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ ་བཟོད་པ་ཐོབ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་དུ་ 
གསུངས་པས། སྐྱེ་དགུའི་རིགས་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་ལས་ནི་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་དོན་ 
རྟོགས། ལ་ལས་ནི་གཉིས་པའི་དོན་རིག །ལ་ལས་ནི་གསུམ་པའི་དོན་ཁོང་དྲུ་ཆུད་པར་ 
བྱུང་བའོ། །འཁོར་ལོ་བར་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་མཐོ་བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མན་ 
ཆད་ནས། དམའ་བ་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ཡན་ཆད་ནི། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་གྱི་གཏེར་མཛོད་འབྱུང་བར་གསུངས་པས་ཀྱང་། འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
དུ་བུང་བའོ། །འཁོར་ལོ་ཕྱི་མ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ ་བཟང་ལ་སོགས་པས་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་ 
པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་བ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྟག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པས། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ཡང་གསུམ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ 
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ཆོས་འཁོར་འོང་གེས་ཞུས་པ། 
བའི་གཏན་ཚིག་ཟབ་མོ་དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་འཁོར་ལོ་དེ་དག་ཉིད་ལ་སོ་སོར་སྣང་ཞེས་ 
པའོ།། །། 
གཉིས་པ་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པ་འགལ་བ་འདུས་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་དཀའ་ 
བའི་གནད་ནི། རིམ་པ་གསུམ་པོ་རིམ་གྱིས་ངེས་པར་ཡང་། །ཞེས་པ་ལ་ 


༢༨༩ 


° ༡༤༈ * 26 2 ° ཤཀ * -:ད༽ = -- ༽ ༽ སད་དེ ཇོ 
སགས པཤ ལ ཡམ བདུན གྱས བསླན ཏ། ད་ལ སྦྱར་ཆས གྱ་འ།བར་ལ གསུམ་པ 


2 


དུས་དང་པོ་དང་བར་པ་དང་། བ་ཆ། ་གསུམ་དུ་བུང་བས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་ 


དུ་ངེས་ཏེ། དགེ་བཤེས་པ་འགའ་ཞིག་ན་རེ་དུས་དང་པོར་ལོ་གྲངས་འདི་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ 
གསུངས་པ་ནི། བདེན་བཞི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། བར་དུ་ལོ་གྲངས་འདི་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ 


ངས་པ་ནི་མཚན་མ་མེང་པའི་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ། ཐ་མ་ལོ་གངས་འདི་ཙམ་ཞིག་ཏ་ 
ག ན་མཆན་མ་མང གྱུ་འཁར་ལ། ཐམ་ལ་གྲངས་འད་ཅམ་ཞག)ཏ 


¿ 


་-(༄་ ༣" = ་ ར་ཤ 2 ་པ་( ༣ པ་ -དྐེ ༡༡ ར་འ 2 5? ་ 
བཾ། ངས་པན་ངས དན་ཆས་ཀུའ་བར་ལ ཡན་པས། དུས་ཀྱས་ཆས་ཀྱ་འ།ཁར་ལ་གསུམ 
དུ 

༨ 


པ་ནི་བདེན་པ་བཞི། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་ལ་གསུངས་པ་ནི་མཚན་མ་མེད་པ། རྩྭ་མཆོག་ 


¿ 


༢༩༤ 


ས་པ་ཡིན་ཟེར་རོ། །དགེ་བཤེས་པ་འགའ་ཞིག་ན་རེ་གནས་ལྷ་རཱ་ཌ་སཱིར་གསུངས་ 


ྲ༡༽༧ 


°? 


༽༨༽ ༨༩ 


དང་། ཡངས་པ་ཅན་དུ་གསུངས་པ་ནི་ངེས་དོན་ཡིན་པས། གནས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་གསུམ་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ཟེར། འགའ་ཞིག་ན་རེ། འཁོར་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་གསུངས་ 
པ་ནི་བདེན་པ་བཞི། ཉན་ཐོས་དང་། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉིས་ཆར་ལ་གསུངས་པ་ 
ནི། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། འཁོར་སྣ་ཚོགས་ལ་གསུངས་པ་ནི་ངེས་དོན་ཡིན་ 
པས། འཁོར་གྱིས ་འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ཟེར་ལ། འདིར་དེ་འདྲས་འཁོར་ལོ་ 


གསུམ་དུ་ངེས་པར་མི སྣང་གསུངས ། མ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ན། བདག་ཅག་ 
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འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་གནད་རྒྱས་པར་བསྟན་པ། 
གི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ཆུ་བོ་ནེ རྣ་ཛཱ་ནའི་འགྲམ་དུ་དཀའ་ཐུབ་མཛད་ 
ནས་བསམ་གཏན་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན། ཕྱོགས་ 
བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱོན་ནས། ནམ་མཁའ་ལ་ཏིལ་གྱི་ 
དགང་བུ་བཞིན་དུ་བཀང་ནས་བསྐུལ་བའི་གསུང་། བསམ་གཏན་འདི་ནི་རྣམ་དག་ 
མིན། །འདིས་ནི་མཐར་ཐུག་མི་འཐོབ་སྟེ། གསུངས་པའོ། །འོ་ན ་གང་གིས་འཐོབ་ 
ན། ནམ་མཁའི་ངོས་ལྟར་དག་པ་ཡི། །འོད་གསལ་བ་ལ་དམིགས་པར་བྱ། །འོད་ 
གསལ་བ་ལ་དམིགས་བྱ་ན། །རང་དགའི་གཟུགས སུ་སྟོན་པར་འགྱུར། །ཞེས བསྐུལ་ 
བས། དཀའ་ཐུབ་མཛད་པའི་སྐུ་ལུས ་དེ་ནི་ཆུ་བོའི ་འགྲམ་དེ་ཉིད་དུ་བཞུགས་སྲུ་བཅུག་ 
ནས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདན་ 
དྲངས་ཏེ། འོག་མིན་གྱི་གནས་སུ་བྱོན་ནས། རིགས་བཞིའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས། མཐར་ཐུག་སྐུ་བཞིའི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་ཏེ། གནས་དེ་ཉིད་དུ་ 
རིགས་བཞིའི་སངས་རྒྱས དབང་བསྐུར་བའི་བླ་མ རྣམས་ལ་མཛད་པའི་དྲིན་དུ་གཟོ་བའི་ 
ཕྱིར། ཕྱོགས་བཞི ་ཀུན་ཏུ་ཞལ་གཟིགས་ནས། ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྔགས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་རྒྱུད་དེ་ཉིད་འདུས་པ་གསུངས་ནས། འཛམ་ 
བུའི་གླིང་དུ་མར་བྱོན་ཏེ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐུ་ལུས ་ལ་ཞུགས་ནས། རྡོ་རྗེའི་གདན་ 
སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་གཞི་ནས་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པའི་ཚུལ་མཛད་ནས། དེ་ཉིད་ 
དྲ་བ་བའི་རྒྱུད་རྡོརྗ རྣམ་པར་འཇོམས་པ་གསུངས་པ་དང་། དེའི་རྗེས ་ལ་སྙིང་ཕོ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དེ་ཉིད་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས དང་ཡོན་ཏན་དང་རྣམ་པར་འཕྲུལ པ་ཚད་གཟུང་མེད་པར་སྟོན་པ་ 
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༨༡༡ ༢༨ པྱ ༧ 
ཆད འཁར་འངགས ཞུས པ ། 


སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་གསུངས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་གི ་བཀོད་པ་དེ་མ་བཏུལ་བར་ 
རིའྱི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོར་བོན་ཏེ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གནས་སྲུ་སངས་རྒྱས་ཕལ་ 
པོ་ཆེ་ཆོས་སྣང་བའི་ལེའུ་གསུངས་སོ། །དེར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་གི ་བཀོད་པ་དེ་ 
མ་བཏུལ ་བར་དེ་ཁོ་ན་འདྲ་བའི་བཀོད་པ་ཞིག་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་རབ་མཚེ་མའི་གནས་སུ་བྱོན་ 
ཏེ། མི་ཟད་པའི་གཏེར་རྣམ་པ་བཅུ་གསུངས་སོ། དེར་ཡང་ཡོན་ཏན་གྱི་བཀོད་པ་སྔ་མ་ 
ཅི་འདྲ་བ་དེ་མ་བཏུལ་བར་དགའ་ལྡན་གྱིས་གནས་སུ་གཤེགས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བསྔོ་བ་བཅུ་པ་གསུངས་སོ། །དེར་ཡང་ཡོན་ཏན་གྱི་བཀོད་པ་ 
སྔ་མ་ཅི་འདྲ་བ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་མཛད་པ་དེ་མ་བཏུལ་བར། ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དབང་སྒྱུར་གྱི་ 
གནས་ཀྱི་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དུ་གཤེགས་ཏེ། ས་བཅུའི་མདོ་གསུངས་པ་ 
དང་། སྔོན་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སྲྭ་བཞུགས་པའི་དུས་སྲ། ཉིན་པར་ནི་ཚངས་པ་ 
དང་། བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་གསུངས། མཚན་མོ་ནི་ཕྱོགས་བཅུ་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚད་གཟུང་མེད་པ་འདུས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་ 
ནས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་བཀོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་པའི་རིགས་ཅན་ 
རྣམས་ནི་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བཞུགས་པ་དང་། རིའི་རྒྱལ་པོ་བྱ་རྒོད་ཕུང་ 
པོའི་རྩེ་མོ་ལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ཞིང་བཀོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དང་། ཐ་མ་ 
གྱད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཤིང་ས ་ལ་ཟུང་གི་ཚལ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་འོད་སྲ ང་གིས་ཞུས་ 
ནས། བདེན་པ་བཞི་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་ལ་སོགས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པས་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པ ཐོབ་པས། དེ་ལྟར་ན་དུས་དང་གནས ་དང་འཁོར་ 
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འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་གནད་རྒྱས་པར་བསྟན་པ། 


གང་གིས་ཀྱང་འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་མ་ངེས་སོ། །དེའི རྒྱུ་མཚན་འཁོར་ལོ་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ 
ཡང་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་སྐད་གསུངས་པས། འཁོར་ཡང་དབང་པོ་ 
རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ཆར་གྱི་བྲེ་བྲག་གིས་སོ་སོའི་བློ་ཚོད་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ཐེག་པ་ 
གསུམ་དུ་སོ་སོར་བྱུང་བས། དེ་ལ་གོ་རིམ་ངེས་པ་ཅན་འདི་བཞིན་དུ་ཡིན་བྱ་བ་བདག་ 
ཅག་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ཇི་ལྟར་སྒྲ་བ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་དུས་དང་གནས་ཀྱིས་ 
འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་ངེས་པ་ཡིན་བྱ་བ་དང་། གོ་རིམ་ངེས་པ་ཅན་དུ་ངེད་ཀྱིས་བཞག་པར་ 
མི་ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་གིས་འཁོར་ 
ལོ་གསུམ་དུ་ངེས་པར་འདུག་པས། སྔོན་པའི་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་འདི་ 
བུང་བར་ཐག་ཆོད། དེས་ན་རིམ་པ་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་ལ་སོགས་པ་བློས་དཔག་པར་ 
བྱ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས། བདག་ཅག་རྣམས་མགོ་བོ་འཁོར། ཐ་ན་འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མ་གོ་བས་ཕྱོགས་རྣམས་བསླད་པ་སྟེ། ཐུབ་པའི་བཀའ་རྣམས་ལ། ལ་ 
ལས་དུས་དང་པོར་གསུངས་ཚད་འཁོར་ལོ་དང་པོར་བྱས། བར་དུ་གསུངས་ཚད་གཉིས་ 
པར་བྲས། ཐ་མར་གསུངས་ཚད་གསུམ་པར་བྲས། ལ་ལས་ལྔ་རཱ་ཌ་སཱིར་གསུངས་ 
ཚད་འཁོར་ལོ་དང་པོ། བྲ་རྒོད་ཕུང་པོར་གསུངས་པ་གཉིས་པ། རྩྭ་མཆོག་དང་ཡངས་ 
པ་ཅན་དུ་གསུངས་པ་གསུམ་པར་བྱས། ལ་ལས་ཉན་ཐོས་ལ་གསུངས་ཚད་བདེན་ 
བཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གསུངས་ཚད་ངེས་དོན། འཁོར་སྣ་ཚོགས་ལ་ 
གསུངས་ཚད་མཚན་ཉིད་མེད་པར་བྱས་ཏེ། མདོར་ན་རང་གི་ཞེ་འདོད་གཙོ་བོར་བྱས་ 
ཏེ། རང་གིས་ཇི་ལྟར་མོས་པ་བཞིན་དུ་བྲས་པས་སོ་སོ་རང་ཉིད་གང་མོས་པའི་ཕྱོགས་སུ་ 


བཞག་པའ ། །འོ་ན་བདེན་པ་བཞི་པོ་དེ་འཁོ ར་ལ ་དང་པེ ་ཡིན་ནོ་བྱས་ཀྱང་མ་ 
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༨ ༡ ༢༨ ༢༨༥ ༨ ༧ 
ཆས་འཁར་འང་གས་ཞུསཔ། 





༨༩༠ ༦༩༨ ༢༨༩ 


ཉན། མཚན་མ་མེདཔ་དེ་དང་པོ་ཡིན་ནོ་བྱས་ཀྱང་མ་ཉན། ངེས་དོན་དང་པོ་ཡིན་ནོ་བྱས་ 
ཀྱང་མ་ཉན་ཏེ། རེ་རེ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་བཞི ་བར་པ་དང་ཐ་མ་ཡིན་ནམ་བྱས་ཀྱང་མ་ཉན་ 
ཏེ། མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་པོ། དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་ལོ་གཉིས་པོ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱས་ 
ཀྱང་མ་ཉན་པས། གཞིག་སློང་བྱས ཀྱིན་ཇེ་སྨན་སོང་བས། སངས རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་གསུང་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་སོམ་ཉི་སྐྱེས་པས། དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཆོས་ལ་འཁྲིས་ 
པའི་སྡིག་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ཚ་དབལ་ཆེན་པོ་མྱོང་བས ་ན། དགེ་བཤེས་པུ་ཏོ་ 
བའི་ཞལ་ནས། ཕུ་འབྲོག་པ་དང་། བྱང་པ་དང་། མཐའ་འཁོབ་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ལ་ 
འཁས་པའི་སྡིགཔ་མེད་པས་བསོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་ཆེབ་ཡིན་གསུངས། དེ་ཤིན་ཏུ་མད་ 
དེ། ཆོས་ལ་འཁྲིས་པའི་སྡིག་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དེ་ཚ་དབལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ཆོས་ལ་མ་ 
འཁྲིས་པའི་སྡིག་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དེ་བས་ཚ་དབལ་ཅུང་ཟད་ཆུང་གསུངས།། །། 
གསུམ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པའི་གནད་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ 
ལས། འདིར་ནི་གདམས་ངག་གི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་ཚུལ་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་ 
གཉིས་ལས་དང་པོ་ཆེད་དུ་གུས་པས་འདུད་པ ་ནི། ཕྲག ་འཚའ། ་འདུད་ཅི ང་ཕྱག་ 
འཚལ་ཕུག་འཚལ ་འདུད། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་ཚིག་རྐང་ 
གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ། འདི་ལྟ་བུའི་དོན་ནི་བཤད་པས་མི་རྟོགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མངའ་དབང་སྒྱུར་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒྱབས་གནས་ཡིན་ 
བས། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོའི་མངོན་པར་རྟོགས ་པ་དང་། ཐུགས་ཚད་མེད་ 
པའི་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་དང་། གཞན་གྱི་དཔལ་ཕུན་སྲུམ་ཚོགས་པ་བརྙེས་པའི་ 


འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་གནད་རྒྱས་པར་བསྟན་པ། 
དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲྭ་པའི ཞབས་ལ་ཆེད་དུ་གུས་པས་བདག་ཅག་འདུད་པར་བྱ་བ་ ྦ 
དང་། དེའི་ཆོས ་འདི་ལྟ་བུའི་དོན་རྟོགས ་ཏེ་མོཿ ས་གུས་ཀྱང་སྲིད་པ ་དང་ལེན་པའི་གནད་དུ་ 
ཡང་ཡང་དུ་གསུངས་པས། མཐར་ཐུག་པའི་མོས ་གུས ་ཕུལ་ཡིན་ཁྲིད་ལ་འབད་པས་ 
བསྒོམས་ནས་ཆོས་འདིའི་དོན་མངོན་སྲམ་དུ་གྱུར་ཏེ། ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་ 
རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ཡང་འགལ་བ་སྔུམ་པའི་གནད་འདིས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ 
སྒྱུར་བས་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག པོའམ། རྒྱལ་པོ་དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་ 
ཉམས་སྲ ་བཞེ ས་པས་ཆོཿ ས་འདི་མཁྱེན་གྱི། རྗེ་འགྲོ་མགོན་ཁོང་རང་འདྲ་བ་ 
དང་། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་དོན་འདི་ལྟ་བུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི ནུས་གསུངས་པ སྟ ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་གསུངས་སོ།། 
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གཉས་པ་ཇི་ལྟར་གདམས་པན། འཇག་རྟན་མགན་པའ ཞ༢ གྱི་དཀྱིལ 
འཁོར་ནས། །ཞེས་པ ་ལ་སོགས་པ་ཤོ་ ལོ་ཀ་གཉིས ་དང་ཚིག་རྐང་གཅིག་གིས་བསྟན་ 
ཏེ། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ པལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་འཁོར་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་ 
ལེགས་པར་བཤམས་པ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ནས། ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུང་གི་ 
ཚེམས་བར་ནས། ལྔགས་ཀྱི་དབང་པོ་བཀྲམ་སྟེ ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། སེང་གེའི་ 
སྒྲ་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་དུ་བསྒྲགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར་བ་ལ་སོགས ་པས་གང་ཟག་རྣམས ཀྱི་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་གི་ 
བྱེ་བྲག་ཏྭ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་ལམ་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 
ལ། ཅིག་ཅར་བ་དང་རིམ་སྐྱེས་པ་གཉིས་སུ་ཡིན་ཞེས་གྲགས་མོད་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ 
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རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དེ་རིམ་གྱིས་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི། ཅིག་ཅར་ནི་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྲིད་པ་ཡིན། འོ་ན་ཅིག་ཅར་བ་གང་ལ་ཟེར་སྙམ་ན། སྔོན་བསོད་ 
ནམས་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ཚེ་འདིར་ཐོབ་པ་ལ་ཅིག་ཅར་བ་ཞེས་བཏགས། དེ་ལྟར་ན་ 
བདག་ཅག་གི ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་ཅིག་ཅར་བ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་ 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་སུ་ཚོགས་བསགས་པའི་འབྲས་བུས་ཚེ ་འདིར་སངས་རྒྱས་ 
པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་སྔོན་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཚེ 'འདིར་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
པ་མི་འོང་བས་དེ་ལྟར་ན་ལམ་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་པ་ཡིན་ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་ལམ་རིམ་སྐྱེས་པ་ཡིན། ཞེས་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྟེ། ཚོགས་ 
དང་དཔག་ཐམས་ཅད་དུ་བཀའ་སྩལ་གསུངས ་པ་འདི་རེ་མད་ཅེས་པའོ།། 
གཉིས་པ་གསུང་རབ་ཀྱི་སྒོ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། དང་པོར་འདུལ་མཛད་རྣམ་ཐར་ 
ཀྱི་སྒོ་ནི། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་པོ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པ་དང་། ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་བདག་ཅག་ 
གི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ཉིད་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤུཀྱ་ཐུབ་ 
པ་ཆེན་པོ་ལ། དང་པྩོ་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ས་དང་པོ་མན་ 
ཆད་བསྐལ་པ་གྲངས་མེ ད་གཅིག་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ལམ་བགྲོད། ས་བདུན་ 
མན་ཆད་དུ་གྲངས ་མེད་གཅིག་འཁོར་ལོ་གཉིས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལམ་བགྲོད། དག་པའི་ 
ས་གསུམ་གྱི་གྲངས་མེད་གཅིག་འཁོར་ལོ་གསུམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལམ་བགྲོད་པ་ཡིན་ 
པས། གཞན་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚུལ་འདི་བཞིན་དུ་ལམ ་བགྲོད་དགོས་ 


འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་གནད་རྒྱས་པར་བསྟན་པ། 


ཞེས་པའོ།། །། 
གཉིས་པ་གདུལ་བྱ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་འོག་མའི སྐྱེ་ཚུལ་ 
ནི། དྲགྲ་བཅོམ་རང་རྒྱལ་ས་ལྔ་དྲུག་པ་ཡི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་ 
གཅིག་དང་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་སྤྱིར་དམ པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་སྒོར་ 
ཞུགས་པས། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་འདིའི་སྒོར་ཞུགས་པས། དྲུག་པའི་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་གསུམ་ཀ་གྲུབ་སྟེ། ཡོན་ཏན་གྱི་གཞི་ 
དང་། རྩ་བ་དང་། རྟེན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་པས་ན། གནད་འདི་ལྟ་བུས་ 
འདུལ་བ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་འདིའི་སྒོར་ཞུགས་པས་ས་ལྔ་ 
པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་མཐོང་བས། ཁོང་རང་གི རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་མེད་པས བདག་ཅག་རྣམས་ 
ད་རུང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་སུ་མ་གྱུར་སྙམ་སྟེ། དཔེར་ན་མི་ཞིག་གསེར་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
དགའ་བར་གྱུར་པ་ལ། དེ་གསེར་སྒྲོག་གིས་བཅིངས་ནས་བཞག་ན། གསེར་ལ་འདོད་ 
པའི་བློ་དང་བྲལ་བ་བཞིན་དུ། སྔར་རང་ཉིད་ཞི་བདེ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་ལ་ 
ཞེན་ནས་ཀྱང་། ཕྱིས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་གཉིས་པོ་རང་གིས་སུན་ 
པས། ས་དེ་ལ་འདོད་པ་མེད་དེ། ཐེག་པ་དམན་པ་ལ་འགྱོད་པའི་མེས་གདུངས་ 
ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་སྨོན་ཅིང་ 
བླན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འདོད་འདུན་སྐྱེའོ།། །། 
གཉིས་པ་གོང་མར་འཕོ་ཚུལ་ནི། དང་པོ་སད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་བསྟན་པ་ 
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ལ། རྒྱལ ་སས་འཇམ དཔལ དབྱངས ་ཀྲིད། འདི་སྐད་ཅེས ། །ཞེས པ་ལ་ 
སོགས་པཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་སྐྱེས་ཀྱང་། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ ་བའི་སྲས་མཆོག་རྗེ་བཙུན་ 
མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས། དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་གཏན་ 
གྱི་བགེགས་མི་བྱེད་ཀྱི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནི། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ 
གཏན་གྱི་བགེགས་སུ སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཞེས་གསུ ངས་པས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དེ་དག སྱིད་ལུག ་པར་ 
གྱུར་ཏེ། ། དེས་སླར་ཡང་སེམས་མ་བདེ་བས ་འགྱོད་པས་གདུངས་ཏེ། མེ ་འབར་བའི་ 
སྙེང་དུ་ཤིང་བསྣན་པ་དང་འདྲ་བར། སྔར་ཁོང་རང་གི་ཡོན་ཏན་ལ ་འདོད་པ་མེད་ 
ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ ་འདོད་འདུན་སྐྱེས་ཏེ། སྔ་ནས ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ནུས་ 
པ་ལ་འགྱོད་པའི་སྙེང་དུ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་གཏན་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་གསུངས་པས། སེམས་འགྱོད་པའི་མེས་གདུངས་ 
ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྲར་ཡོན་ཏན་འདི་འདྲ་ཡོད་པ་མ་ཤེས་སྙམ་ 
པའོ། །དེ་ཡང་སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བར་པ་བསྐོར་བའི་ 
ཚེ། བཅོམ་ལྡན་འདས ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས གངྒའི་ཀླུང་གི བྱེ་ 
མ་སི ད་འོད་མའི་ཚལ་ལམ། བུ ་རམ་ཤིང་གི་ཚལ་ལམ། སྨྱིག་མའི ་ཚལ་ 
ལམ། འབྲག་ཀྱིཞིང་ངམ། ཏིལ་གྱི་ཞིང་བཞིན་དུ། ཤཱ་ར་ད་ཏིའི་བུ་དང་། མོའུ 
འགལ་གྱི་བུ་ལྟ་བུ་ཤ་སྟག་གིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཉིན་ 
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འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་གནད་རྒྱས་པར་བསྟན་པ། 


གཅིག བསྒོམས་པའི་རྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ་བ་ནས། དཔེ་དང་རྒྱུའི་བར་དུ་ཡང་མི་ 
བཟོད་དོ། །ཞེས་གསུ ངས་པས་འཕྲིག་ཐར་བཅུག་པ་དང་། ཕྱིས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
ཨས ཀྱི་གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་ ངེས་ཤེས སྐྱེས་སོ། ་སོ། དེའི་དུས་སུ་མོའུ་འགལ་གྱི་བུས་ 
སྙམ་དུ། སྔོན་བདག་ གི་མའི ཆེད་དུ་བདག ་གིས་ཞུས་ཏེ། འཇིག་རྟེན གྱི་ཁམས་ 
འོ ཟེར་ཅན་དུ་བྱོན་པ་ལ། ཕར་ལམ་བདག ་གི་རྫུ་འཕྲུལ ་གྱིས་སོང་བས། འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་འོད་ཟེར་ཅན་དུ་ཞག་བདུན གྱིས་བོན། ཚུར་ལམ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས ཀྱི་ནལ་ 
ནས། ད་རེས གང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས ་འགྲོ་གསུངས་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས ཀྱི་རྫུ་ 
འཕྲུལ གྱིས་འགྲོ་བར་ཞུས་པས། འོ འོ་ནྭ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་སྒོ སྦོ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་གྱིས་གསུངས་ 
ནས་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱལ བྱེད་དུ་ཕྱིན་བས། རྫུ་འཕྲུལ ་འདིའི་མིང་ཅི་ལགས་ཞུས་ 
པས། ཡིད་མགྱོགས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་གསུངས་པས། སངས་རྒྱས ཀྱི་ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་མ་ 
ཤེས་སྙམ་མོ། དེ་བཞིན་དུ་མིའམ་ཅིའི་རྒྱལ་པོ་ལྗོན་པས་པི་ཝང་སྦྲེངས་པས། ། གནས་ 
བརྟན་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ པོ་ལ་སོགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཆེན་པོ པོ་རྣམས་བྱིས་པ ཆུང་ངུ་བཞིན་དུ་ 
ཚུགས་མ་ཐུབ་པས་གར་བྱས་པས། བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེད་དབ། སྱོང་ 
རྣམས་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཉམས་པའི སྤྱོད་པ་གར་བྱེད་པ་མི་མཛེས་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེ 
ཁྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་རྫུ་འཕྲུལ ་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་པས། ངེདལ་གར་ འི ཐཱ 
བའི་རང་དབང་མེད་བྱ་བ་དང་། འཕགས ་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ ལི་ཙ་བྲི་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་ 
པའི ་བསྙུང་ འདྲི་ལ་བཞུད་ པའི དུས་སྲ སྭ། ཁྱིམ་སྲྭ ང་བའི་ལྷ་མོས་སྨྲ་ཕབ་པ་ 
དང་། འཕགས་པ་རབ ་འབྲོར་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་བསོད་སྙོམས་ལ བྱོན་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་ དཔའ བུད་མེད་དུ་གྱུར་པས སྨ་ཕབ་པ་ལ ་སོགས པ་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ རྣམས་ 
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༨༡ ༢༤ ༨༡༠༠ ༨ 
ཆས་འཁབར་འང་གས་ཞུས་པ། 


ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དེ་འདྲ་བ ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྟན་པ་ལགས་པར་གདའ།། །། 
གཉིས་པ་བསམ་པའི་སྙོབས་བསྟན་པ་ནི། རྫོགས་པའི བྱང་ཆུབ ་འདོད་ 
པའི་བློ་ སྐྱེས ་པས། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཉན་ཐོས་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
འདོད་ཀྱི་བློ་ཏངས་ཏུངས སྐྱེས་ཀྱང་། རྒྱ་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པས ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུ་ 
བ་ཞུས་པས། བཅོམལྡན་འདས་འདི་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་དང་། རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་ཆོས་ 
མངའ་བ་སྔོན་ནས་མ་ཤེས། ཤེས་ན་ངེད་ཅག་རྣམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
ཡིན་པ་ལ། ད་ནི་ཤིང་ཚིག་པ་ལྟར་ཅི་ཡང་བྱར་མེད་དོ་ཞེས་ཞུས་ཏེ། ངེས་པར་བླ་ན་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འདོད་པའི་བསམ་པ་ཆེར་སྐྱེས་པ་ལགས་པར་གདའ།། 
གསུམ་པ་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བ་བསྟན་པ་ནི། དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་ཞེས་བྱ་ 
བར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤོ་ ལོ་ཀ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཉན་ 
ཐོས་རྣམས ་བྱང་ཆུབ་ལ་འདོད་འདུན་ཡོད་ཀྱང་། བདག་ཅག་རྣམས་ཉོན་མོངས་པ་སླངས་ 
པར། ་སེམས་བསྐྱེད་པའི རྒྱུ་མེད་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ དུ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དག་ཁྱེད་རྣམས་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་མ་ཡིན། ཟག་པ་ཐད་པ་མ་ 
ཡིན། བྱ་བ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རེ་ཞིག་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས ་ཐར་བ་ཙམ་ཡིན་ 
ཀྱང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས། སེམས་བསྐྱེད་ན་ད་གཟོད་སངས རྒྱས་རྒྱུ་ 
ཡིན། དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཐ་དད་པ་མེད། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས ་ཀྱི་ 
_སར་གཅིག་པ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྲེད་ལེན་གྱི་དབང་ཡིན་པས། སྲིད་པ་ 


ཡོད་ན་ལེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེད་ཅིག་དང་ད་གཟོད་སངས་ 
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འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་གནད་རྒྱས་པར་བསྟན་པ། 


རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས། ཉན་ཐོས་དེ་དགྲ་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དོ།། 

བཞི་པ ཆེད་དུ་བརྗོད་པ བསྟན་པ ་ནི། དབ།འ་པ སྐྱེས ནས བརམས ་ཅད་ཚིག ྭ 
མཐུན་པར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་དང་ཚིག་རྐང་གཅིག་གིས་བསྟན་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྱེད་རྣམས་བྱང་ཆུབ ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ན་ 
ད་གཟོད་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་གསུངས་ནས། ཉན་ཐོས་དེ་དགྲ་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པས། འཁོར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དགའ་ཞི ང་མགཱ་སེ། ཡི་རངས་སྐྱེས་ 
ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། ཚིག་མཐུན་པར་བདག་ཅག་རྣམས་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྲས་དམ་པར་ ད་གཟོད་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་སྒྲ་བསྒྲགས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
སྲར་བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་ལས་ཉམས་སམ། འོན་ཏེ་མ་ཉམས་སྐམ་པ་ཉན་ཐོས་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་དབུགས མ་ཕྱུང་བ་རྣམས། ཐེག་པ་གོང་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དབུགས ཕུང་བས ་དེ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་འདྲ་བའི་ 
དྭབུགས་འབྱིན་མཛད་ཅེས་ཡིད་ཤིན་ཏུ་དགའ་མགུ་རངས་སོ། །དེའི་ཚེ ཤཱ་རིའི ་བུས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུ་བ་འདི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས ཀྱིས་སྔོན་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱང་ 
ངཀཱ་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་ཡིན། གསུངས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་མཉམ་པ་ 
འ་། ཡོན་ཏན་མི་མཉམ་པ་འདི་ཅི་ཡིན་སྙམ་སེམས་པས། དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུ་ 
སྙམ་པ་ལ་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཞུ་མ་རེད་པ་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས ཀྱིས་དེ་རིང་བཀའ་སྩལ་ 
ཅེས་འཁོར་བཞི་པོ་དེ་དག་དགའ་བ་སྐྱེས་ནས། ཆེད་དུ་བརྗོད་བ་ཡང་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ 
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༨༩༤ ༢༩༠༠ ༢༤༡༠ ༢༨ 
ཆས་འཁར་འང་གས ནུས པ ། 








ལགས་པར་གདའ། །། 
གསུམ་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་སྡུད་པ་ 
ནི། ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་སྒམ་དཀྱེལ་པོ་ཆེ། རྐུ་བའི་ཐབས་ 
ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཉན་ཐོས་དེ་ 
དག་རང་ཉིད་ཞི་བདེ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ལས། སངས་རྒྱས ཐོབ་པའི་འདོད་འདུན་མེད་ 
པས། དང་པོ་ན་མངོན་སུམ་དུ་ཁྱེད་རྣམས་སེམས་བསྐྱེད་གསུང་ན་བསྟན་པའི་སྒོར་འཇུག་ 
ཏུ་མི་བཏུབ་པས་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཐབས་མཁས་པའི་སྒོནས་བློ་སྣ་རིམ་ 
གྱིས་ཁྲིད་པར་མཛད་པས་ན་ཐབས་མཁས་པའོ། །ཕུགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་གཞན་གྱིས་མི་ 
རྟོགས་པས་ན་ཐུགས་སྒམ་པ། ཟབ་ཅིང་གཏིང་རིང་བས་ན་དཀྱེལ་ཆེ་བ་མངའ་བའི་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྐུ་ཐབས་སྲ ་སེམས་བསྐྱེད་མཛད་པས་ངམ་ངམ་ 
ཤུགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་འདོད་འདུན་སྐྱེ་སྙེ ་གོང་ནས་གོང་དུ་ན་འཕེལ་ 
བའོ།། དེ་ཡང་དཔེར་ན། སྡེ་དཔོན་ནམ་ཁྱིམ་བདག་མཁས་པ་ཞིག་ལ་བུ་མང་པོ་དག་ 
ཡོད་ནས། བུ་དེ་དག་ཁང་བཟང་ཆེན་པོ་རྙིངས་ཤིང་གོག་པ་ཡོད་པ་དེའི་ནང་དུ་སོང་སོང་ 
བ་ལས། ཁང་བཟང་དེ་ལ་མེ་ཤོར་ཏེ། ཁྱིམ་བདག་དེ་རིངས་པར་རིངས་པར་བུ་དེ་དག་ 
ལ། བུ་དག་རིངས་པར་ཕྱིར་ཤོག་ཅིག །ངས་ཁྱོད་རྣམས་ལ་ར་སྐྱེས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ 
དང་། རྟ་དང་གླང་པོ་ཆེའི་ཤིང་རྟ་བྱིན་ཟེར་ནས། བུ་དེ་དག་དགའ་བས་ཕའི་དྲུང་དུ་ 
རྒྱུགས་པ་དང་། ཕ་དེས་ཐམས་ཅད་ལ་གླང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་དང་ཅང་ཤེས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་རེ་ 
འབྱིན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཁང་བཟང་ནི་འཁོར་བའི་ཁང་བཟང་། སྡེ་དཔོན་ནམ་ཁྱིམ་ 
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འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་གནད་རྒྱས་པར་བསྟན་པ། 


བདག་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། བུ་རྣམས་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ 
ཅན། མེ་ཤོར་བ་ནི་དུག་གསུམ་གྱི་མེ། ར་སྐྱསཀྱིཤིང་རྟནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང 
ཆུབ། གླང་པོ་ཆེའམ་རྟནི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་པས། དཔེ་དེ་དང་འདྲ་བར་ཉན་ 
ཐོས་རྣམས་ལ་ཡང་དང་པོ་རྐུ་ཐབས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལ་བཞག་པས། དེའི་ཕན་ 
ཡོན་གྱིས་ཕྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་འདོད་འདུན་སྐྱེས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ 
འདོད་འདུན་སྐྱེས་པ་ལ ་སེམས བསྐྱེད་ཟེར། འོ་ན་འདོད་འདུན་སེམས་བསྐྱེད་དུ་ཅང་འོང་ 
ངམ་སྙམ་ན། ཤིན་ཏུ་ཡང་འོང་སྟེ། ཡུལ་གྲ་མཐར་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོས་བུ་མོ་ 
ཞིག་ལ་ཆགས་འདྲུར་བཅུག་ནས། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པས་ 
བུ་མོ་དེས་བཅུན་མོ་རིན་པོ་ཆེར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན ་འདས་ཀྱིས་ཀུན་ 
དགའ་བོ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ལེགས་པ་བྱས། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་ན་བུ་ 
མོ་དེ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པ་ལ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། །། 
གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་སྡུད་པ་ནི། དགྲ་བཅོམ་ཚོགས་རྣམས་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་ 
བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཉན་ཐོས་དེ་དག་རྐུ་ཐབས་སྲུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེས་ན་འཕར་ 
ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་འདོད་འདུན་སྐྱེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་གསུང་གིས་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དངོས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་པས། 
ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་སྟེ། ཐོག་མར་ཀུན་ཤེས་ཀོའུཌི་ནུ་ནི། 


༢༩ 


བཞིན་གཤེགས་པ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བར་ལུང་བསྟན། དེའི་འོག་ཏུ་ག་ཡ་འོད་སྲུང་ 


ཁྲི 
དེ་ 
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དང་། ཆུ་ཀླུང་འོད་སྲུང་དང་། ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་། མ་འགག་པ་དང་། ནམ་ 
གྲུ་ལ་སོགས པ་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་ལྔ་བརྒྱ་གཅིག་གི་འོག་ཏུ་གཅིག་ལུང་བསྟན་ཏེ། ཐམས་ 
ཅདྲ་ཀུང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བར་ལུང་བསྟན་པ་ལ། ཚེའི་ཚད་ནི་ 
བྣམལ་པ་དྲུགཅུ། ཆོས་གནས་པ་ནི་དེའི་ཉིས་འགྱུར། གཟུགས་བརྙན་གནས་པ་ནི་དེའི་ 
སུམ་འགྱུར་དུ་གསུངས་སོ། །ཤ་རིའི་བུ་ནི་བསྐལ་པ་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། ཞིང་ཁམས་རྡུལ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པདྨའི་འོད་ཅེས་བྱ་བར་ 
ལུང་བསྟན་ཏེ། ཚེའི་ཚད་ནི་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་མ་གཏོགས་པ་བསྐལ་པ་བཅུ་ 
གཉིས། དེ་འདས་ནས་ཆོས་ནི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་སམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་གནས་པར་ 
གསུངས། འོད་སྲང་ཆེན་པོ་ནེ ་བསྐལ་པ་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཞིང་ཁམས ་སྣང་བ་ཐོབ་ 
པ་ཞེས་བྱ་བར། དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་ལུང་བསྣན། ཚེའི་ཚད་ནི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་བཅུ་གཉིས། ཆོས་ནི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ 
ཉི་ཤུར་གནས་པར་གསུངས། རབ་འབྱོར་ནི་བསྐལ་པ་རིན་ཆེན་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བའི་ཏོག་ཅེས་བྱ་བར་ལུང་བསྟན། ཚེའི་ཚད་ནི་བར་གྱི་ 
བསྐལ་པ་བཅུ་གཉིས། ཆེས་ནི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུར་གནས་པར་ 
གསུངས། གཟུགས་བརྙན་ཡང་དེ་དང་མཉམ་མོ། །གང་པོ་ནི་བསྐལ་པ་རིན་ཆེན་སྣང་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཞིང་ཁམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བར། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཆོས་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་སློབ་པ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་གཅིག་གི་འོག་ཏུ་ཅིག་ལུང་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟརན་ཚེ་དང་ལྡན་བ་ཀུན་ཤེས་ 
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འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་གནད་རྒྱས་པར་བསྟན་པ། 


ཀོའུ་ཟི་ཉུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འཁོར་ལོ་དང་པོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་བཀོད་པས་སྨིན་པར་ 
མཛད་ལ། འཁོར་ལོ་གཉིས་པས་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དུ་བཅུག་པས་ཤིན་ཏུ་སྨིན་པར་མཛད་ 
དོ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་པས་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པས་ན་མཐར་ཐུག་པའི་ 
དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་སྨིན་པར་མཛད་པས་གནངད་འདི་ལྟ་བུས་སངས་རྒྱས་པཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་སྣང་སྟེ། དེ་ལྟར་མི་འབྱུང་བའི ཐབས་མེད་པ་ཡིན་ 
པས་ན། གསུམ་དུ་ངེས་པའོ།། 

གསུམ་པ་མཐའ་སྡུད་པ་ནི། འདི་ཡང་རྒྱ་ཆེར་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ 
ཡིས ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་ངེས་པ་སྟེ། དོན་འདི་ལྟ་བུ་ 
འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲུབ་པས་བློ་གྲོས་འཇུག་པར་རྒྱ་ཆེར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
གསུངས་ཏེ། དང་པོ་ཕྱི་རོལ་པ་དང་ནང་པ་གཉིས་གང་གི་ཡང་སྒོར་མ་ཞུགས་པའི་གང་ 
ཐག་གཅིག་གི་ལམ་སྣ་ཁྲིད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཐོག་མར་ལྡེའུ་སྒྲུང་གིས་ཁ་དྲང་ 
ནས། ཐབས་ཀྱིས་བློ་ལ་གོ་བ་བསྐྱེད་ནས་བློ་ནར་སོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ལྡེའུ་ནི་ 
དོན་ལོག་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་དེ་ལས་གཞན་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་རོང་ལྡེ་དང་ 
བཟའ་ལྡེ་གཉིས་ལས་རོང་ལྡེས་ནི་རིག་ཤེས་སྐྱེ་བར་བྱེད་དོ། །དོན་དེ་རིག་པས་དཔྱད་ན་ 
ཤེས་ནས་འོང་བསྭ་བོ་ཁ་འབྱེད། བཟའ་ལྡེས་ནི་རང་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བར་བྱེད་དེ། སྡིག་ 
པ་ཐམས་ཅད་མི་བྱ་སྟེ། དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །བྱ་བ་ལྟ་བུ་སེམས་པར་ 
བྱེད་པས། ལུང་གི དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་གོ་ནས་འོང་། སྒྲུང་གིས་ནི་ངེས པར་འབྱུང་ཞི ང་ 
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ས་འཁོར་ ང་གེས་ཞུས ་པ། 





སྐྱོ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ ་སྟེ། དཔེར་ན་རེ་ཞིག་ཐང་བརྡ་སྒ་ལྔེ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། སྔ་ནས་ 
ཕྲོ་རྒོད་དང་མངའ་ཐང་ལུས་ཤེད་དང་རྒྱས་དེ་ལྟ བུ་ཞིག་ཕྱིས་ཞ ལོང་ལྐུག ་གསུམ་གྱིས་ 
བསད་པས། རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུས་མི་རྟག་པ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའོ། །མི་རྟག་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འཁོར་བར་སྡོད་སྙིང་མི་འདོད་པས། འགྲོ་སྙིང་འདོད་པས་ལྟ་བ་གཅིག་གི ་སྒོར་ 
ཞུགས་པ་ཡིན། ལྟ་བ་ལ་ཆད་པར་ལྟ་བ་འདི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་སླ་བས། དང་པོ་ཆད་ལྟའི་ 
སྒོར་འཇུག་དེའི་ལྟ་བ་ནི། བཟང་མོ་མང་ཐོས་གང་སྨྲ་བ། །དེ་ནི་སྤྱང་ཀིའི་རྗེས་དང་ 
མཚུངས། །ལེགས་པར་གཡོས་ལ་ཞིམ་པར་ཟཐོ། །མ་ཤི་བར་དུ་དགའ་མགུར་སྦྱོད། ། 
ཤིནས་དེ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །མི་ཤི་ཐལ་བ རླུང་ཁྱེར་ལྟར། །སྐར་འཚོ་བ་དག་ག་ལ་ 
སྲིད། །ཕ་ལ་མཆོད་ཅིག་མཛེས་མ་དག །ཕ་ལ་མཆོད་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། །ཅུང་ཟད་ 
མིག་རྒྱང་རིང་བར་འགྱུར། ཞེས་པས། རྒྱུ་འབྲས་སུ་ལྟ་བ་མི་འདོད་ཀྱང་། །གཤིས་ 
སམ་བབས་ཀྱིས་ཕ་ལ་མཆོད་པ་དེ་དགེ་བ་ཡིན་པས། དགེ་ཚོགས ་བསོད་ནམས་དེས་བློ་ 
བསྒྱར་བས་སྲར་གྱི་ལྟ་བ་དེར་མི ་སྔོད་པར་རྟག་ལྟར་ན་འཕོ། དེ་ནས་དབང་ཕྱུག་ལ་ 
མཆོད་པ་ལ། ལོངས་སྦྱོད་ལ་མ་ཆགས་པར་སྦྱིན་གཏོང་ལ་ཞུགས་པས། བསོད་ནམས་ 
དེས་བློ་སྒྱུར་ནས་ནང་པའི་སྒོར་འཇུག་སྟེ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ས་བཅུ་པ་ཡིན་པ་ལ། ཕྱི་ 
རོལ་པའི་ལྷར་འབྱོན་པ་ནི་ཐབས་མཁས་པ་ཡིན་པས། འདི་ལྟ་བུས་རིམ་གྱིས་ནང་པའི་ 
བསྟན་སྒོར་ཞུགས་པའི་ཆེད་དུ་ ཡིན་ཏེ། ཡུན་རིང་པོ་ནས་ད་གཟོད་ནང་པ་ལ་འཇུག་པ་ 
ཡིན། ནང་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ལས་དང་པོ་ཐེག་པ་འོག་མ་ལ་འཇུག་སླ་ 
བས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་འཇུག །སྒོ་དེར་ཞུགས་ནས་ལེགས་པར་སྤྱོད་པའི་ལམ་ 
སྤྱད། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པས་མདོན་རྟོགས་སྐྱེས། མངོན་རྟོགས་སྐྱེས་པ་དེས་བྱང་ 
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འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་གནད་རྒྱས་པར་བསྟན་པ། 


ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་མིག་དང་ལྡན་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོར་འཇུག ད 
ཐེག་ཆེན་ལ་མེད།ཁ་ཐབས་མེད་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་ 
གས་ཀྱིསྒོར་འཇུག །སྔགས་ཀྱི་སྒར་ཞུགས་པ་ལ་བསྐྱེདརྫོགས་གཉིས་ལས་གོང་མ་ 
སྨྲ་བས ་དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ ་ལ་འཇུག །བསྐྱེད་རིམ་གོམས ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྫོགས་ 
རིམ་དུ་འཕོ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་མཚན་བཅས་བཟླས་པ་དེས་དང་པོ་ཐབས་ལམ་ 
བསྒོམ། ཐབས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་ 
ལམ་དབྱེར་མེད་དུ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་ལམ་དང་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པས་བློ་གྲོས་ 
འཇུག་པར་ཡང་དོན་འདིཁོན་བསྟན་པས། ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁརདུ་ཡང་དེ་ཉིདཁོན 
རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཚིག་ཉུང་ལ་དོན་མང་བ་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་རྒྱས་པ་ 
ལེགས་པ་སྟེ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག ་པར་སྟོན་པར་མཛད་པའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཕག མོ་གྲུ་པ་དེ་ 
ལ། སྒོ་གསུམ་གུས་པ་དང་བཅས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞི ང་སྐྱབས་སུ་ ་མཆི་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ 
དག་གིས་ནི ་གཙོ་བོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྟན་པ་ཡིན་པས། ཞུ་བ་གསུམ་གྱི་དོན་དང་ 
པོའོ། །། 
གཉིས་པ་ཞར་ལས་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་འཁོར་ལོ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ལས། འདིར་ 
ནི་ཐོག་མར་འགལ་བ་སྡུམ་པའི་ཞུས་ལན་བསྟན་པའི་སྐབས་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་བསྟན་པ་ནི། གཉིས་པ་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་ཞུས་པའི་དོན་འདི་ཡང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ 
གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་རྗེ་བཙུན་བྱམས ་མགོན་གྱི་དགོངས་པ་ལ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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༨ ༼ ༤ ༤༨ ༨ 
ཆོས་འཁོར་འོང་གེས་ཞུས་པ། 


རྟོག་པའི་སྐབས། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤངས་ཕྱིར་དང་། །འཛིན་པ ་མ་སྤངས་ཕྱིར་ན་ 
དེ། །རྟེན་གྱིས་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། །སློབ་དཔོན་འཕགས་ 
པའི་དགོངས་པ་ལ། གཟུང་བ་མེད་ན་དེར་འཛིན་མེད། །ཅེས་པ་དེ་གཉིས་འགལ་ཟེར་བ་ 
ལ། འདིར་དེ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ནི། རྟེན་ 
འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་རྣམ་རྟོག་སྐྱེ་བར་དགོངས་ཏེ། མ་རིག་པ་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་གྱི་ 
ལུགས་ལས འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་གཟུང་བའི་ཡུལ་ལ། འཛིན་པའི་ཤེས་པས་འཛིན་ 
པ་དེ་མ་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དྲེ་སྲིད་དེ་ལ་ 
ངར་འཛིན་ཡོད། །ངར་འཛིན་ཡོན་ན་ཡང་ལས་ཏེ། །དེ་ལས་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ 
འབྲུང་། །ཞེས་པས་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་ལས་འབྱུང་བའོ། །དེ་ཡང་དཔེར་མཚོན་ 
ན། འདི་ན་གཟུང་བའི་ཡུལ་ཞིང་གདོད་ནས་མེད་པ་ལ། འདི་པའི་སེམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ 
གཟུང་བའི་ཕ་ཞིང་སྙམ་པའི་འཛིན་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་ཏུ་སིལ་གྱིས་ཕྱེ་ནས། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའམ་དྲུག་གི་དབྱེ་བས་བྱེ་ 
བས། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་འགྲོ་བས། གཟུང་བའི་ཡུལ་ 
མེད་པ་ན་འཛིན་པའི་སེམས་རང་འགགས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་དགོངས། གཟུང་བ་སྤངས་ཀྱང་ 
འཛིན་པ་མ་སྤངས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་ 
བར་རྟོགས་ན། གཟུང་བའི་ཡུལ་དང་འཛིན་པའི་སེམས་གཉིས་ཀའགགས་ 
ཀྱང་། ལུགས་འབྱུང་ལྟར་ན་རྟེན་འབྲེལ་མདུང་ཁྱིམ ལ་བརྟེན་ནས སྐྱེ་བས་ངའི ་ཕ་ཞིང་ 
སྙམ་པའི་འཛིན་པ 'འབྱུང་བ་ལ་མཐུན། གཉིས་པ་མ་ཕམ་མགོན་པོའི་དགོངས་པ་བསྟན་ 
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པ་ནི། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤངས་ཕྱིར་དང་། འཛིན་པ་མ་སྤངས་ཕྱིར་ན་ 
དེ། །རྟེན་གྱིས་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་ 
དང་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་མ་ཕམ་མགོན་པོའི་དགོངས་པ་ནི། རྟེན་ 
འབྲེལ་ལུགས་ལྡོག་རྣམས་འགགས་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། དེ་ཡང་གཟུང་བའི་ཡུལ་སྤངས་ 
ཀྱང་། འཛིན་པའི་སེམས་མ་སྤངས་པ་འཕགས་པ་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ 
ཏེ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོས་ཀྱང་། དེན་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་ལྡོག་དེ་ཉིད་ལ་ 
དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་ 
གཟུང་། གཟུགས་བདག་གི །བདག་གཟུགས་དང་ལྡན། གཟུགས་བདག་དང་ 
ལྡན། བདག་ལ་གཟུགས་གནས། ཞེས་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་རེ་རེ་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་བས་ཉི་ཤུ་ 
སྟེ། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་དེ་མ་རིག་པ་ཡིན་པར་ས་ལུ་ལྗང་པའི་ 
མདོ་ལས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་འཇིག་ཚོགས་སྲྭ་ལྟ་བའི་རི་བོ་མཐོ་བ་ཉི་ཤུ་ཟེར། དེ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བཅོམ་ནས་ཞེས་པས། སེམས་ཉིད་སྤྲོས པ་བྲལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དེས་ 
རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དེ་ལ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཞེས་ཟེར། བདེན་པ་མཐོང་ 
བའི་དོན་དེ་ལ་མ་ཡེངས་པར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྒོམ་པ་གོམས་པར་བྱེད་དགོས་ 
དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག །ལམ་དང་སྦྱར་ན་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག བརྒྱད་ཀྱི་ 
ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་ཞེས་བྱ། དྲན་པ་དེ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུགས་ལས་ལྡོག་པའི་ 
རྟོགས་པ་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་དེ་ལ་འཛིན་པ་སྤངས་པ་ཐེར། ཕུང་པོ་ལྔར་འཛིན་ 
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པ་མ་རིག་པ་ཡིན་པ་དེ་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས འབུང་། དེ་སླངས་པའི་མཉམ་བཞག་ལ ་འཛིན་ 
པ་མ་སྤངས་པ་དེ་ཞེས་པ་ལུགས་ལྡོག་སྟེ། ། དེ་དྲན་པས ་སྐྱོང་བ་ལ་འཛིན་པ་ཞེས་ 
ཟེར། འཛིན་པ་དེ་ལྟ་བུས་དྲན་པ ་བརྟེན་ནས་གོམས ་པར་བྱེད་པ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཐུན་ 
མོང་བ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་ དེ། དོན་དེ་ལྟ་བུ ་ལ་དགོངས་ནས། སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ ་དེའི་དོན་ལ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱི་ 
སྲས་འཕགས་པ ཀླུ་སྒྲུབ ཡབ་སྲས་དང་། འཕགས་པ་ཐོགས མེད་སྐུ་མཆེད་གང་ལ་༠ ཡང་ 
དོན་འདི་ལ འབྲུལ ་བ་མི་མངའ་སྟེ། མི་མཐུན་པ་མེད་པ་ ཡིན་གསུངས་ཏེ། ཞུ་བ་གཉིས་ 
པ་བསྟན་པའོ།། །། 

གཉིས་པ་ཐེག་པའི་བྱེ་བྲག་ལ ་གཉིས་ལས་འདིར་ནི ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་བསྟན་པའི་ 
སྐབས་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་སྤྱི་ དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྤྱི་ནི། ཞུ་བ་གསུམ་ 
རྐང་གཅིག ་གིས་བསྟྙན་པའི ་སྐབས་ཡིན། དེ་ལ་སྤྱིར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས། འཁོར་བ་འདི་ སྡུག་ ་བསྔལ་དུ་རྟོགས་ དགོས་ཏེ། དེ་གཅིག་པུས ་མི་ཚད་ལམ་ 
ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ཐམས ཅད་ཀྱིས ཀྱང་འཁོར་བ སྡུག་བསྔལ དུ་རྟོགས ་དགོས་ཏེ། ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་སྡུག ་བསྔལ་སྤོང་བ་ལ་ཞུགས། བྱེ་བྲག་ཏུ ་ཐེག་པ་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས 'སྡུག 
བསྔལ་དེ་མི་འདོད་པའི སྡུག ་བསྔལ་དེ་ལས་བརྒལ ་བར་འདོད་པའི་བློ བློ་སྐྱེས་ ཏེ། སྦིན ་པ་ 


ལས་བྱུང་བ་དང་། ། ཚུལ་ ཁྲིམས ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ། སོམ ་པ་ལས བུང་བའི ་བསོད་ 
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འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་གནད་རྒྱས་པར་བསྟན་པ། 


ནམས་ཀྱིས ་འཁོར་བ་ལས་བ རྒལ་བ་ཅི ་འདོད་དུ་འོང་བས། རང་ཉིད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ 
བསམ་པར་བརྟེན་ཏེ། དེ་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུར་འགྲོ་བས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་ 
བཞིན་དུ། །འདུན་པའི་རྩལ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །གང་གིས་སྨོན་ལམ་འདི་བཏབ་ 
པས། །དེ་འདྲའི་འབྲས་བུ་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན། སྤྱིར་ནི་ 
རིགས་གསུམ་ཀ་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འོང་སྟེ། ཕྲུགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ ་གཅིག་ 
ཀྱང་། དམན ་པའི་བློ་ཅན་ཉེ་བར་ཞི ་འདོད་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གང་ཟག་གི་ 
བསམ་པ རྒྱ་ཆེ ཆུང་བྱུང་བ ་ལ་ཟེར་བས་སེམས བསྐྱེད་མི འདོད་པ་ཡིན ནོ།། 


༨༩༡༧ ༦༽ ༨༡༦༽ 


གཉིས ་པ ་བེ བྱ་བྲག་ལ་ ཡང་གཉིས ལས། དང་པ པོ་ཉན་ཐོས ཀྱ་སྒྲ་ན། ཉེ ་བར་ 


ཞེ ཞི་བའི བློ་གྲོས ་རབ་སྦྱངས་པས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་ 
བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་གནས་སྐབས ་སུ་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བྱུང་བས། སེམས་བསྐྱེད་མི་ 
འདོདྲ་ཀང་ འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་དང་། མྱ་ངན་འདས ་པ་ལ་འདོད་འདུན་ཡོད་པས། ཉེ་བར་ 
ཞི་བའི་བློ་གྲོས་རབ་ཏུ་སྦྱངས་པས། བདེན་པ་བཞི་རྟོགས་ཏེ། ། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཁོར་ 
བའི རྒྱུ་ཤེས། ཀུན་འབྱུང་ གིས སྡུག་བསྔལ ་གྱི རྒྱུ་ཤེས། །ལམ་གྱིས་གཉེན་པོ་ 
ཤེས། འགོག་པས་འབྲས་བུ་ཤེས་པས་དྲག ་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ། །གཉིས་པ་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་ནི། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ མངོན་དུ་གྱུར། །རང 
རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་ཉིད་དུ་ཐུབ་པས་གསུངས། ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། འཕགས་པ་ 
རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པ་ལས། ཉེ་བར་ཞི་བའི བོ་ 
གྲོས་རབ་ཏུ་སྦྱང་བར་བྱེད་པས། ། དེ་ལ་ ཉེ ་བར་ཞི རྒྱུ་མྱ་ངན་ དང་སྨྲི་སྔགས་དག་ཏུ་ 
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༨་་ ༢༨ ༢༨༡2 - 
ཆོས་འཁོར་འོང་གེས་ཞུས་པ། 


འདོན། སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུགས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་མྨྱ་ 
ངན་སེམས་ལ་སྐྱེ། སྤྲི་སྔགས ་ངག་ཏུ་འདོན། དེ་གཉིས ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ 
ཡིད་མི་བདེ། ཡིད་མི་བདེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་འཁྲུགས་པར་མཐོང་། དྲེ་རྣམས་ 
གང་ལ་བརྟེན་ནས བུང་ན། སྐྱེ་བ ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བར་མཐོང་སྟེ། སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་རྒ་བ་ 
དང་། ན་བ་དང་། འཆི་བ་འབྱུང་ལ། དེ་དག་ཡོད་ན་མྨྱ་ངན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
འབྱུང་བའོ། །སྐྱེ་བ་གང་ལས་བྱུང་ན་སྲིད་པ་ལས་བྱུང་། སྲིད་པ་ལེན་པ་ལས་ 
བུང་། ལེན་པ་སྲེད་པ་ལས་བྱུང་། སྲེད་པ་ཚོར་བ་ལས་བྱུང་། ཚོར་བ་རེག་པ་ལས་ 
བུང་། རེག་པ སྩེ་མཆེ ད་དྲུག་ལས་བྱུང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག ་མིང་དང་གཟུགས་ལས་ 
བུང་། མིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་ཤེས པ་ལས་བྱུང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདུ་བྱེད་ལས་ 
བུང་། འདུ་བྱེད་མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རྩ་བ་མ་རིག་པ་ཡོད་པས། ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པས་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པས་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་སེམས་ལ་འོངས། སེམས་ཡོད་ན་མིང་གཞིའི་ཕུང་པོ་དང་། གཟུགས་ 
འགྲུབ། མིང་དང་གཟུགས་ཡོད་ན་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཡོད་པའོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཡོད་ན་ 
རེག་པ། རེག་པས་ཚོར་བ། ཚོར་བས་སྲིད་པ། སྲིད་པས་ལེན་པ། ལེན་པས་སྲིད་ 
པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར། ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བས་སྐྱེ་བ། སྐྱེ་བས་རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་ 
འཆི་བ་དང་། མྱ་ངན་དང་སྤྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མེ་བདེ་བ་ 
དང་། འཁྲུགས་པ་རྣམས་བྱུང་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་འདུ་ 
བྱེད། དེའི་རྩ་བ་སེམས་བླ་བ་དེ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་མི་ཤེས ་པ་མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་བས་རྟེན་ 


འབྲེལ་ལགས་འབྲང་ལགས་ལྔོག་འདི་ཚོ་འཕགས་པ་རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་བས་ཡང་ 
ཕུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡག་འད་ཆ་འཕབ། རྒྱལ ག 
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འཁོར་ལོ གསུམ ་གྱི་གནད་རྒྱས་པ ར་པ སཱ ན་པ། 


དག ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། དེ་ལྟར་མ་རིག་པ་སྤངས་པས་རིམ་གྱིས་ཐམས ་ཅད་འགགས་ 
པས་མྱ་ངན་ལས་འདས ་པ་ཐོབ་པ་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐེར་རོ། །ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། འདིར་མཚན་ཉིད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྐབས་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་ 
གཉིས་ལས་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དོན་ནི། དང་པོ་ཉིད་ནས་བསམ་པྱ་ར་ཆེ་ 
ཞིང་། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་རྐང་བདུན་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་གང་ཟག་འགའ་ 
ཞིག་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བས། དང་པོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། དང་པོ་རང་བདེ་ 
བས་ཀྱང་མི་ཆོག་སེམས་ཅན་གཞན་མང་པོའི་དོན་མ་བྱས་ཀྱི་བར་དུ་སྙིང་མི་ཚིམ་པ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་རིགས་ཡིན། བྲ་བ་ཅི་བྱེད་ཐམས་ཅད་རླབས་པོ་ཆེས་ཆེད་དུ་བྱེད་པས་བློ་རྒྱ་ཆེན་ 
གྱི་རིགས་ཡིན་པས། གང་ཟག་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ 
ཕྲད་ནས། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆེ་ཡང་རུང་ཆུང་ཡང་རུང་། མང་ཡང་རུང་ཉྟུང་ཡང་རུང་ 
སྟེ། ཅི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་འོག་མ་གཉིས་སུ་མི་བསྔོ་བར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཏ་བསྔར་འཇུག་པས་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཏེ། དེས་གང་དེ་ལ་ 
ཆོས་ཅི་སྟོན་ན། རྒྱུ་རིགས་གཅིག་དང་། ལམ་ཐེག་པ་གཅིག །མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་ 
གཅིག་ཏུ་བསྟན་པས། དེ་ཡང་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བློ་ངེས་ཤིང་། ཡིད་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་ 
ཐོབ་པས། ཕྱིས་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའམ། ཡང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དག་དང་མཇལ་ནས། དེར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། སྔར་གོང་དུ་བྱས་ཤི ང་ 
བསགས་པའི་དགེ་བ་ཐམས ཅད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ཞིག་འོང་ངོ་།། །། 


འ་ 


གཉིས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ནི། བླ་མེད་ཐེག་པའི་རིགས་སྲུ་ 
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༨༩ ༢༨༩ ༢༨༩༠ ༨ 
ཆས ་འཁར་འང་གས་ནུས པ། 


ྨ 


སྐྱེས་པ་ དེ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟན་ ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས ་པ་དེ་ཡང་གོང་ནས གོང་དུ་བགྲོད་པར་ བྱེད་པ་དེ་ནི། ཆུ་བོ་ 
ཞོལ་བའི་ཕྱོགས་སུ་འབབ་པའམ། ཉི་མ་ནུབ ཕོགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་འདྲ་བར། རྒྱུ 
ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་དང་། རྐྱེན་དགེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཏུ ་བསྔོས་པ་ 
སྟེ། ། རྒྱུ་རྐྱེན ་གཉིས་ཀྱི སྟོབས ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ ་གོང་ནས་གོང་དུ་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་ 
བགྲོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་བསམ་པའི་སྒོ སློ་ནས་ཐེག་པའོ།། །། 
གཉིས་པ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ལ ་བཞི་ལས། དང་པོ པོ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནི། ཚོགས་ 
སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་ལམ ་ལ་འདས་གྱུར་ན། །མཐོང་བའི་ལམ་ཉིད་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པ་ ཡི ན། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་སྤྱིར་ལམ་རྣམ་པ་ལྔ་ལས། མོས་པས་ 
སྤྱོད་པའི ་ས་མན་ཆད་ དུ་ཚོགས སྦོར་ གཉིས ཀྱིས ་བགྲོད་པར་ བྱེད་པ ་ལ། ཚོགས ་ལམ་ཆེ་ 
འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ལས། ཚོགས་ལམ་ཆུང་དུ་དྲན་པ་ ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞིས་ 
བགྲོད། ཚོགས་ལམ་འབྲིང་པོ་ པོ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞིས ་བགྲོད། ཚོགས་ལམ་ཆེན་ 
པོ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིས་བགྲོད་པར་བྱེད་དེ། ཡང་དག་པར་སྲོང་བ་བཞི པོ་དེ་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་གསལ་བ་དང་། ཕྲད་པ་ 
དང་། མི་རྟོག་པ་དང་། བདེ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པས། ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་བཞི་དང་ལྡན་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛི ན་སྐྱེ། དྲེ་སྐྱེས་པ་དང་། སྦྱོར་ལམ་དབང་པོ་ལྔ་དང་སྟོཿ བས་ལྔ་ 
སྟེ། ཆོས་བཅུ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས ་དྲོད་ཀྱི་ཡེཤེས་དང་། བཟོད་པ་དང་། རྩེ་མོ་ 


༢༨༩༧ ༢ 


དང་། ཆོས་མཆོག་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞི ཞི་སྐྱེ། ། དེ་སྐྱེས་པ་དང་། མཐོང་ལམ་བྲང་ 


ྨ 


ཏུ ཟི 
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འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་གནད་རྒྱས་པར་བསྟན་པ། 


ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་གྱིས་བགྲོད་པའོ།། །། 

གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་ནི། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆིག་ལ་བློ་བརྟན་ 
ནས། །ཞེས་པ་ལ་སོཊ གས་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་མཐོང་ལམ་གྱི་ 
རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་དེ་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྲོ་བ་ལ། རྒྱུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅི་ཙམ་གོང་དུ་སོང་བ་ 
ཙམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡང་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྲོ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་རྟོགས་པ་ལ་ཐ་ 
དད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐོང་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ས་གཉིས་པ་དང་ 
གསུམ་པ་བཞི ་པར་སེོཿ ང་ནས་སྭ་ཝ་པ་ཐོབ་སྟེ་བདེན་པ་རྣམ་པ་བཞི རྟོགས་སོ། །ས་དྲུག་ 
ཐོབ་པའི་དུས་སྐུ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཚུལ་ནི། ས་བཅུའི་མདོ་ལས་རྒྱ་ཆེར་རྒྱས ་པར་རྣམ ་པར་ཕྲེ་སྟེ ་དོན་གསལ་བར་ 
བཤད་ཅེས་པའོ།། །། 

གསུམ་པ་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བའི་དོན་ནི། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་དག་དང་ 
སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤོ་ ལོ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་ 
དགེ་བཤེས་པ་རྣམས་ན་རེ། འོ་ན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྲང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་པོ་རྒྱུ་བསམ་པ་མི་གཅིག །བར་དུ་ལམ་སྦྱོར་བ་མི་ 
གཅིག །ཐ་མ་འབྲས་བུ་འཐོབ་བྱ་མི་གཅིག་པས་ན། རྟོགས་ཚད་མཐུན་པ ་འདི་མི་འཐད་ 
པ་ཡིན་ཟེར། འདིར་ཞལ་སྔ་ནས། བསམ་སྤོར་འབྲས་བུ་མི་གཅིག་ཀྱང་། རྟོགས་ཚད་ 
_ མཐུན་པ་འགལ་བ་མེད། དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་བུ་དང་། བློན་པོའི་ 


བུ་ཞིག་རིགས་མི་འཐུན་མི་གཅིག །འཕྲལ་དུས་ཚོད་མི་གཅིག །ནོར་ཕྱུག་དབུལ་མི་ 
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༢༨༩༠ ༢༨༩༠ ༧ ༡༠༠ 
ཆས འབར་འང་གས ཞུས པ ། 


གཅིག །བདེ་སྐྱིད་དང་བཙན་གཉེན་མི་གཅིག་ན་ཡང་། ལོ་གྲངས་མཉམ་པ་ཡོད་པ་ 
བཞི ན་དུ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས ས་གཉིས་བསམ་སྦྱོར། འབྲས་བུ་དམན་པར་ 
གྱུར་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་གཅིག་ 
། བསམ སྦྱེར་ གཉིས་དང་འབྲས་བུ་ཐ་དད་ དུ་བྲུང་ཡང་ལོ ལྭོ་གྲངས་མཉམ་པ་བཞིན་ 
དུ། རྟོགས་པ་མཉམ་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་གསུངས།། །། 


༨༨ ༨ 


བཞི ་པ་མཉམ ་ཉིད་རྟོགས ་པའ་དནན། ས་བདུན རང་རྒྱལ་སལས ་རིང་དུ་ 
སོང་ ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་དང་ཚིག་རྐང་གཅིག་གིས་བསྟན་ 
ཏེ། ས་དྲུག་པའི་རྟོགས་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པས། དེ་ལས་རིང་དུ་ 
སོང་བ་ནི་ས་བདུན་པ་ཡིན་ཏེ། དེར་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་ལ། གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པར། སེམས་ཅན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། དགེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པས། །རིང་དུ་སོང་བས་ས་བདུན་པར་འཕར་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
མན་ཆད་དུ་ནི་སེམས་ཉིད་ལ་བདག་མེད་པའི་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཅག་གི་ 
སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ས་བདུན་པ་ལ་གནས་པའི་ཚེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མར་མེ་མཛད་དང་ཞལ་མཇལ་ནས། མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་ལྔ་གཏོར་བས་མི སྐྱེ 
བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས། ས་བརྒྱད་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོར་གྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཁྱོད་ནི་མ་འོངས་པའི་ 
དུས སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤུཀྱ་ཐུབ ་པ་ཞེས་བྲ་བར་ འགྱུར་ རོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པས་ 


རཾ ༨༡ ༨ ༨ 


དེའི་ཚེ་ན་ཕྲི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས ས་ཅད་ལ ་བདག་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ཏེ། མི སྐྱེ་བའི ་ཆོས་ 
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༨༩༧ ༧༨༤༠ 


འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་གནད་རྒྱས་པར་བསྟན་པ། 


ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པས། ཕྲོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དེ་ཕྱིན་ཆད་ 
གཟོད་ནས་ཞལ་མཐོང་བ་ཡིན་གསུངས། འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དེས་ 
དག་པའི་ས་གསུམ་སྟེ། ས་བརྒྱད་པ་དང་། དགུ་པ་བཅུ་པ་གསུམ་བགྲོད་པར་བྱེད་ 
དགོས་པའོ།། 

གསུམ་པ་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོ་ནི། དབང་སྐུར་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་ 
བམས ཅདྱ་ཀྱིས། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་དང་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་ 
བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་སྤྱིར་ས བཅུ་རྒྱུན ་གྱི་ཐ་མ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
དབང་བསྐུར་ནས བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་སྤྱིར་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྔགས་མཚན་ཉིད་གཉིས་ལས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གསང་སྔགས་སུ་དབང་ 
བསྐུར་བར་གསུངས་ལ། མཚན་ཉིད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི ཐེག་པ་ཡང་དབང་བསྐུར་བར་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། པདྨའི་ 
གདན་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དང་རྒྱཁྱོན་མཉམ་པ་གཅིག་ 
གི་དྲབས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ 
བཞུགས། པདྨའི་འདབ་མ་ཕྱོགས་བཅུར་གྱེས་པ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚད་ 
མེད་པ་བཞུགས་ནས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས། འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་ཚད་གཟུང་མེད་པ་བྱུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ལ་ཐིམ་པ་དང་། དེས་ཡེ་ཤེས་དང་ཤེས་རབ་ 
དང་། དབང་དང་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ 
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༨༡ ༤ ༨ ༨ 
ཆས་འ ར་འང་གས་ཞུས པ ། 


མནན་ཏེ་བཞུགས་པར་གསུངས་པ་དང་། དེ་དང་ཚུལ་མཐུན་པར་སངས་རྒྱས་ཕལ ་པོ་ 
ཆེར་ཡང་གསུངས་སོ། །དབང་བསྐུར་བ་དེ་ལྟ་བུས་ནི རྒྱ་ཆེར་ལུས་རྣམ་པར་དག་པར་ 
དང་། དེ་གསུམ་ཆར་དུ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་དག་པས། དེ་ལྟ་བུའི་དབང་ནེ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ 
སྔགས་ལ་སྤྱོད་པས། གསང་སྔགས་དབང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། འོག་ 
མ་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་ཡང་དབང་གསུམ་པོས་ལུས ་ངག་ཡིད་གསུམ་དག་པར་བྲས་པ་ཙམ་ 
དུ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས གྲུབ་ཀྱི་རིམ ་པ ཚུལ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ ཕྱོགས་ཙམ་བཤད་ 
པ་རྣམས། དབང་བསྐུར་བའི ཚུལ་གྱིས འབྱུང་བར་གསུངས་ཏེ། རྒྱུ་ངེས ་པ་ཅན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་ནི རྒྱུ་དབང་བསྐུར་སྔགས་སུ་གསུངས་ 
པ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་པས། དེའི །ཁྱད་པར་འབྲས་བུ་ཡང་མཐོ་བ་སྐུ་བཞི ་དང་། དམའ་བ་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལས ་ཕྲན་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་མི ་འབྱུང་བར་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར་ན། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་དབང་དང་འབྲས་བུ་དེ་ 
ལྟ་བུ་མ་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི རྒྱུད་དུདབང་བ ཞི་གསུངས་པ་དེ་ 
ཙམ་དགོངས་ལ་སྐུ་བཞི ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་དགོངས་པས། རྒྱུ་དབང་བཞི པོ་འདི་མ་བསྐུར་ 
ན་འབྲས བུ་སྐུ་བཞི་འཐོབ་པར་འགྱུར་མི ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདིར་འདུལ་བྱེད་གཉེན་པོ་སྐུ་ 
བཞི་ཐོབ་པ་གདུལ་བྱ་འཁོར་གྱི་དབང་ཐོབ་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་བུམ པའི་དབང་གིས་སྦྲལ་ 
སྐུ གསང་བའི་དབང་གིས་ལོངས་སྐུ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གིས་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་སྐུ། ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་གསུངས་སོ། །འོ་ནྭ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 


༤༨༩ རར 


སངས་རྒྱ་བར་བྱེད་པ་ལ་མཚན་ཉིད་མི་དགོས། སྔགས་གཅིག་པུས་ཆོག་ན། འདིར་བླ་ 
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_ འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་གནད་རྒྱས་པར་བསྟན་པ། 


ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ ་ལ་སྔགས་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀ་དགོས་གསུངས་ 
པས་གཉིས་ཀའི་སྒོར་འཇུག་དགོས། འཇུག་པའི་དུས་ཀྱང་གསང་སྔགས་པ་དང་པོ་ནས་ 
ཕ ར་ཕྱིན་དུ་འཇུག ་དགོས། ཕར་ཕྱིན་པ་ས་བརྒྱད་པ ཐོབ་ནས་སྔགས་སུ་ཞུགས་པས་ 
ཆོག །དེར་ཞུགས ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པ་ལ། དབང་ཡང་ཆགས་ལམ་ 
དང་གྲོལ་ལམ་གཉིས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དབང་གཉིས་ཀའི་སྒོར་ 
འཇུག་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་དབང་གསུམ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ཞི་གནས་ཕུ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན ༈བསྒྲུབ་ལ། ་ལ། བཞི་པས་ནི་ལྷག ་མཐོང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སྒྲུབ ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྒྱལ ་བའི་སྲས་མཆོག་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་ དབང་བསྐུར་བ ཐོབ་པ་ལ། ས་ 
བཅུ་པ་རྣམས ཀྱིས་ཆགས་གྲོལ་གཉིས ཀྱི་སྐོནས ་དབང་བཞི་ཆར་ཉམས་སྲུ་བླངས་ 
པས། སངས་རྒྱས ་པའི ་དུས་སུ་འབྲས་བུ སྐུ་བཞི ་ལ་ ཡང་སྐུ་གཅིག ་གར་ཡོད་དུ་སྐུ་བཞི་ 
ཆར་འབྱུང་བ་འདི་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་ནི་བར་དུ་ཆད་པ་གཞུང་གི་དོན་བསྟན་ 
ཏོ།། 

གཉིས་པ་ཐ་མར་འཆད་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཞུ་བ་པོའི་འདུན་ 
པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་རི་དབང་ཉུངས་འབྲུར་འདུད་པ་ 
དང་། ཞེས་པ་ལ་སོགས ་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ཏེ། དཔེར་ 
ན་རི་རབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལྟ་བུ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལྟ་བུའི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
ཤིན་ ཏུ་ཆུང་བ་ལྟ་བུ་ཀུ་སུ་ལུ་བ་བདག་ལ། ཞུ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཞུ་བའི་ཕྱིར་འདུད་པར་མི ་ 
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༨ ༢༤༩ ༨ ༨ 
ཆས་འཁར་འང་གས ནུས པ། 





རིགས། འོན་ཀྱང་ཆོས ་འདིའི་ཕྱོགས སུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དད་པའི་གུས་པས་ཀུན་ 
ནས་བླངས་ནས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མོས་གུས་ཀྱང་གདུང་ཤུགས ཀྱིས། བླ་མས་གསུངས་ 
པའི་ཆོས་ཀ་འཁོརལོའ་དོན་བསྟན་པ་འདི་ལས། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ 
དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་ན། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ ་དང་འདྲ་ 


བར། རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ་འདི་སྤྱི་གཙུག་གི་རྒྱན་དམ་པར་ཐོགས་ནས། རང་ཉིད་དང་ 


སྐྱེ་བོ་སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སྐབས ཀི་དགོས་པ་མཐོ་རིས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ 
དགོས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རེ་བ་སྐོང་བར་འདོད་པས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ཡང་ཡང་དུ་ 
སཱེ། ཚོགས་དང་དཔག་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཞུས་བྱ་བ་ཡིན།། གཉིས་པ་ 
བཟོད་པར་གསོལ་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཡི། ཞེས་པ་ལ་ 


ས་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ནི་འཇིག་པ་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ནོ། །འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན། གཟུགས་ཁམས ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་ཡིན་པ་དེ་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་ལུགས། གསང་སྔགས་ལྟརན་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླ་གསུམ་ཡིན། མགོན་པོནི་ 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་དེའི་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་དམ་པ་སྟེ། རེ་ས་དང་རྟེན་གནས་སོ། ། 
ཕག་ནི་རྟོག་པ་མེད་པ་སྟེ། གྲུ་ནི་འཁོར་བ་སྒྲོལ་བར་བྱེད་ཅེས་པའོ། །ཞབས་རྡུལ་ནི་བླ་ 
མའི་སྐུའི་དམའ་ཤོས། ཅུང་ཟད་དམའ་བ་ཞབས་ཡིན། དེའི་རྡུལ་ནི་ཞབས་འོག་སྟེ་དེ་ནི་ 
ལྷམ་ཚངས་ཡིན། སྤྱི་བོས་བླངས་ཤིང་ཞེས་པ། སློབ་མའི་མཐོ་ཤོས་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ 


ཡིན་པས། དེ་ཞབས་རྡུལ་དེ་བཀུར་སྟི་བྱེད་པའི་གནས་ཡིན་པས། དུས་རྟག་པར་མོས་ 


/ ཤཱ 
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མཇུག་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ། 


གུས་ཀྱི་བློ་དང་མི ་བྲལ་བའོ། །དེ་གསུང་གཅེས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་པ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ 
ཕག་མོ་གྲུ་པ་དེའི་གསུང་ལ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་འཛིན་ཏེ། ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོར་བྱེད་ 
ཏེ། ཆུད་ཟོས་སུ་མི་གཏོང་བའོ། །བླ་མ་ཉིད་ལྟར་གཅེས་པར་བྱེད། དཔྲལ་བའི་མིག་ 


+ ༡ལལ།  ང་ (༡༤ ( ༢ " བེ རོང་པའི་མིང་ལར་བཅེས་པར་བེང་པའོ། དང་རེ། -=¢ ༤. 
ལྟར་གཅེས་པར་བྱེད། ཁོང་པའི་སྙང་ལྟར་གཅས པར་བྱེད་པའོ། །བསཾད་སྙེམས་པ་ན 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སློབ་པས་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ ་བྱེད་པས་ 
སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་དུ་ལེན་པའོ། །སྦྱངས་སྔོམ་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་ 


ནི། བསོད་སྙོམས་ཀྱི་རིགས་ལ་སྦྱངས་སྡོམ་བཅུ་གཅིག །བསོད་སྙོམས་ཉིད་དང་བཅུ་ 
གཉིས་སོ། རི་ཁྲོད་པ་ནི་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་རི་ཁྲོད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །བླ་མའི་ 
གསུང་བཞིན་དུ་ནི། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་གསུང་སྒྲོས་བཞིན་དུ་ཡི་གེར་བྲིས་ 
པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ཆད་པ་དང་། ལྷག་པ་འགལ་བ་དང་། ནོར་འཁྲུལ་ཅི་བྱང་ན་ཡང་ 
བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བཟོད་པ་དམ་པར་ཞུ་བྱ་བ་ཡིན། །། 
གསུམ་པ་བསྔོ་བ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། དང་པོ་བསྔོ་རྒྱུ་ནི། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་དེས་ཉེ ་བར་མཚོན་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་དུས ་གསུམ་དུ་བསགས་པ་ 
དང་ཡོད་པ་ཐམས ཅད་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུར་ཡོངས་སུ་ བསྔོ་བ་ཡིན། དེ་ལ་དུས་གསུམ་ལ་ཡང་ 
མ་འོངས་པའི་དགེ་བ་སྔོར་མི་བཏུབ་ཐེར་ཀྱང་། འདིར་ནི་མ་འོངས་པའི་དགེ་བ་ཡང་ 
བསྔོར་བཏུབ་སྟེ། རྗེ་བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་དགོངས་ཀྱིས། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ 


ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས། དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན་པས། འདི་ལྟ་ 
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༨ ༤ ༢༤༧ ༨༡ ༨ 
ཆས འབར་འང་གས ཞུས པ ། 


--------༠----༨༨-༨༨༨༤ཕ༡ྣ༨ཕ༥༤༨༤༨༤༤༤༤༤པ༤༨༤༤༤༨༡༤༡༤ ༠༤༤ ༠༠༧༤༤༩༠༤༠༤༠༤༤༠༤༤་ 


བུ་ལ་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་ཟེར་བས་བསྔོར་བཏུབ། དེ་ཡང་བྱས་པ་ནི་ལུས་ 
ངག་ཡིད་དུ་ཐོན་པ། བསགས་པ་ནི་དེ་ལས་ཕྱིས་ཀྱང་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྣན་པའོ། ། 
ཡོདཔ་ནི་གདོད་མ་ནས་ཏེ། སྔོན་དངཔོནས་ལྷུནགྲུབ་ཏུཡོད་པས། དུས་གསུམ་གྱི་དེ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཐད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་ 
པ ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་འདི་ལ་ཡོད་པའོ། །དེ་ལ་དགེ་བཤེས་པ་འགའ་ཞིག་ན་རེ། རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་དགེ་བ་བྱས་པ་བསྔོ་བ་ལས་འཁོར་འདས་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པ་བསྔོར་མི་བཏུབ་ 
ཟེར་བ་ཡོདྲ་ཀང་། འདིར་ནི་དེ་རྣམས་ཁོ་ན་བསྔོ་བ་གནད་ཟབ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་པོ་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་ཚོགས་བསགས། མཐར་ 
སངས་རྒྱས་པ་དེ་སྐྱེ་དགུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཡིན་པས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་རང་གིས་ཐོབ་པ་བསྔོས་པས་ཆོག་སྟེ། དཔེར་ན་ཕ་ནོར་ལ་བུས་སྦྱོད་པ་དང་འདྲ་ 
བས། འཕགས་པ་གཞན་གསུམ་པོའི་དགེ་བ་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་སོ།། །། 
གཉིས་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དགེ ་བའི་རྩ་བ་ཡང་བསྔོར་བཏུབ་སྟེ། རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་ཏུ་གཟུང་བ་མེད་པས། སེམས་བསྐྱེད་པ་འཁོར་ 
འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཨ་མ་མྭ་བས་པ་ 
མེད་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡང་བུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པས་བསྔོར་ 
བཏུབ། ྦ 
གསུམ་པ་ཡོད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡང་། བསྔོར་བཏུབ་པར་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ 
རྣམས་སུ་གསུངས་ཏེ། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞི ན་ཉིད་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 


རོ །དེ་ལྟར་ཡང་ཡོད་པའི་དགེ ་བ་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ཡང་ཡོན་ 


364 


¬ ༤༢༢༥༨༽་བ་གང་རབ་འ་བརོ་ 
མཆུག་དགབ་བྱངཆུབཏུ་བལྔ་བ། 





ཏན་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ། དེ་ནི་བདེ་ལེགས་ཐམས ཅད་གྱི་གཏེར་མཛོད་ཡིན། དེ་ནི་ 
ྦ དགེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན། དེ་ནི་སྐྱོན་དང་ཉེས་ཚོགས་ཇི་སྙེད་ ཡོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་སློང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན། དེ་ནྷི་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དྲི་མ་མེད་པ་ 
རྣམས་སུ་བསྔགས་པ་ཡིན། བསྟོད་པ་ཡིན། བཀུར་བ་ཡིན། ཆེད་དུ་གདམས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་དགེ་ལེགས ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ཡིན་ཏེ། དགེ་བ ནི་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ 
གསུམ་མེད་པའོ། །ལེགས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཤེས་རབ་ 
སྭེ། བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་སམ། སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་ 
སུངས་པའི་དགེ་ལེགས་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ཆེན་པོ་ཡིན་ 


ནོ།། གཉིས་པ་དགེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་དད་པ་དང་གུས ་པ ་དང་འདུན་པ་ཡང་འདི་ལས 'འབྱུང་། སྦྱིན་པ ལས་བྱུང་བ་ 
ཚོགས་བསགས་སྙམ་པ་དང་། སྱིན་པ་གཏང་སྙམ་པ་ཡན་ཆད་དུ་གཏོང་བ་ཆེན་པོ་མགོ་ 
དང་རྐང་ལག་གཏོང་བ་མན་ཆོད་ཀྱང་འདི་ལས འབྱུང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་འབྱུང་བ་རབ་ 
ཏུ་འབྱུང་སྙམ་པ་དང་། སྡོམ་པ་བསྲུང་སྙམ་པའི་སེམས སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ། མདོར་ན་ 
བསྙེན་གནས་ཡན་ཆད་དགེ་སློང་མན་ཚོད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་ 
འབྱུང་། བསྒོམ་པ་ལས་འབྱུང་བ་ཐ་ན་སེ ་གོལ་གཏོགས་པའི་ཚད་ཙམ་པ་སེམས་ནང་དུ་ 
གནས་པ་ཡན་ཆད། རྡོརྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མན་ཆད་ཀྱི་འདི་ལས་འབྱུང་ ། མངའ་ 
བདག་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་མཁྱེན་རབ་དང་། ཐུགས་རྗེ་དང་མཐུ་སྟོབས་དེ་ལྟ་བུ་ 
ཡང་འདི་ལས་འབྱང་སྟེ། མདོར་ན་སྡིག་པོ་ཆེ་རབ་དཀར་དགེ་བ ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
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ས་འཁོར་ ང་གེས་ཞུས་པ། 


ཐམས་ཅད་ཕྱི་ནས་འོང་བ་མིན། ནང་གི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་འདི་ཉིད་ལས འབྱུང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྐྱོན་དང་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤོང་ 
བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཐ་ན་ཕ་རོལ་ཚིག་པ་ཟ་བ ཞིག་བྱུང་ཡང་། དེེ་ཕྱི་ནས་གཞན་ 
གྱིས་ཟློག་པར་ནུས། ནང་ནས་མི་རུང་སྙམ་པ་ཞིག་འོང་ནས་ཟློག་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ 
སེར་སྣ་དང་ལེ་ལོ་དང་གཡེང་བ་དང་། བག ་མེད་པ་ལ་སོགས པ་སྐྱོན་དང་ཉེས་པ་ཐམས་ 
ཅདརྒྱུད་ལ་སྐྱེར་མ ་འཇུག་པར་སྲོང་སེམས་ཀྱིས་བཟློག་ནས། དེའི་གཉེན་པོ་ལ་ཞུགས་ 
པར་བྱེད་པ་ཡང་ཕྲི་ནས་མི་འོང་བར་ནང་གི་བདེ་གཤེགས སྙིང་པོ་འདི་ ཉིད་ལས འབྱུང་བ་ 
ཡིན་ནོ།། བཞི་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཡོན་ཏན་མན་ 
ཆད་སྒྲུབ ་པར་བྲེད་པའི རྒྱུ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན ཧགིརྒྱདལ་སྙ སྙིང་རྗེ་འདི་ཡང་ནང་ 
གི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལས འབྱུང་སྟེ ། ཌྲ དང་སྤྱང་ཀི ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་དེ་ཡིན། སྙིང་ 
ཝི གྱིས་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་སྟེ། དང་པོ་སེམས་ཅན་གཅིག་དང་། དེནས་བཅུ་ 

། དེ་བཞིན་དུ་བརྒྱ་དང་། སྟོང་ནས་མཐར་ཐམས་ཅདལ་བསྒོམ་སྟེ། དང་པོ་ཐོག་ 
རྩ་མ་བབུ་གཅ ག་ལྟ་བུའམ། མ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཡིད་དུ་གང་འོང་བ་སྟེ་སྙིང་དུ་གང་ 
རུག་པ ་གཅིག་ལ་བསྒོམ། དེ་ལ་གོམས་པ་དང་། ཉེ་དུ་གཉེན་འབྲེལ་རང་ལ་དྲིན་གང་ 
ཆེ་བ་ལ་བསྒོམ། དེ་ལ་གོམས་པ་དང་། རིམ་གྱིས་རྒྱ་ཆེར་བཏང་ནས་ཉེ་དུ་གཉེན་ 
འབྲེལ་མ་ཡིན་པ ཕན་བཏགས་པ་དང་གནོད་པ་བསྐྱལ་བ་གང་ཡང་མིན་པའི ་བར་མ་ 
རྣམས་ལ་བསྒོམ། དེ་ལ་གོམས་པ་དང་སྔང་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་བོ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་བགེགས་ལ་ 
ཡང་བསྒོམ། དེ་ལ་གོམས་པ་དང་། མཐར་ གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒོམ་ 


པས། འགྲོ གོ་བ་ཐམས ་ཅད་ལ་སྲས་དགྲ་གཅན ་འཛིན ་བཟང་པོ པོ་བཞིན ་དུ་ཐུགས་མཉམ་པར་ 
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མཇུག་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ། 





བྱེད་པ་ནང་ན་ཡོད་པའི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་འདི་ལས་འབྱུང་སྟེ། འདི་ལ་སྙིང་རྗེའི་ཁྲིད་ 
དུ་བྱེད་པ་ཟེར། དེ་བཞི ན་དུ་སྦྱིན་པ་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། གཏང་བྲའི་དངོས་པོ་ཡང་ 
དང་པོ་དངོས་པོ་མི་ཕངས་པར་རང་ལ་གང་ཡོད་པ་དེ་གཏང་། དེ་ལ་གོམས་པ་ 
དང་། དེ་ལས་ཅུང་ཞིག་དྲག་ཙམ་ཟས་ལ་སོགས་པ་གཏང་། ཟས་དེ་ལ་གོམས་པ་ 
ར་ལ་སོགས་པ་གཏང་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོ་གང་ཡོད་པ་ནས་ཐ་མ་དགའ་བའི ་བར་དུ་ 
མ་པ་བཞིན་དུ་གཏང་སྟེ། གཏང་བ་དེ་ཡང་བསྟོད་ར་དང་ཕྱེ་གཏོར་དགའ་མགུའི་ 
སེམས་ཀྱིས་སྟེར་བ་ལ་སློབ་པ་ཡིན། དེ་ལ་གོམས་པ་དང་ད་ནི་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཉེ་དུ་གཉེན་འབྲེལ་གཡོག་འཁོར་བུ་དང་ཆུང་མ་ལ་སོགས་པ་གཏོང་བ་ལ་ 
བསླབ། དེ་ལ་གོམས་པ་དང་གཏོང་བ་ཆེན་པོ་མགོ་དང་རྐང་ལག་ཤ་ཁྲག་དང་རུས་པ་ 


གཏོང་བ་ལ་བསླབ། དེ་ལ་གོམས་ནས་ཚད་མེད་པའི་གཏོང་བ་དམ་པའི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་ 


༡༣9 ༨ ༡༽་ 


/ 


ཡིན་ཏེ། ཆོས་ནི་གང་ལ་ཡང་ཆགས་པ་མེད་པའི་གཏེར་ལ་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ཆེན་པོ་ 
ཟེར་བས། ཆོས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་དེ་ལྟ་བུ ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ནས་རང་ཉིད་བསྙེན་བཀུར་ 
དང་། གྲགས་སྙན་མི་འདོད་བར་འགྲོ་བ་ཕ་རོལ་པོ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་བློ་གྲོས་ 
ཀྱིས། ཟང་ཟིང་དང་མ་འདྲེས་པར་ཆོས་སྟོན་པའོ། །དེ་བཞི ན་དུ་ཞིང་ཡང་དང་པོ་ལག་ 
པ་གཡས་པ་གཡོན་པ་ལ་སྟེར། དེ་ནས་བུ་གཅིག་བ་ལྟ་བུའམ་ཕ་མ་ལྟ་བུའམ། ཡང་ན་ 
འབྲེལ་དྲིན་གང་བརྩེ་བར་རང་ལྟར་སྙིང་གང་འདོད་པ་ལ་སྟེར། དེ་ལ་གོམས་ནས་ཕན་ 
གནོད་གང་ཡང་མེད་པའི་བར་མ་རྣམས་ལ་སྟེར། དེ་ལ་གོམས་ནས་སྲང་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་ 
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དང་གནོད་བྱེད་ཀྱི་བགེགས་ལ་ཡང་སྟེར། དེ་ལ་གོམས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
རྣམས་ཕྱི་ནས་མི ་འབྱུང་བར་ནང་ན་ཡོད་པའི ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལས་འབྱུང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི། ཕྱག ཞབས་འཁོར་ལོ་འདྲ་བར་ 
མཛེས་འབྲེལ་བུམ་པ་ལྕགས་ཀྱུའི་མཚན་མངའ་ཞིང་། དཔལ་བེའུ་འཁོར་ལོོ་རྒྱལ་མཚན་ 
ཉ་རིས་མངའ། བསྐལ་པ་བྱེ་མང་རིན་ཆེན་གཏོང་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱག །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུའི་སྤྱི་བོར་བཞག །ཅེས་པ་ལ་སེགས་པའི་མཚན་རྒྱ་མཚོ་ 
ཐམས་ཅད་དང་འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱིས་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་དེ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཚད་གཟུང་མེད་པ་རྣམས་དང་། སྟོབས་བཅུ་དང་། མི ་འཇིགས་པ་བཞི་ 
དང་། མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ། བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱི་ནས ་མི ་འབྱུང་བར་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་འདི་ལ་ 
བརྟེན་ནས འབྱུང སྟེ། ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ་རྣམས སྦྲང བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ དམཔ་ཡང 
བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་འདི་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས ་སུ་ 
བསྔླགས་པ་ཡིན། བསྟོད་པ་ཡིན། བཀུར་བ་ཡིན། ཆེད་དུ་གདམས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། སྤྱིར་ངེས དོན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གསུང་རབ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྲ་ 
སེམས་ཅན་གྱི།ཁམས་རྒྱུད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཡོན་ཏན་གདོད་མ་ནས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པར་དཔེ་དགུ་དང་དོན་བཅུ། སྟོང་གསུམ་ 
དར་ཡུག་གི་དཔེ་ལ་སོགས ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ཉེས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་སྲོང་བའི་ 
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མ ཇུག་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ །ེ 


དོན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སེམས་ཞུམ་སེམས་ཅན་དམན་ལ་བྷརས་པ་ 
དང་། །ཡང་དག་མེད་འཛིན་ཡང་དག་ཆོས་ལ་བཀུར། །བདག་ཅག་ལྷག་པའི་སྤོན་ལྔ 
གང་དག་ལ། །ཡོདཔ་དེ་དག་དེ་ཡང་དོན་དུ་གསུངས། །ཞེས་པ་ལ་འདིར་རེ་ཞིག་ 
སེམས་ཞུམ་པའི་གཉེན་པོར་གྲས ངས་པའི་ཚུལ་ཞིག་སྨྲ་ན། དཔེར་ན་བུད་མེད་རྒན་མོ་ 
ཤིན་ཏུ་དབུལ་བའི་ཁྱིམ་གྱི་ནང་གི་འོག་ན། དགོས་འདོད་ཕུན་སུམ ཚོགས་པའི་གཏེར་ 
ཆེན་པོ་ཡོདྱ་ཀུང་། མི་ཤེས པའི་དབང་གིས་སེམས་ཞུམ་པ་ལ་ལྷའི་མིག་དང་ལྡན་པའི་མི་ 
གཅིག་གིས་དེ་དབུགས་ཕྱུང་སྟེ། གཏེར་བསྟན་པ་དང་འདྲ་བར། གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ 
ལ་མ་འོངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་ངས་འཐོབ་པར་མི་ནུས་སྙམ་ 
ནས་སེམས་ཞུམ་པ་ལ། ཁྱདཀྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ 
ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡོད་པས། ཁྱོད་སེམས་མ་ཞུམ་ 
པར་སེམས་སྐྱེད་ཅིག་དང་། རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་གསུངས་ 
པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལཱ་བུ་དེ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་པས ། དེ་ 
ལྟར་ན་དེ་དག་བསོ་རྒྱུའི་དགེ་བ་ཡིན། ། 

གཉིས་པ་བསྔོ་བ་ནི། དེ་ལྟར་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པ་དང་། ཡོད་པའི་དགེ་ 
བ་དེས་ཐམས་ཅད་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ 
དུ་འྲབས་བུ་བང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་བསྔོས་པས་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ། སྐུ་གཅིག་ཡོད་སར་སྐུ་གསུམ་ཆར་འ ང་བས། སྐུ་གསུམ་དབྱེར་ 


. ༩༩༡ 


གས་པའི་ངོས་ནས་ཆོས་ 


མེདསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་སངས་རྒྱས་ཏེ། ཏེ 
ཏྲོ ༢༨༩ 


སྐུ། རྟགས པ་དེའི་ཡོན་ཏན་་གྱི་ངོས་ནས་ལོངས་སྐུ། ཡོན་ཏན་དེའི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ངོས་ 
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༨ ༧, ༢༨ ༼ =» ཤཱ“ ° = ° + 
ཆོས་འཁོར་འོང་གེས་ཞུས་པ། 


` |། ལྕ  ྲཀ ཀཀ ཀྲདོ~_-- 


ནས ས་སྤྲུལ་ སྐུ་འཐོབ ་པ་ཡིན། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྔོ་ མོ་བའི་ཚུལ་ནི། འདུན་དང་ རྟོགས་པ་ 
གཉིས་ཡིན་ཏེ། །འདུན་པས་བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སེམས་ལ ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་བསྔེ སོ་བ་ 
དང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས། བདག་ དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་འདོད་པས་འདི་སྙམ དུ། ད དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་བདག་དང་མ་ནམ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་ཀྱི་ རྒྱུད་ལ་ཞུགས་ ཏེ། བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བྲལ་ནས། དུས་ཏ ཡུན་རིང་པོ་ 
མི་ཐོགས པར་མྱུར་དུ་བླ་ན ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས ་པའི་བྲང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་ 
གྱུར་ཅིག་སྐ ་སམ་དུ་སེམས་ནས་བསྔོ ཕོ་བའོ། །རྟོགས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ པོ་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་ནས། ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ ་མི་དམིགས་པར་ 
དེ་ལྟར་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་ནི་འཇུག་གི་དོན་བསྟན་ཏོ།། 
ེའི་གང་དུ་གཞུང་གི་དོན། དེའི་གོང་དུ་ཀླད་ཀྱི་དོན། དེ་ལྟར་གསུམ་ང པོ་དེ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བས་རྗེ་འགྲོ གྲོ་བའི་མགོན་པོ་དཔལ་འབྲི་གུང་པ་ཆེན པོས་མཛད་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བ། ། ཤཱཀྱའི་ 
དགེ་སྦྱོང་བསོཿ དྭ་སྐོམས་པ་ཆེན པོས་དོན་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ཞིང་རྣམ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ 
ལས། ང་འབུས་ཀྱང་མཚོན་པ་ཙམ་སྙམ་དུ་གསོལ་བ་ལགས་གསུངས།། 
དེ་ལར་ཐུབ་དབང་རྒྱལ་བ་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། །དཔག་མེད་གདུལ་བྱ་འདུས ་པའི་ཚོགས་ 
དབུས་སུ། །བླ་མེད་རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །གསུང་གཅིག་ཡན་ལག་རྒྱ 
མཚོས་སྐོར་བའི་ཚུལ། །འདི་ནི་མཚུངས མེད་འབྲི གུང་རིན པོ་ཆེས། །མ ནོར་དགོངས་ 


ན་མངོན ན་གྱུར་པས། །རྣམ ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་ཕྱེ་ནས ཀྱང་། །རྗེས་འབྲང་ 
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མཇུག་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ ་ཏུ་བསྔོ་བ། 
སྲས་མཆོག་རྣམས་ལ་སྙིང་པོར་གདམས། །དེ་དོན་དབེན་གནས་རི་ཁྲོད་བརྟེན་པ་ཡི། ། 
རི་ཆོས་ཉམས་ལེན་མཐེལ་དུ་མཛད་པ་ལ། །ཐུབ་པའི་བསྙན་པ་སྦྱངས་སྔོམ་མཚུངས་མེད་ 
པའི། །མི་མཆོག་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དགོངས་ཏེ། །ཚུལ་འདི་མ་ནོར་རིན་ཆེན་ 
དགོངས་པ་བཞིན། །དཔལ་ལྡན་ཆོས་དབང་བླ་མ་རིན་ཆེན་གྱིས། །འདུས་པའི་ཚོགས་ 
ལ་རྒྱ་ཆེར་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །རྒྱལ་བའི་རྗེས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །རིན་ཆེན་ 
དེས ་གསུངས་ཉུང་ཟད་མདོར་བསྡུས་པ། །འདི་ནི་སེམས་ཉིད་རྡོ་རྗེས་འདུས་མ་བྱས། ། 
མ་ནོར་ཕྱོགས ཙམ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །དོན་མཆོག་གནད་ཀྱི་སྙིང་པོ་གསལ་བར་ 
བཀོད། །གཞུང་འདིའི་ཚིག་ཚོགས་ཡི ་གེ་མང་པོ་ཡིས། །བརྙེས་ ༼ཿ བསྙད་༽པས་ལུང་ 
དང་རིགས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་རྣམས། །མཐའ་མེད་ནགས་ཀྱི་མཚོན་པ་ཐང་ཤིང་ལྟར། ། 
ཤིན་ཏུ་མདོར་སྔུས ་ངག་དོན་སྐབས་དང་སྦྱར། །དགེ་བ་མཆོག་འདིས ་བདག་དང་འགྲོ་ བ་ 
རྣམས། །གཟུངས་སྤོ་རྒྱ་མཚོ་ཐམས ཅད་རབ་བརྙེས་ནས། །རྣམ་འདྲེན་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ 
གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། །ཆོས་མཛོད་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་འཛིན་པར་ཤོག ། 


ཀྱེ་ཧོ་ལྷ་དབང་ཀླུ་དབང་མི ་དབང་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ རྫོགས་པའི་ 
དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་དེས། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་བྱེད་འཇོམས་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེའི་བསིལ་ 
ཟེར་འཁོར་ལོ་རྣམ་གསུམ་དཀར་པོའི་གླིང་དུ་གསུངས། །བསྙན་པ་དམ་པ་དེ་ནི་བྱང་ 
པའི་སྤྲལ་པ་འགྲོ་མགོན་མཉམ་མེད་རྟ་བདུན་ཤུགས་ལྡན་བཏེག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད 
ཁྱབ་བཞིན། །འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཤེས ་རབ་ཐུགས་རྗེ་ཚོགས་པའི་དབུས་སུ་སེང་གེའི་ང་ 


371 


༨ ༤༨༡ ༤༨ ༨ 
ས་འཁབར་འང་གས་ཞུས་པ། 





རོས་རྨོངས་པའི་བློ་འཇོམས་པ། །རྒྱལ་བ་འབྲི་གུང་ཆོས་རྗེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ 
རྩོད་དུས་གསུངས་ནས་གྲགས་པ་འོང་གེས་ཞུས་པ་འདི། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་སྔོམ་པ་ 
གསུམ་ལྡན་འགྲོ་མགོན་དགོངས་གཅིག་པ་ཞེས་གྲགས་པ་མཁྱེན་དང་བརྩེ་བར་ 
ལྡན། ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་བསིལ་ཟེར་འོང་གེའི་མཚན་ཅན་བདག་ 
འདྲ་དོ་བས་བྲིས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་དྲི་མེད་ཤེས་རབ་ཕྲེང་བས་ 
རབ་ཏུ་བརྒྱན་ལས་གང་བྱུང་བ། །ཐམས་ཅད་མགྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོ་ལ་རྨོངས་པ་སྐོམ་ 
པས ་གདུངས་རྣམས་འཐུངས་ནས་ཉོན་མོངས་ཞི་གྱུར་ཅིག་དགེའོ།། །ཨཨོ་ཡེ་དྷརྨ་ཧེ་ཏུ་པྲ་ 
བྷ་བཱཧེ་ཏུན་ཏེ་ཤཱན་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ་དད། ཏེ་།ཱྩཡོ་ནི་རོ་དྷ་ཨི་བཱ་བཱ་རྷི་མ་ཧཱ་ཤྲ་མ་ 
ཌཿ དགེའོ་བཀྲ་ཤིས་པར་ཤོག །། །། 


ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་།། 
སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ།། 
ཕྱག་ཚུལ་གནད་གཅིག་འཛིན་པའི་རིང་ལུགས་ཆེ།། 
བསྟན་པ་ནོར་འཛིན་ཁྱོན་ཀུན་འགེངས་པར་ཤོག། 


372 


(ཧཱ) 101:111786 1⁄46¥[) (5) 





-༦ཿ | རར (3965 [| ླ་_ ྫ | ¿| 9 ླ| | _; 
(2 ༠°༠#ཿ £2ི °3°3 () 2 (| 2༢$ཿ ° 57 | | {:, 82 (0 ° (| | ®ཿ (° 
£$) (612 (༦ | སཔ |{ླ„{ 1 


®) 79 ¿(25 (0 {( (2 ¿7 ིཾ“ (2 ¿2 ཟླ 1 8 ཆར (ཿ (23 
ཇག 92  ླ ྫཀ2 © (༦0 |° ° ¿༠ 


པཔ 1 ར་ཁ ° 0 || ི༦ཝ | 922 རར ༦ི༦ རྫི +| (¿ 
༦¡ [ £ 36¡ -[ཌ#¿ཿ )2 2 ¡©¡ 9¡°[{( 2¡°ཿ ¡༦༠7 99 (© °, 96 བླ | [° 
༠9༠92©༦6། ༦༦༩ ༧60༦ ྱྣ ་?༔2ེླ  ༔ཿ ྫ¿ ° ° 
༦ (0 





(//217/17:6: 2 6/6/42 ¬¬ :)616:/: 2361 426 / £) 4 
པཿ: © © 2; © ¡1 =$, 7 ° ༤ 
# @ =° 2 


®9མ2,298 ༠8 ( རཾ [| 
ཕས ༠12 ༦༠ 367⁄2: 
བསྫྫ ཇང 6 & < 2 2:28 


སབ - ་ ་ ་ ་ རར ངང ་  ་ི་ ་ ཡར ་ པ  ་ ་ ་་ རར པ ༤ 


